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* ExpoziCni a zdravotni data
Vychodisko pro hodnoceni zdravotnich rizik
Vychodisko pro tvorbu zdravotnich politik
Kontinudlné od roku 1994 na zdkladé usneseni vlady ¢. 369/1991
Realizace programu Zdravi 2030
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Ovzdusi

* 150 automatickych mé¥icich stanic CHMU, 19 stanic ZU

* Regulace Zakonem o ochraneé ovzdusi, referencni koncentrace vyhlasuje
SZU

* Méstské a venkovské stanice zatizené dopravou, primyslem a obytné zony,
2 stanice tzv. referencni pozadové (Kosetice — KrVYS, Bily Kfiz - MSK)

* Suspendovaneé castice frakce PM,,
* Imisni limit 50 pg/m?3/24 hod., prekroceni u cca 1 % obyvatelstva
* Maximalni hodnoty v Moravskoslezském kraji, klesajici trend
 Kvalitativni sloZeni: kovy z pramyslové zatizenych lokalit (Pb, As, Cd, Ni, Cr, Mn)

* Suspendovane castice frakce PM, s
* Rocni imisni limit 20 pg/m3, prekrocen ve vsech méstskych stanicich
* Maxima v Décing, 55 %ni az 80 %ni podil v PM frakcich

 Dalsi latky: oxid uhlicity, oxidy siry, oxidy dusiku, ozén, VOC (benzen)
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/dravotni dusledky znecisteni ovzdusi

e Suspendované castice

* Srdecné-cévni nemoci, metabolicka onemocnéni (dyslipidemie, diabetes
mellitus Il. Typu) a respiraCni onemocnéni vlivem iniciace zanétlivé reakce

e Odhad narlstu umrtnosti o 0 % az 7,9 % (pramyslové zatizené lokality), pram.

+1,2 %
* Oxid dusicCity

* Indikator dopravni zatéze, spojen s vyskytem dalsich primarnich a
sekundarnich zplodin

* zdravotni dopady hodnoceny jako dopady suspendovanych castic

* Produkt fotochemické reakce oxidu dusiku a tékavych organickych latek

e Narust umrtnosti o 0,3 % na kazdych 10 pg/m?3 presahujici 70 pug/m?3

* Kovy

* Nedostatecna epidemiologicka evidence expozic stopovych mnozstvim
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Odhad karcinogennich rizik z ovdusi

* Odhad teoretického zvyseni pravdépodobnosti vzniku nadorovych
onemocnéni v dusledku dlouhodobych expozic

* Jednotka karcinogenniho rizika (UCR — Unit Cancer Risk)
* Pravdépodobnost nadorového onemocnéni pri celozivotni expozici o velikosti
1 pg/m?
* Konstanta
 Polycyklické aromatické uhlovodiky
* Benzo(a)pyren: UCR = 8,7x107
3 pripady/1 mil. obyvatel az 80 pripadt/100 tis. obyvatel (odhad)

* Ro&ni nespecificka incidence ZN v CR: kolem 500/100 tis. obyvatel (vie bez
C44 — jiné kozni)
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Obr. 2.3 Odhad pruméru ro¢nich koncentraci ¢astic frakei PM,; a PM, ; v béZném méstském pro-
stiredi* (mimo Moravskoslezského kraje), 2000-2021

Fig. 2.3 Estimation of the annual mean PM  and PM, . concentrations in the Czech urban back-
ground* (except the Moravian-Silesian Region), 2000-2021
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Obr. 2.5 Prubéh priméru ro¢nich koncentraci benzo[a]pyrenu na riuznych typech méricich sta-
nic*, 2011-2021

Fig. 2.5 Time trend of annual mean BaP concentrations at various types of measuring stations¥,
2011-2021
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Pitna voda
e Zdroje dat

* Informacni systém pitna voda (IS PiVo)
* Provozuje Ministerstvo zdravotnictvi CR

* Povinné vkladani vysledkd zkousek z akreditovanych nebo autorizovanych laboratofi:
provozovatelé vodovodU pro verejnou potrebu, statni zdravotni dozor, jednotlivci

* 93 % dat z vodovodU zasobujicich 5000 obyv. a méné, 6 % dat z vétSich vodovodd, tyto
vsak zasobuiji pitnou vodou 80 % obyvatelstva napojeného na verejny vodovod

* Témér 40 tis. odbérd a 1,3 milionu analyz v ramci pozadavkud vyhlasky ¢. 252/2004 Sb.,
kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou vodu a teplou vodu a ¢etnost a rozsah
kontroly

* spektrum 289 ukazatel( v€. 195 pesticidnich latek

* Minimalni rozsah: pocty kolonii pfi 22 °C a 36 °C, Escherichia coli, koliformni bakterie, barva,
zdkal, chut, pach, teplota, pH, amonné ionty, dusi¢nany, Zelezo, konduktivita, chemicka
spotreba kysliku

Pozn.: podtrZzenim jsou zvyraznény obligatni NMH.
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Z vyhl. ¢. 252/2004 Sb. — pitna voda

» Pitna voda musi mit takové fyzikalne-chemicke vlastnosti, ktere
nepredstavuji ohrozeni verejného zdravi.

* Typy ukazatelu
» Mikrobiologické a biologicke (kolonie pri 22 °C, kolonie pri 36 °C,koliformni
bakterie, mikroskopicky obraz)
« Fyzikalni (teplota, pH)
. IQPkemiC;(é (dusiC¢nany, dusitany, amonné ionty, chlor, vapnik, horcik, pesticidy
atky....
« Organoleptické (zakal, pach)

* Typy limitnich hodnot

* Nejvyssi mezni hodnoty (NMH): hodnota zdravotné zavazneho ukazatele
Janstl_tpl’;ne vody, v dusledku jejihoz prekroceni je vylouCeno pouziti vody
Jako pitné

* Mezni hodnoty (MH): hodnota ukazatele jakosti pitné vody, jejiz prekroceni
obvykle nepredstavuje akutni zdravotni riziko

« Doporucené hodnoty (DH)



==
me
o=

Zakladni vysledky monitoringu pitné vody

* Vodovody zasobuijici vice nez 5000 obyvatel
* 0,15 % prekroceni NMH
* 0,50 % prekroceni MH
* Vedlejsi produkty chlorace
* Vodovody zasobujici 5000 obyvatel a méné
* 0,30 % prekroceni NMH
* 1,80 % prekroceni MH
* Vedlejsi produkty chlorace, dusicnany, arsén, uran



/dravotni dusledky z pitné vody

* VVedlejsi produkty chlorace

e Chloroform (ukazatel s NMH): produkt oxidacni reakce chléru s organickymi
latkami, karcinogenita

* Sumarni odhad karcinogenniho rizika: 6 pripadu na 10 mil. Obyvatel
* DusiCnany: alimentarni dusichanova methemoglobinémie

* Pfima poskozeni zdravi
e vroce 2021 hlaseny 2 epidemie z pitné vody
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Obr. 3.2 Cetnost nedodrZeni limitni hodnoty pro mikrobiologické a biologické ukazatele, 2021
Fig. 3.2 Frequency of non-compliance with the limit value for microbiological and biological indicators, 2021
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Obr. 3.3 Cetnost nedodrzeni limitni hodnoty pro chemické latky (mimo pesticidy), 2021
Fig. 3.3 Frequency of non-compliance with the limit value for chemicals (excluding pesticides), 2021
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Rekreacni vody

* Rizika
* Urazy a utonuti

e Patogenni mikroorganismy
* Escherichia coli
* Intestinalni kovy

* Sinice
* Rasy
* Sezonni monitoring a publikace dat na portalu KoupaciVody.cz
(Ministerstvo zdravotnictvi CR)
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Dietarni expozice

* Tfi Casti
e Total Diet Study (TDS)

* simulace spotrebitelského chovani
 Stanoveni latek nutri¢ni povahy

* HYGIMON

* Mikroskopické houby a toxinogenni plisné

 Vyskyt geneticky modifikovanych organismu

* Napojeni na Systém rychlého varovani pro potraviny a krmiva (RASFF)

* 4 typy notifikace dle zavaznosti, vymeéna informaci mezi organy dozoru, nastroj regulace

* Monitoring cizorodych latek

* Anorganické latky: kovy

* Organické latky: perzistentni organické polutanty (kongemery PCB a DDT)

e Zatéz vékové skupiny 4-6r.
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Obr. 5.2 Expozice sumé kongeneru PCB* z prijmu potravin, 2000-2020/21
(model podle doporucenych davek potravin)

Fig. 5.2 Exposure doses: Sum of PCBs*, 2000—-2020/21 (models according to the food guide pyramide)
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Lidsky biomonitoring

* Latky v prostredi perzistentni, biokumulativni a potencialné
nebezpecné

 Médium: materské mléko
* Model expozice dospélych
* Model expozice kojencU

* 5 mést (Praha, Liberec, Ostrava, Zdar nad Sazavou, Jihlava)

* Analyzované latky
* Kontejnery PCB
* Kongemery DDT
» Zpomalovace horeni (per- a polyfluorované alkylové slouceniny)
 Klesajici zatéz ve vSech skupinach



Obr. 6.1 Obsah indikatorového kongeneru PCB 153 v materském mléce (mediin koncentrace),
2005-2020
Fig. 6.1 Indicator congener PCB 153 in human milk (median values), 2005-2020
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Obr. 6.3 Obsah DDT a jeho metabolitii v matefském mléce (median koncentrace), 2005-2020
Fig. 6.3 DDT and its metabolites in human milk (median values), 2005-2020
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Obr. 6.4 Obsah PFOA a PFOS v mateiském mléce (median koncentrace), 2006-2020
Fig. 6.4 PFOA and PFOS levels in human milk (median values), 2006-2020
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/dravotni stav obyvatelstva

e Rutinni statistiky poskytuji data jen o ,,nemocné” populaci
* \lybérova Setreni:
e EHIS (European Health Interview Survey)
e UzIS + CsuU

* Populacni ucast v komplexnim preventivnim vysetreni praktickym lékarem cca 50 %
populace

e EHES (European Health Examination Survey)
 SZU Praha

* Obsah vysetreni: antropometrie, krevni tlak, cholesterol (celkovy, HDL, LDL), triglyceridy,
glykovany hemoglobin, TSH

* Populacné zvysené kardiovaskularni riziko



==
me
o=

Pracovni podminky

* Evidence rizikovych praci
* Informacni systém KaPr (Kategorizace Praci)

* Cca 2,8 mil. osob pracuijicich v riziku (cca 53 % ekonomicky aktivnich osob)
* Zebfitek krajl:
1.  Moravskoslezsky
2 Stredocesky
3 Jihomoravsky
4.  Hl. m. Praha
5.  Ustecky
6 Olomoucky
7 Plzerisky
8.  JihocCesky
9. Zlinsky
10. Vysocina
11. Kralovéhradecky
12. Pardubicky
13. Liberecky
14. Karlovarsky

* Evidence nemoci z povolani a ohrozeni nemoci z povolani
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Obr. 8.2 Vyvoj poctu nové hldsenych profesiondlnich onemocnéni v CR, 2005-2021
Fig. 8.2 Trend in professional diseases incidence in the Cgech Republic, 2005-2021
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Monitorovani Zivotniho prostredi prinasi cenna data o obvyklych expozicich.

Expozice zivotniho a pracovniho prostredi ovliviauji zdravi mechanismy prfimymi i zprostfedkovanymi.

Vice informaci v publikaci: Systém monitorovani
zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve
o ’ y D P P ,y V prezentaci pouzité udaje jsou za rok 2021
vztahu k Zivotnimu prostredi. Statni zdravotni
ustav.




