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Planované rodicovstvi - definice

» soucast zivotniho stylu obyvatelstva

e 7ena sama planuje pocet svych déti a dobu jejich narozeni

 snizovani mortality (imrtnost) a morbidity (nemocnost) zen v
souvislosti s téhotenstvim

» dostatecna informovanost populace

« socialni, etnické, nadbozenské aspekty

Planované rodiCovstvi je ve vSech civilizovanych zemich
svéta povazovano za zakladni lidské pravo.



Planované rodicovstvi - podpora

podpora rustu porodnosti

- prevence a lécba onemocnéni vedoucich k sterilité paru
gyn onem, STD, hormonalni poruchy
andrologicky faktor - uroinfekty, abusus, noxy
celkova onemocnéni — interni, autoimunitni

- prekoncepcni priprava

- eliminace rizikovych faktorti z prostredi



Planované rodicovstvi - podpora

1écba sterility: IVF/ICSI
darované gamety — 00Cyty spermie
kryokonzervace embryi
chirurgické metody terapie zeny: KDL + HSK
chirurgickeé metody terapie muze: MESA/TESE

1écba infertility: prekoncepcné, genetika, hormony

socialné ekonomicka opatieni

- propopulacni politika

- socialni davky v matetstvi, porodné.....

- bytova politika

Imigrace

- politick4d omezeni, mezinarodni statut uprchlika



Planované rodic¢ovstvi

« Kontracepce - zabrana poceti (koncepce) + antinidaci (zabrana

uhnizdéni -nidace oplodnéneho vajicka v dutiné délozni.

» Intercepce = ,,postkoitalni antikoncepce®, az po nechranéném
pohlavnim styku, podani pomérné vysoké davky hormonalniho
pripravku, ma zabranit nidaci oplozen¢ho vajicka. Rizikem: naruseni
menstruacniho cyklu, nepravidelnému krvaceni. Pozor na nevolnost

(ptipadne zvraceni zvysuje riziko selhani).



ovaneé rodiCovstvi - omezeni

ntikoncepce

o Sterilizace

 Umeélé ukonceni téhotenstvi




Planované rodicovstvi - antikoncepce

» Antikoncepce je metoda nebo prostiedek k zabranéni poceti —
téhotenstvi. Otdazka antikoncepce zustava u zeny aktualni az do
prechodu. Na fyziologicky se snizujici fertilitu (tedy schopnost
ot€hotnét), se neda spolehat. Neznalost, ale 1 nezodpovédnost pak
konci u umélého preruseni t€éhotenstvi a jeho moznych komplikaci.

 spolehlivost — index Pearlové = udava pocet otéhotnéni u 100 Zen za
1 rok pouzivani urc¢itého typu antikoncepce.

celkovy pocet neplanovanych t€hotenstvi
Pearliv IndexX = --------mm oo x 12 x 100
celkovy pocet mésicti uzivani



ané rodicovstvi - antikoncepce

antikoncepce splnila sviyj cil, musi byt pfijatelna pro oba partnery:

musi byt spolehliva

musi byt vhodna

nesmi Skodit

musi byt lehko pouzitelna
prozitek pohlavniho styku
psychika — nabozenstvi — etika




Planované rodic¢ovstvi




tikoncepce - klasifikace

emické

* nitrodélozni systémy
hormonalni

» postkoitalni servis




Metody antikoncepce (prirozené metody)

kalendaini metoda podle Ogina a Knause = metoda plodnych a neplodnych
dni

metoda kontroly déloZniho hlenu = arborizace hlenu nebo slin

periodicka sexudlni abstinence = vynechani pohlavniho styku v dobé
ovulace

preruSovand souloZ = ukoncCeni styku pred ejakulaci partnera

teplotni metoda = zaloZena na méfeni bazalnich teplot (teplota v pochve
kazde rano, v dob¢ ovulace se pohybuje kolem 37,2°, méteno 1ékarskym
teplomérem.

Kojeni ??



ntikoncepce - prirozené metody

ody prirozenych metod:
» jednoduchost

* snadna dostupnost

* Nezavadnost

Nevyhody prirozenych metod:

» nizka spolehlivost

* nejsou ochranou proti sexudlnim chorobam



Metody antikoncepce - bariérové metody

posevni pesar, diaphragma, femidon

casto pouziva nazev ,.kloboucek na Cipek délozni“=obdoba muzského
kondomu.

Gumovy kloboucek ma na obvodu pruzinu a Zena s1 ho zavadi
bezprostiedné pied kazdym stykem hluboko do pochvy az k déloZznimu
hrdlu tak, aby se vpredu opiral o kost stydkou a vzadu o zadni poSevni
sténu.

Pro lepsi zavedeni se doporucuje zvlh¢it kloboucek spermicidnim
krémem nebo lubrikacnim pripravkem



Ikoncepce - bariérové metody




Metody antikoncepce - bariérové metody

Vyhody diaphragmy:
* ruzna velikost kloboucku podle potieby

* moznost opakovan¢ho pouziti

Nevyhody diaphragmy:

e obtizné zavadéni, vyZaduje zrucnost a ndcvik

« Casté infekce moCovych cest

e v Ceské republice neni volné k dostani, jen na lékatsky piedpis
* nechrani proti pfenosnym nemocem



Metody antikoncepce - chemické metody

pouZiti antikoncepcnich Cipku, krému, Zelé a pén, obsahuji latky hubici
spermie (spermicidni latky). Do pochvy se zavadé;i pred kazdym
pohlavnim stykem. Po styku se nesmi pochva aspon 6 hodin vyplachovat,
nesmi se pouzit zadne mydlo k omyti rodidel.

Vyhody:
voln€ prodejné, Siroky vybér forem

ve spojeni s barierovou antikoncepci zvysuji spolehlivost

Nevyhody:
alergicke reakce, nesnasenlivost

samostatné nespolehliveé, nechrani proti pohlavnim nemocem



Metody antikoncepce - nitrodélozni téliska

Bez hormonu:
IlUD- DANA s nebo bez médi.
Zavedene télisko pusobi v téle jako cizi predmét.
e zavedena az na dobu péti let, pak se doporucuje jejich vynéti a
zavedeni nového
e zavadi se ambulantné

* nejsou vhodné u Zen, ktere trapi silna a nepravidelna menstruace,
opakovanymi zancty



oncepce - nitrodélozni téliska



oncepce - nitrodélozni téliska




Metody antikoncepce - nitrodélozni téliska

hormonem (Intrauterinni Systém Mirena):

* v déloze vytvareni husty hlen, pro spermie neprostupny
e brani rustu sliznice déloZni, uhnizdéni plodoveého vejce
» zavadi se ambulantn€é, maximalné na dobu 5 let

* neobsahuje zadny kov

* nezvysSuyje vyskyt zanéti zenskych pohlavnich organt




dy antikoncepce - hormonalni metody

- nejspolehlive;si
- kombinovana oralni kontracepce
- depotni formy (Depo Provera, NORPLANT)

s = u’*‘*




tikoncepce - hormonalni metody

spravne uzivani

nejrozsifenéjsi zpusob kontracepce moderni doby
odlisSnost -u¢inky, snaSenlivosti, zplisobem uzivani, cenou
« specificky pozitivni vliv, napt. na akné

 dlouhodobé uzivani




Metody antikoncepce - hormonalni metody

e dle poméru hormonti: jednofdza, dvoufazova, trifazova
» rozliSeni dle barev (jedna, dv¢, ti1 barvy)

» uzivani po dobu tfi tydni, pak 4-7 denni pauza — menstruaci (ve
skutecCnosti to je tzv. pseudomenstruace)

e wuzivanii pauzy - nedojde k nastupu krvaceni (v dobé planovanych
dovolenych

V soucasnosti jsou vSechny druhy HAK vydavany pouze na
I¢karsky predpis, Zeny si je hradi samy.



Metody antikoncepce - postkoitalni servis

vede k zabranéni poceti po nechranéném pohlavnim styku do doby nidace
embrya. Hormonalni tablety

(YUZPE, ESCAPELLE®, POSTINOR-2® a ELLAONE) lze intercepéné
podat az do 120 hod po koitu. Voln¢ dostupné v 1ékarn¢.

VVVVV

aplikovana

precist letak o nezadoucich ucincich zvoleného preparatu

dojde-li k ot€hotnéni po uziti neinvazivni intercepéni metody, riziko pro
plod neni zvySeno

selhani metody postkoitalniho servisu neni zdravotni indikaci k umélému
preruseni gravidity



Zenska neplodnost

Zenska neplodnost ma fadu pii¢in, nékteré mohou byt 1é¢eny a vylédeny,
jin€ predstavuji absolutni sterilitu : kombinace vice vlivu.
 Nepravidelna menstruace: nepravidelna ovulace zralych vajicek
Z vajecniku (pricinou je porucha vylucovani pohlavnich hormonu
podvéskem mozkovym)

« Porucha ovulace: pfi¢inou miize byt anatomicka pieckazka a problém
V panevni oblast (ucpané vejcovody, cysty na vajecnicich, operace v
dutiné briSni, predchozimi potraty a porody, GEU, sriisty po operaci,
zanétliva onemocnéni vedou k porucham vejcovodi — ty vyloZené
ucpou a tim zabrani oplodnéni vajicka).



Zenska neplodnost

Cysty: na sliznici d€lohy a 1 v jinych ¢astech pohlavniho Gstroji.
Onemocnéni pohlavnich organu

Anorexie, bulimie: prudké vykyvy hmotnosti Zeny

Alergie na sperma: Zena ma protilatky, které vylozené imobilizuji
sperma partnera, genetické poradenstvi a 1€Cba.

Choroby: cukrovka, poruchy stitné zlazy, vazné srde¢ni choroby,
nemoci mocovych cest, nadorova onemocnéni, nékteré sexualne
ptenosné choroby, zavislost na lécich.

Nebezpecné prostredi: s chemickymi latky



Muzska neplodnost

Spatna tvorba spermii: porucha sestupi varlat p¥i narozeni, uraz
sourku, zranéni pt1 provozovani nékterych sporti.

Onemocnéni varlat, nadvarlat, prostaty: Vv postpubertalnim véku
priusnice, spalnicky, infekéni mononukledzu ¢i zanét jater.

Sauna, Spatné obleCeni: Cast¢ saunovani, horké koupele, ptilehave
obleceni nebo dlouhé¢ sezeni

Spatné navyky: koufeni, alkohol, drogy, neléena infekce mocového
a pohlavniho tustroji

Hormonalni pricina

Zadné spermie: Ize se pokusit o mikrochirurgickou rekonstrukci
vyvodnych semennych cest MESE/TESE.



Zenska a muZska neplodnost

Stres a psychické vypéti - usilovne snazeni o miminko neptiznive pusobi
na psychiku muze 1 Zeny. Berte proto milovani jako akt, pfi1 kterém si
budete vzajemné predavat touhu a lasku.

Nesmite k nému piistupovat jen jako k oplodinovaci fazi.



Genetické vySetreni pred otéhotnénim

Prekoncepcni genetické vySetieni se sklada z pohovoru s Iékarem —
genetikem a nasledného odbéru maximaln€ dvou zkumavek krve.
Predejdete tak moZznym rizikiim v t€¢hotenstvi, 1€kar navic v mnoha
pripadech dokaze rozeznat pti¢inu poruchy plodnosti. Také by toto
vySetieni obou partnerti mélo predchazet pripadne asistované reprodukeci.

Prvni setkani v ordinaci

Pt1 vstupu do ordinace si vas bude genetik peclivé prohlizet, aby ptisel na
drobn¢ odchylky od normy — tzv. degenerativni stigmata ( posazeni oci,
vlasovou hranici, uSni boltce, klenute celo ¢i vadny skus). Podle téchto
degenerativnich stigmat si vytvoii predbéznou syndromologickou
diagnozu a nasledujici vySetreni muze zamérit daleko presnéji.



Genetické vySetreni pred otéhotnénim

Rodinna anamnéza

otazky smérovane piredevSim na vas a partnertiv zdravotni stav, prodélane
nemoci, typ zaméstnani nebo vysledky ptipadnych jiz provedenych
vySetieni (napfiklad imunologické, hormondlni, spermiogram). Otazky na
rodinnou historii — fesi se rodinné vrozené vady, dusevni opozdéni,
samovoln¢ potraty, predCasné infarkty apod. Tento zdravotni rodokmen se
obvykle sestavuje po tfi generace zpét.Genetik tak ziska dostatek
informaci, podle kterych bude moci odhadnout pfi¢inu neplodnosti nebo
pripadna rizika t€hotenstvi a spravné zamétit budouci specidlni laboratorni
vysetreni.



Genetické vySetreni pred otéhotnénim

Odbér krve: Dvé zkumavky krve odesle genetik na laboratorni vysSetient,
kde budou z jedné zkoumat karyotyp (pfipravi vam diagram souboru
chromozomil) a druha se pouzije k analyze DNA (nositelka dédi¢né
Informace).

Vysledek genetického vySetreni: genetik pripravi kompletni zpravu,
kterou kromé vas obdrzi 1 IVF specialisté. Podrobna zprava bude
obsahovat rady pro prekoncepcni piipravu a samoziejme i celkovou péci
po dobu téhotenstvi, genetik spolecné se specialisty z asistované
reprodukce stanovi takovou metodu, ktera vam bude ve vSech smérech
vyhovovat.



Genetické vySetreni pred otéhotnénim

Zavérem s1 tedy shrneme, co vSechno 1ze pomoci genetického
vySetieni odhalit a objasnit.

Jedna se o tf1 zakladni a vzajemné neoddé¢litelné funkce:

» S genetikem a IVF specialisty se budeme snazit objasnit pri¢inu
neplodnosti — at’ vasi nebo partnerovy

« predejit poceti plodu s vrozenou vadou
e zmirnit strach z asistovane reprodukce



Kombinovana hormonalni kontracepce

Riziko nezadoucich GCinki:
1. Kardiovaskularni systém

. (TEN, hypertenze, infarkt myokardu,
mozkové piihody)

e davka estrogenu

e pocatecni obdobi uzivani
e kourteni (15 cigaret/den)
e body mass index > 25

NENI ZAVISLE NA VEKU !



Metody antikoncepce - sterilizace

» cileny chirurgicky zakrok

e 7ena: preruSeni vejcovodu (podvaz + stiih)

 muz: podvazanim chamovodi — vasektomie (zabranéni transportu spermii z
varlat)

Sterilizace je velmi u€innou, avSak nevratnou metodou antikoncepce.

Pokud k ni jednou dojde, je dalSim moznym teSenim reprodukce pouze umélé
oplodnéni.

Sterilizace se u nas tidi legislativou.



ntikoncepce - sterilizace



ované rodicovstvi - UPT

zakon €.66 z roku 1986

do 12.t.g. - na prani pacientky
» do24.t.9. - z genetické indikace
» kdykoliv - z vitalni indikace matky




anovaneé rodicovstvi - UPT




novaneé rodic¢ovstvi - UPT
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Farmakologicke ukonceni téhotenstvi

Pod kontrolou lékare
Krok 1:

do 49., resp. 63. dne sekundarni amenorey (podle typu lécebneho
preparatu, ktery je podavan - Mifegyn, Mispregnol do 49. dne,
Medabon do 63. dne). , vypsana a podepsana zadost

kone¢né rozhodnuti ma atestovany lékar lizkového zarizeni, ktery
posuzuje jeji zdravotni stav

podrobna konzultace s pacientkou, vysvétleni podstaty vykonu, rizik,
nezadoucich ucink1, ev. odhaleni kontraindikaci podani



Farmakologické ukonceni téhotenstvi

Rizikové faktory:
 -jizvanad¢loze
e - existujici kardiovaskularni onemocnéni

» - kardiovaskularni riziko (diabetes, hyperlipidemie, kouieni, vék nad
35 let)

Kontraindikace podani
« - alergie na prostaglandiny

- silné astma nekontrolované 1é¢bou

- dédi¢na porfyrie

- chronicka porucha funkce nadledvinek

- precitlivélost na 1€¢ive latky nebo na kteroukoliv pomocnou latku



Farmakologicke ukonceni téhotenstvi

Krok 2:

* Po zhodnoceni stavu a vylouceni kontraindikaci podame

« pripravek Mifegyne (mifepristonum) v celkové davce 600 mg (3
tablety a 200 mg). Nasledné pacientka zlistava po dobu minimalné 1
hodiny v dosahu zdravotnického zafizeni z divodu mozného vyskytu
nezadoucich u€inku (nevolnost, zvraceni, alergicka reakce, zimnice,
tresavka, teplota)

* U Rh negat Zen aplikujeme profylaxi anti-D



Farmakologicke ukonceni téhotenstvi

Krok 3:

s odstupem 36 - 48 hodin je poté podan peroraln¢ piipravek Mispregnol
(misoprostolum) v davece 400 ug (1 tbl.). Pacientka opét ztistava po dobu
1 hodiny v dosahu zdravotnického zatizeni pro mozny vyskyt
nezadoucich ucinkl nebo pro moznost rychlého vypuzeni plodového
vejce, poucit o prubehu potratu (krvaceni, bolesti v podbrisku)

krvaceni po aplikaci Mispregnolu mize zacit rychle, mize trvat az 12 dni
k vypuzeni plodoveho vejce z délohy muize dojit v intervalu 4 hod az
nékolik dni

pouceni pacientky — pf1 silném krvaceni, ev. prodlouZeném krvaceni (déele
nez 12 dni), navstéva zdravotnického zatizeni
mozno tlumit bolest analgetiky (nesteroidni antiflogistika)



Farmakologicke ukonceni téhotenstvi

Krok 4:

s odstupem 14 - 21 dnii od uziti prvniho Ié¢ebného pripravku Mifegyn
probéhne kontrolni vySetieni pacientky ve zdravotnickém zatizeni
vcetné ultrazvukového vysetreni k ovéreni kompletniho vypuzeni
plodového vejce z dutiny délozni. Jako doplnék Ize pro tyto ucely
vyuzit 1 sledovani poklesu hladiny lidského choriového
gonadotropinu v séru (HCG).



Farmakologicke ukonceni téhotenstvi

Selhani metody:

* riziko selhani 1,3 — 7,5%

» nedojde-li po aplikaci Mifegyne + Mispregnol k vypuzeni plodového
vejce z délohy do 21 dnu, je zvolena chirurgicka metoda ukonceni
téhotenstvi

« pokud se pacientka rozhodne v téhotenstvi pokracovat, informovat ji o
teratogennim riziku 1€kt a doporucit specializované UTZ vySetieni k
vylouceni VVV

HlasSeni nezadoucich uéinku:
« na SUKL www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek



