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Chirurgie — imobilizacni obvazy

Tato prezentace je autorskym dilem vytvorenym zaméstnanci Masarykovy univerzity. Studenti predmétu maji pravo poridit si kopii prezentace pro potreby vlastniho

studia. Jakékoliv dalSi Sifeni prezentace nebo jeji €asti bez svoleni Masarykovy univerzity je v rozporu se zakonem.
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Sadrova fixace a jeji alternativy

— Sadrova fixace
— 3M lehka sadra
— VACOped
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Sadrova fixace W«

trikotovy obvaz \

— sadrovou fixaci priklada Iékar, sestra asistuje
— pomucky:
— podkladovy material — vata (trikotovy obvaz, sadrovy obvaz
vata)
— sadrovy obvaz -,_ <’F=—‘——"‘_—’—l>

—voda (vhodna nadoba)

pila na sadru nuzky na sadru
— metr
— nuzKky, pila
—ochranné pomucky: rukavice, igelitova
zastera
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Postup prilozeni sadrové fixace

— odstranit sperky, nasadit trikotovy obvaz s presahem 3 cm na
obou stranach — merit na zdraveé koncetine

— vypodlozit vatou mista zvyseneho tlaku — zapesti, kotnik

— koncetinu drzet v pozadovane poloze

— namocit sadrovy obvaz (vlazna voda) a pfilozit cirkularné od
akralni casti, prekryt kloub nad a pod frakturou (doba schnuti
sadry cca. 30 min)

— sadru podelne rozriznout — prevence Kompartment syndromu —
obvazat obinadlem

==
m e
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Postup prilozeni sadrové fixace

— po odeznéni otoku (cca za tyden) muze byt nalozen plny sadrovy
obvaz (bez nastrizeni)

— nasazovani sadroveho obvazu po prevazu — dle potreby
vypodlozit vatou, vratit sadru na koncetinu, obvazat obinadlem

==
m e
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Sadrova fixace — edukace pacienta

—rehabilitace — procviCovani nezasadrovanych kloubu, zatinani
svalu (zachovani funkCnosti)

—nehty bez laku (hodnoceni prokrveni)

— nutnosti koncCetinu elevovat (prevence otoku)

— sledovat vyskyt otoku, bolesti, chladu, snizené citivosti a hybnosti,
(priznaky Kompartment syndrom)

— chranit sadru pred namocenim

— sadru neupravovat

— nechodit po sadre bez podpatku

==
m e
O =
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Sadrova fixace

— pravidelné kontroly s RTG
—dle indikace Iékafem aplikace nizkomolekularnich heparinu

— video.muni.cz/public/IBA/portal/sa_fi ho ko w.mp4
—video.muni.cz/public/IBA/portal/sa _fi_dol ko w.mp4
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http://video.muni.cz/public/IBA/portal/sa_fi_ho_ko_w.mp4
http://video.muni.cz/public/IBA/portal/sa_fi_dol_ko_w.mp4

3M lehka sadra

—slozena z tkaniny a pryskyrice, alternativa sadrové fixace

— nehodi se u poraneni s otokem

— prikladani a snimani obdobné jako pri bezneé sadrove fixaci

—tvaruje se vodou — nutno mit gumove rukavice

— hufe se tvaruje nez bézna sadrova fixace, schne cca 30 min

— koncCetina se nesmi pretezovat — sadra je lehka lze s ni provadet
vic ukonu

— pokud se pod fixaci dostane cizi predmet doporuceno vyplachnout
proudem vody, pri kontaktu s vodou fixace nezmekne, ale vnitrni
casti — vystelkova vata a trikotovy obvaz dlouho schnou (riziko
zapareni) "
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3M lehka sadra

— financni spoluucast nemocného
— How to Apply a Thumb Spica Cast - 3AM™

Scotchcast™ Soft Cast - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=X1I4Jw2JM3M
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VACOped — vakuova fixacni dlaha ™~
— financni spoluucast nemocneho

— alternativa sadrove fixace

—tvar VACOpedu upravuje lékar, varove se liSi se dle ucelu
—vyhody:

—tvarovani dle aktualni potreby

— moznost pohodIné manipulace (prikladani/odstraneni)

— pohodlIngjsi hygienicka pece fixované koncetiny

—ucelnéjsi RHB

MU
E
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VACOped — vakuova fixacni dlaha

— nasazovani VACOpedu:

— protrepte vakuovy polstar

— vlozte nohu do povleCeneho
vakuoveho polstare

—vlozte nohu do spodniho dilu dlahy

— nasadte horni dil dlahy

— zapnete prezky (poradi uvedeno v

, Spodni dil Povleceny
ObraZkU) dlahy vakuovy polstar

— napojte pumpicku — zatlacCte na
ochranny krouzek ventilku
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VACOped - vakuova fixacni dlaha

— odsajte vzduch dokud se neprestane balonek pumpicky nafukovat

— uzavrete ventil

— pfi snimani dlahy vytahnéte ventil smérem vzhuru a do strany —
nasaje se vzduch do vakuoveho polstare

— nasazeni podrazky: prilozte podrazku do stredu VACOpedu
zatlaCte — uslysite cvaknuti, sejmuti — stisknete obe packy
zajistujici podrazku soucasne

—vymeéna povlaku vakuového polstare: dukladné vakuovy polstar
zavzdusnete, pote vyjmete a protrepte, pote vysajte vzduch a vlozte

do noveho poviaku

Il
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Ortezy
— Pater
— Horni koncetina

— Dolni koncetina

14 Ustav zdravotnickych véd, LF MU

Pentaplegie C1-3: ochrnuti véech ¢tyr koncetin i branice -
nutna ventilacni podpora

Poraneni C4a 5 Vysoka

tetraplegie \

Nizka tetraplegie

Nizka paraplegie

hitp: //thebrightdire tion.com/symptoms-of-spinal-cord-iniury/

M Kiiiové obratle (51-5)

Propojeni obratli=
intervertebralni klouby
* meziobratlova ploténka
s vazivovy aparat

Vertebrae cervicales
Krcni obratle (C1 - 6)
o (1=Atlas

¢ (2=Axis (Cepovec)
Umoznuji pohyb hlavy

Vertebrae lumbales
Bederniobratle (L1-5)

Vertebrae sacrales



— meékkeé limce
—omezeni flexe a extenze 0 26 %
—rotaci neomezuje

Ortézy — semirigidni polotuhe limce
knva , — Philadelphia
l:CI'I‘I’ —omezeni flexe a extenze 0 40 %
pater — omezeni rotace 0 26 %

—omezené otvirani ust

— Stifneck
—omezeni flexe a extenze 0 70 %
— omezeni rotace o0 26 %
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Specifika osetrovatelske péece u jedince
krénim limcem

— pokud Iékar neurci jinak, pacient nesmi limec snimat ani pri
provadeni hygieny

— soucasti kazdodenni hygienicke pece je oCista pokozky pod
limcem, vhodné je sepnout dlouhé viasy

— poucte pacienta o postupu a vysvetlete mu, ze nesmi pohnout
hlavu

—jedna osoba drzi hlavu pacienta v ose bez moznosti pohybu hlavy,
druha sejme limec, provede kontrolu stavu pokozky pod limcem,
provede ocCistu krku a limce

— limec dle potreby vypodlozi — prevence poskozeni kozniho krytiy i 1

16 Ustarv] zdravotnl cliyehyved, LF MU
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Ortézy na horni cast patere

—rigidni tuhé limce
— Halo vesta
—omezeni flexe a extenze 0 40 %

Halo
(svatozar)

Opéry
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Specifika osetrovatelske péece u jedince
s halo vestou

— pod vestou musi byt obleCeni (napr. rozstrizené triko)

— kazdy den odista pinu a konstrukce vesty

— kozisky se nesmi namocit

— kazdy den hygiena pod vestou, vytirani srolovanym rucnikem
— myti vlasu je mozné, nutna dopomoc

— pac. musi mit u sebe nepretrzite klic (nutno sundat pri KCPR)

==
m e
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Ortézy na Th — L pater

Jewettova ortéza trojbodoba
— silové pusobeni na sternum, symfyzu, dorzalni ¢ast
patere, brani pohybu v 14

Treti bod
zada

Jewettova ortéza ctyrbodova (subklavikularni pelot)
— |épe tolerovana napft. u kyfézy, mené kvalitni znehybnéni
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Specifika osetrovatelské péce u jedince
s Jewettovou trupovou ortézou

— pokud lékaF neuréi jinak MUSI byt nasazena pfi sedu, chizi, stoji
NEMUSI byt nasazena v leZe, pfi spanku

— bez ortézy je mozneé pouze prevalovani ze strany na stranu —
nesmi se nazdvihovat hyzde ani tup

— nasazujeme pres odev - vyjma hygieny

— po hygiené se necha ortéza vyschnout — pacient lezi v lUzku

— Jewett TLSO applied to patient lying down - Bing video

==
m e
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https://www.bing.com/videos/search?q=jewett+orthosis&&view=detail&mid=239B614CD2BA1AA20C15239B614CD2BA1AA20C15&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djewett%2Borthosis%26FORM%3DHDRSC4

Specifika osetrovatelské péce u jedince
s bedernim pasem (L pater)

_ pokud lékaF neurd¢i jinak MUSI byt nasazena pfi sedu, chizi, stoji
NEMUSI byt nasazena v leze, pfi spanku

— bez ortézy je mozné pouze prevalovani ze strany na stranu -
nesmi se nazdvihovat hyzde ani tup

— nasazujeme pres odev, vyjma hygieny e B

— pri hygiene se nesmi namocit — dlouho schne
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Ortezy na dolni koncetinu

— imobilizacni ortéza na klicni kost (Delbetovy kruhy)

— ortéza se priklada na odev (vyjma hygieny) — nesmi se namocit

— stranoveé se nerozlisuje (zdrava/nemocna)

— sled kroku pfi zapinani je naznacen na obrazku
1. popruhy prehodit pres ramena
2. popruhy protahnout podpazim
3. popruhy protahnout krouzkem

a zalepit na suchy zip
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Ortezy na dolni koncetinu

—ramenni imobilizacni ortéza (Desaultova ortéza)
— ortéza se priklada na odev (vyjma hygieny)
— pripevnuje se suchymi zipy, v lokti svirat uhel 90° (pokud Iékar
neurci jinak)
— sled kroku pfi zapinani je naznacCen na obrazku
— 1. zapnout kolem trupu
— 2. zapnout kolem paze
— 3. navléct na zapesti
— 4. zavesit na zavesny pasek, ktery je vedeny pres zdrave
rameno
— 5. ortézu na zapesti fixovat paskem ze suchého zipu
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Ortéezy na dolni koncetinu

— ramenni imobilizacni ortéza
(Desaultova ortéza)

—Je nutné venovat zvysenou pozornost
podpazi postizene HK

— ortéza se nesmi namocit pacient si fixuje
zdravou HK nemocnou ve stabilni
poloze

— sestra provadi hygienu

— dle potreby podpazi vypodlozit longetou

24 Ustav zdravotnickych véd, LF MU
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Zdrava




Ortezy na dolni koncetinu

— satkovy zaves
— priklada na odev (vyjma hygieny)
— sled kroku pfi nasazeni je naznacen na obrazku
— 1. spodni cip pres nemocné rameno
— 2. horni cip pres zdrave rameno ‘
— 3. zavazat na ambulantni uzel tak, aby loket zaUJlmaI
uhel 90° (pokud lekar neurci jinak) — uzel podlozit
vatou
— 4. Satek pretahnout do poloviny prstu
— 5. na vrcholu u lokte udelat uzel, aby se koncCetina v
satkovéem zavesu nemohla posouvat
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Ortezy na dolni koncetinu

— imobilizacni ortéza na koleno

— orteza se priklada na bandaz

— pokud lékar neur€i jinak, ortéza muze byt v leze v luzku
sundana nebo rozepla, nasazuje se na stoj a chuzi

—sled kroku pfi zapinani je naznacCen na obrazku

— 1. zabandazovat DK — bandaze nevyhazovat, pouzivat
opakovane u jednoho pacienta

— 2. ulozit nohu do ortezy tak, aby vykrojeni textilu bylo
v oblasti Cesky

— 3. popruhy protahnout krouzkem a zalepit na suchy zip

MU
E
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Specifika osetrovatelske péece u jedince
s ortéezou na DK

— celkova koupel ve sprse

—noha s ortézou zabalena v pytli — zbyteCne nenamacet

— poté na luzku odstranit ortézu a bandaz

— provest hygienu DK, promazat

— nasazeni bandaze a ortézy (pokud je planovan prevaz, ortéezu
a bandaz nasadte zpet az po vizite)

— pacienta informujte, ze po dobu co nema nasazenou ortezu,
nesmi ohybat DK v koleni, stat a chodit
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Tahova trakce P

—vyuziti u zlomenin s tendenci redislokace po repozici <= %
— muze byt doCasnym nebo trvalym osetrenim fraktury |

SKELETARNI TRAKCE (zavazi je zavéSeno na

drat zavedeny do kosti)

| oy
= T
o KOZNi NAPLASTOVA TRAKCE (neni
= invazivné zaveden drat do kosti — fixace kladky
— = obvazem — nosnost max. 5 kg
7C
(§ il

’ Vertikalni trak
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Specifika osetrovatelske péce u jedince s trakci

— edukuj pacienta o osetrovatelske peci pri trakci

— priprav luzko pacienta
_ Braunovu dlahu vypodloz a omotej obvazem
— umisti Braunovu dlahu do lUzka pacienta na tvrdou podlozku
—do luzka pacienta umisti bedynku na opfeni zdravé DKK

— hmotnost zavazi (tahu) urcCi Iékar — vetSinou: jedna desetina

hmotnosti pacienta
—dbej na to, aby zavazi volné vyselo, pri spousteni zavazi (aplikace
tahu) postupuj pomalu
— uvolnit trakci — nadlehcCit zavazi, je mozné pouze na zakladée
Indikace lekare
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Specifika osetrovatelske péce u jedince s trakci

— upravuj pozici pacienta a Braunovy dlahy dle potreby — pravidelnée
Ji kontroluj

— pfedchazej vzniku dekubitu (1 riziko sakrum, paty — pouzivej
antidekubitalni pomucky, zejména u imobilnich pacientu)

— kontroluj pokozku, hygienu provadej denné i na spatnée
dostupnych mistech a pod bandazi DKK

— pomahej pacientovi v sebepeci dle potreby, dej mu vSe potrebne
na dosah ruky

— prfiprav pacientovi signalizacni zarizeni na dosah ruky

— u skeletarni trakce oSetruj piny stejnym zpusobem jako u zevniho
fixatoru, sleduj znamky zanétu!
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Chuze o berlich

CHUZE PO ROVINE
— obe berle — nemocna DK mezi berle — zdrava DK kousek pred
berle
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Chuze o berlich

CHUZE DO SCHODU
— zdrava DK — nemocna DK na stejny schod — obé berle (mohou
jit zaroven s operovanou nohou)
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Chuze o berlich

CHUZE ZE SCHODU
— obé berle — nemocna DK (muZze souCasné s berlemi) — zdrava
DK na stejny schod
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Chuze o berlich

— predchazejte padu

— davejte pozor na kluzkou podlahu

— nedavejte berle na kraj schodu a obrubniku

— pri vstavani a sedani vyndejte berle z podpazi a drzte pouze
madla, do podpazi zasunte berle az ve stoj
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Kompartment syndrom
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Kompartment (compartement) syndrom

— utlak mékkych tkani v uzavieném fascialnim prostoru — muze
vzniknout i pfi téesnem fixacnim obvazu

— zavazna komplikace urazu (napf. fraktur) — nutno jej vC€as
rozpoznat

— nejcastéjsi vyskyt na koncCetinach (koncetinovy), ale muze byt |
dutinovy (napr. lebni, retroperitonealni)

==
m e
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Rozvo] Kompartment syndromu

— Bt

« zvétSeni Casti téla z divodu krevniho vyronu, otoku (postischemicky, urazovy), zanét,
pooperacni stav

» stlaCeni Casti téla tésnym obvazem/fixaci; dlouhodobé stlaCeni pfi zasypani

el Nasledek

» z divodu omezeni pratoku krve dochazi k ischemii svalu a devitalizaci nervovych
viaken

* nefeSeny Kompartment syndrom muze vyustit az k amputaci

st Priznaky

* bolest, otok, poruchy senzitivity, poruchy motoriky, chlad
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PécCe o pacienta s rizikem Kompartment sy

— vCasné odhaleni — monitorovani priznaku, méreni
obvodu postizené koncCetiny, mereni subfascialniho
tlaku

— neprodlene informovat I€kare pri podezreni na
Kompartment syndrom

—lécba — uvolnit obvaz, neelevovat koncCetinu!

— fasciotomie — nariznuti (otevreni svalove fascie =
uvolni se stlaceni tkani ) — pacient v riziku by mél byt
trvale pripraven
akutni operaci
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Intervence sestry u pacienta s imobilizacnim

obvazem

— pacient zvladne demonstrovat uziti imobilizacniho obvazu,
provedeni hygieny a sebeobsluhy

— pacient zna prvky selfmonitoringu pfri uziti imobilizacniho
syndromu

— pacient maximalné vyuziva svuj potencial pri provadéni sebepéce

— pacientova bolest nepresahne hodnou VAS 3, pfi bolestivem piku
je ztlumena do 30 minut

— U pacienta nevznikne porucha integrity kuze/tkané

— U pacienta nevznikne kompartment syndrom
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Intervence sestry u pacienta s imobilizacnim

obvazem

— pfi poraneni/osetrovani pohyboveého aparatu znehybni kloub nad
a kloub pod postizenou oblasti

— ortézu neprikladej na holé telo (oblecCeni, bandaz..)

— edukuj pacienta (uzivani imobilizacniho obvazu, hygiene,
sebepéeci, selfmonitoringu....)

— zvysene dbej na hygienu pacienta pod imobilizaCcnim obvazem

— provadej preventivni opatreni k zamezeni vzniku poruchy integrity
kuze/tkané

— dopomahej pacientovi dle potreby pri zajisteni sebepéce
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Intervence sestry u pacienta s imobilizacnim

obvazem
— sleduj znamky kompartment syndromu — pri jejich vyskytu
neprodlene informuj lekare
—sleduj vyskyt bolesti a provadej aktivity k jejimu mirneni

Compartment
SYNUrome, compariment

g

~
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Dekuji za pozornost!
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