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Chirurgie I

Tato prezentace je autorskym dilem vytvorenym zaméstnanci Masarykovy univerzity. Studenti predmétu maji pravo poridit si kopii prezentace pro potreby vlastniho

studia. Jakékoliv dalSi Sifeni prezentace nebo jeji €asti bez svoleni Masarykovy univerzity je v rozporu se zakonem.
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CHIRURGIE I

— Perioperacni péce

— Pooperacni péce

— Chirurgické instrumentarium
— Péce oranu

— Péce o drény

— P¥iprava sterilniho stolku
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Predoperacni priprava

Dlouhodoba Kratkodoba Bezprostredni
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PERIOPERACNI PECE

— Hygiena rukou pred operaci

— Oblékani pfed operaci

— Priprava instrumentaria

— Polohovani na operacnim stole
— Priprava operacniho pole

— Dospavaci pokoj
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Pravidla chirurgického myti a dezinfekce
rukou

— odstranit sperky — snizuji efekt myti a dezinfekce, myjeme celé predlokti

— chirurgicka mydla s dezinfekCnim pusobenim, sterilni kartacky na nehty

— chirurgicka dezinfekce se provadi 5 min, 2x5ml pokozka musi byt vihka po
celou dobu expozice (do vhodné dezinfekce lze ruce ponorit - dodrzet dobu
exspirace a expozice)

— na ruce kontaminované biologickym materialem pouzijeme virucidni
dezinfekCéni prostredek

— po sejmuti rukavic omyjeme nebo dezinfikujeme ruce

— po myti ruce utirame do sucha jednorazovym rucnikem

— davkovaci zarizeni na mydla a dezinfekce pred doplnénim pravidelné myjelme
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Mechanickée myti rukou — pred chirurgickou
dezinfekci

— ucel: mechanické ocCisténi necistoty i prechodné mikroflory z pokozky rukou a
predlokti

— kdy: pred zahajenim vlastniho operacniho programu

— pomucky:

— tekuty myci prostredek v davkovaci (idealné bezdotykovem)

— tekouci pitna voda z bezkontaktni vodovodni baterie

— Jjednorazovy nebo sterilni kartacek na ruce

— rucnik na jedno pouziti z vhodneho davkovace
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Mechanickée myti rukou — pred chirurgickou
dezinfekci

— provedeni:

— navlhCit ruce pitnou vodou

— nanest myci prostredek na ruce a predlokti a zpenit vodou
— Vv pripade viditelného znecisteni pouzit kartacek na nehty
— myti trva cca. 1 minutu

— dobre oplachnout pitnou vodou

— utrit do sucha rucnikem na jedno pouziti
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Chirurgicka dezinfekce rukou

— ucel:

— redukce prechodné mikroflory rukou a predlokti, zamezit prenosu infekce
— kdy:

— pred zahajenim operacniho programu (po chirurgickém myti rukou)

— mezi jednotlivymi operacnimi vykony

— pri poruseni celistvosti rukavic nebo jejich vymene

— pomucky:

— prostredek urceny k chirurgicke dezinfekci rukou

— bezdotykovy davkovac

=
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Chirurgicka dezinfekce rukou

— provedeni:

— mnozstvi roztoku 10 ml, ruce musi byt po celou dobu vihke
— vtirat dezinfekCni prostredek do suché pokozky rukou

— postup od Spicky prstu do poloviny predlokti

— doba pusobeni 3-5 minut (dle navodu)

— ruce se neotiraji ani neoplachuji
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= Postup pro dezinfekci rukou

HYGIENY RUKOU DOSAHNETE DEZINFEKCI! PRI VIDITELNEM ZNECISTENI
S1 RUCE MYJTE.
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POOPERACNI PECE



Pooperacni péece — preklad na JIP

— pacient po operacnim vykonu je umistén na JIP nebo zpet na oddeleni

— predbéezna informace o tom, zda pacient na JIP/KARIM je uvedena v
operacnim planu

— den pred vykonem evidence a ulozeni osobnich veci

— pacient si nechava osobni véci, které bude potrebovat na JIP (napfr. bryle,
hygienické potreby, lIéky) a cennosti (cennosti jsou evidovany a uschovany v
den operace staniCni sestrou)

— veskera dokumentace pacienta se pripravi do jinych desek
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Pooperacni pece — navrat zpet na oddeleni

— pfipravte lUZko pacienta (dle zvyklosti oddéleni pfevléci celé 102ko)

— na operacnim sale prebira pacienta sestra a lékar

— pri prevzeti pacienta z operacniho salu musi mit personal sebou ambuvak

— kontrola (hodnoceni) a dokumentace vitalnich funkci, pritomnost —rozsah
prosaku z rany, funkCnosti drenaze, stavu védomi, bolesti v pravidelnych

Intervalech — interval urci Iékar, vétSinou:

—a15 min 1. hodinu
— a 30 min druhou hodinu
— nasledné a 1 hod. dokud monitoraci neukondci lékar
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Pooperacni pece — navrat zpet na oddeleni

— monitorace a edukace pacienta ohledné moceni — mocit do 6-8 hodin

— sledovat subjektivni pocit tlaku v podbrisku

— pouceni pacienta o vstavani z luzka v doprovodu zdravotnického personalu

— poucit pacienta o restrikci prijmu per os — interval urcCi lekar, vetSinou tekutiny
za dvé hodiny (operace mimo GIT) — moznost usta zvlhCovat pagavitovymi
tyCinkami

— prvni strava vetsinou vecere (operace mimo GIT)

— oznaceni a fixace drénu (Cislo — napsat na sbérné nadoby i oznacit naplasti
na drénu v Casti, ktera nelze oddélit od sberného systemu )

— oznaceni a fixace katétru — vendznich, mo€ovych (datum, druh, prusvit)

— zaznam do dokumentace
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Zaznam do dokumentace po operaci

Den operace

— den operace = 0 den

— pokud pacient podstoupil jiz vice operaci Cislice znazornujici pooperacni den
se oddeluji lomitkem

— 10/5/0 = prvni operace prfed 10 dny, druha pfed 5, posledni dnes

Typ Ll Na CHK se pise cervenou

— celkova anestezie = CA e Zagnamenava elosns

_ lokalni anestezie = LA i

— CA10/LAS/LAS = prvni operace pred 10 dny v celkové anestezii, druha pred
péti v lokalni anestezii, posledni dnes v lokalni anestezii

konce tydne)
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Zaznam do dokumentace po operaci

Pritomnost vendznich katétru
— den zavedeni = 1
— periferni Zilni katetr = PZK (FLEX)
_ centralni vendzni katétr = CZK, CVK
— port — uvadi se zajisténi/nezajisténi
jehlou

MU
M E
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Zaznam do dokumentace po operaci

Typ drensze

BD BfiSni drén Spadova
RD Rektalni drén Spadova
R Redonuv drén Podtlakova
R na str. Redonuv drén na stfikacku Podtlakova
Na CHK se pisSe e -
zkratka do RR Rektalni redon Podtlakova
tkilotr_\ky vyseé BD do SS Zkraceny bfisni drén — svod do sb&rného sacku Spadova
ekutin, poku
NCR e DS po BD Sbérny syCek nalepeny na misto po extrakci dranu
drénu stejncho - NN Hrudni drén — aktivni hrudni sani Podtlakova
typu, rozliSuji se
cislici (napf. HD H20 Hrudni drén — vodni zamek
BD1; BD2) . A, . .
Pleuracan Drén do pleuralni dutiny Spadova
Penrouslv drén  Tubularni kapilarni drén = drén sloZeny z vice tenkych hadi¢ek Spadova
T - drén Drenaz zluCovych cest Spadova
Korytkovy drén  Korytkovy drén Volna drenaz

MUNI
MED
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CHIRURGICKE INSTRUMENARIUM



JEDNORAZOVE (SUD) RESTERILIZOVATELNE

NASTROJE (RI)

— za vyuziti podavek (na operacnim sale
sterilnich rukavic) je vytaZzen nastroj z kazety —
uchopim za manipulacni ¢ast a podam |€kafi

— rozdélat obal na uchopové strané — pomoci
neprotrhnutého obalu nastroje podam nastroj
lekari
oznaceni
kovovych
jednorazovych
nastroju

podavkovy
system
manipulace:
podavky + toulec

kazeta - ulozeni
RI nastroju

kovovy jednorazovy
nastroj vyhazuj do
ostrého infekéniho
materialu
(na CHKA v Cistici
mistnosti)

nadoba s dezinfekénim
roztokem na dezinfekci
RI nastroju - nastroje je
nutné ulozit
bezprostfedné po pouziti
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Rozdil nastroj

Jednorazove: SUD

— Vyhody proti RI:

v Efektivita prace
v'Bezpecnost pacienta

Z hlediska infekce
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SUD a RI

Resterilizovatelne: RI
— Vyhody proti SUD
v'Ekologické
v'Ekonomické

v'Funkénost a kvalita nastroju

= =
m e
O =



Pozadavky na chirurgicke
nastroje

— funkCnost, ucelnost

— konstrukcni jednoduchost

— pevnost

—shadna udrzba

— hladky povrch bez ostrych hran

— schopnost opakované dezinfekce
a sterilizace

Pracovm" cast
NEDOTYKAT SU
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Pinzety
— pouzivaji se k zachyceni tkane nebo k manipulaci se sterilnim

materialem

ANATOMICKA PINZETA
* bez zoubkl

CHIRURGICKA PINZETA
« 2 a1 zoubek zoubku

ADAPTACNI PINZETA

* nékolik zoubk
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PEAN
bez zoubku, se zameckem
rovny X zahnuty
fixace rousek, obvazovy material

KOCHR
se zoubky, se zamecCkem
rovny x zahnuty
zachyceni tkani, cév

PODAVKY
bez zoubkl, bez zamecku
rovné x zahnuté
podavavani sterilniho matrialu
nadoba pro ulozeni podavek = toulec
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Ostré chirurgické nastroje

NUZKY
strihani tkani, obvazového, Siciho
materialu....

— dle spicky

* hrotnaté — SpiCaté

» tupé — obloucek

* hrotnato—tupé: kombinace

T— Nuzky na vytahovani stehuv

e — dle zakriveni

* rovne
 zahnuté

Prevazové nlizk

— nuzKky k vyndavani stehu
— pfevazoveé

Zakulacena spodni Spicka
— bezpecnost pacienta
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OSTRE CHIRURGICKE NASTROJE
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SKALPELY
rizné tvary ostfi
celistve
lanceta (kopicko) + rukojet

EXKOCHLEACNI LZICKA
razné velikosti
rizné tvary
rizné ostra hrana
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LISTONOVY KLESTE
 kostni klesté
* nuzkovité Cepele

SVORKY
Prichyceni pradla

LUEROVY KLESTE

Kostni klesté
Vyhloubeni Cepele

JEHELEC

Uchopeni jehly s Sicim materialem




Patradla, sondy
 dlabadlo

patradia izl

PATRADLA
zkousSeni pruchodnosti
zkoumani hloubky rany
rizna velikost
duté x Zlabkové x plné
HEEEEN jednostranné x oboustranné (kombinované)
/ zakongeni palicka x dlabadlo x IZicka

=

— I
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HAKY
rozevfeni rany a roztazeni tkani
rizna velikost a tvary
ostré x tupé
jednozubé x vicezubé
okénkové x plné

. Wﬂ" \ —

ostry vicezuby
. o hraback
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trizuby ostry

jednozuby



Rozveérace roztaZeni operaéni rany
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Sici material — jehly

JEHLY KLASICKY NAVLEK

Ousko v jehle zvétsuje pramér vpichu (T riziko infekce,
krvaceni)

Moznost opakované pouzit jehlu

JEHLY ATRAUMATICKY NAVLEK
Jehla soucasti vlakna
Vpich mensi lépe vyplnén vliaknem
Jehlu nelze opakované pouzit

Priifez koZni jehlou Priifez svalovou jehlou

o>

JEHLY
* R0zna délka
* RuUzny primér (Sitka x tvar)
* RuUzné zakfiveni (zakfivené k Citi v hloubce)
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Sici material — vlakna Q‘%:/y
satet :’.“:"."

— material \,‘
— vstrebatelny (kratkodobe, strednedobe, dlouhodobe)

— nevstrebatelny (prirodni = hedvabi, len, bavina; syntetika = silikon, nylon;

kov = nerez) I

-

— pevnost, prumér, konfigurace

— monofilni = jedno vlakno (klouzou = horsi uzleni, nesaiji)
_ polyfilni = spletené s vice vlaken neklouZou, saji = T riziko infekce)

— s jehlou x bez jehly

Nevstrebatelny
— natoCeny na civky, desticky, v bobinach

monofilni, polyamid, cerny

Vstiebatelny

do 4/0 pseudomonofilni, polyamid, cerny

pleteny, polyester s teflonovym potahem,

monofilni, kyselina polyglykolova-
y zeleny

kaprolakton, fialowy
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Sitka vlakna dle

EP: 1/10 mm =
z . nazay matarialu
vlakno EP 2 je primér vlakna dla Evr. kkopisu EAN kod
silné 0,2 mm

instrumentarium
k Siti

primér vlakna dls Amenickeho [skopisu

[

= zplsob starilizace
Chirlac braided viol /
| STERILE | ED ,,..-""’. typ jehlky

podat fali
"Hzms-m ) 24 pes

L]
\.:}ﬂ:% REF: PG 0266 -

viz névod k pousiti ""ﬂ'ﬂiih]@ f’:\ iiﬁr‘ﬁ = katalogové Eislo
/ / @ Chirmax CE 101
pro jednordzove pouit \ s A

znatka CE

skladovac! podminky

Ciata matrix kad wyrobos
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BOCNI ETAZ

Prevazovy vozik odpad

HORNI ETAZ
Nekontaminované, CASTO pouzivané pomucky
Dezinfekce
Chirurgické instrumentarium
Obvazovy material

STREDNIi ETAZ
Nekontaminované, MENE pouzivané pomucky
Specifické kryti
Preparaty k hojeni ran per secundam
Nepouzité emitni misky
Strikacky, jebly, zkumavky....

DOLNIi ETAZ
Kontaminované pomucky
Nadoba s dezinfekci na pouzité Rl instrumentarium
Pouzité emitni misky
Barel na infekéni ostry odpad

=
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Zakladni pravidla prevazu ran

— pred vizitou umyt ruce

— mezi oSetfenim dvou ruznych pacientu
dezinfikovat ruce (HDR = hygienicka
dezinfekce rukou)
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Zakladni pravidla prevazu ran

— nesahat na nic ,zbyte€ného” (neupravovat si vlasy, odév, opirat se o luzko

pacienta...)
— pro kazdy prevaz nachystat emitni misku a rukavice pro lekare

— pouzité kryti snimame v rukavicich
— na noveé sterilni kryti nesahame v rukavicich, kterymi jsme snimali pouzité kryti

— Veskeré pomucky (naplasti, nepouzité obvazy), které pfisli do kontaktu s

pacientem (i jeho lUzkem) nelze vratit zpét do Cisté zény prevazového voziku!!!

==
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PécCe o prevazovy vozik po vizite

— vozik mechanicky omyjeme dezinfekCnim roztokem

— odstranime odpadni material do kontejneru na infekCni odpad

— emitni misky nalozime do dezinfekCniho roztoku

— resterilizovatelné nastroje nakladame do dezinfekCniho prostfedku
bezprostfedné po prevazu (zabranit zaschnuti biologického materialu)

— doplnime veskeré pomucky

— po uplynuti doby expozice dezinfekce mechanicka ocCista emitnich misek
a resterilizovatelnych nastroju

— pFiprava resterilizovatelnych pomucek ke sterilizaci

— sterilizace
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Pravidla pfevazu ran za vyuziti Rl nastroju

Q

— PODAVKY - v kazdém toulci pouze jedny, toulec naplnén do dvou L
tretin dezinfekCnim roztokem (Gigasept) — prekryti zamecku podavek

— podavky vyndavame z toulce stredem a na co nejkratsi dobu

— podavky drzime smerem dolu (zatékani Gigaseptu do mist kontaktu
se vzduchem - riziko kontaminace podavek)

— podavkami se nesmime dotknout niceho nesterilniho (ani vnitfku
toulce), zvySenou pozornost vénujte pfi vraceni do toulce.

_ pokud dojde k znesteriln&ni podavek NEVRACEJTE PODAVKY DO
TOULCE (doslo by k znesterilnéni celého toulce)

MUNI
ED
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Pravidla prfevazu ran za vyuziti Rl nastroju

— KAZETY S NASTROJI - otvirat na co nejkratsi dobu

— poklicku drzet vnitfni Casti vzhuru (vnitfni ¢asti pokliCky a kazety se
nedotykame), pokud je nutné pokliCku polozit, pokladame ji vnitini
stranou vzhuru

— kazety peclive dovirat

=
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Zakladni pravidla prevazu

— dezinfekcni Ci jiny roztok aplikujeme nad emitni miskou cca 10 cm nad
tamponem nebo do nadobky s tampony

— Steticky namacime do dezinfekCniho roztoku jen jednou

— chirurgickeé instrumentarium neuchopujeme za pracovni Cast

— ranu dezinfikujeme od ,nejCistSi” Casti k ,nejspinavejsi”

— asepticka rana — stred pote okoli
— septicka rana — okoli poté stred

41 Ustav zdravotnickych véd, LF MU

= =
m e
O =



Zakladni pravidla prevazu

— dezinfekcni Ci jiny roztok aplikujeme nad emitni miskou cca 10 cm nad
tamponem nebo do nadobky s tampony

— Steticky namacime do dezinfekCniho roztoku jen jednou

— chirurgickeé instrumentarium neuchopujeme za pracovni Cast

— ranu dezinfikujeme od ,nejCistSi” Casti k ,nejspinavejsi”

— asepticka rana — stred pote okoli
— septicka rana — okoli poté stred
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Zakladni pravidla prevazu

— dezinfekcni Ci jiny roztok aplikujeme nad emitni miskou cca 10 cm nad
tamponem nebo do nadobky s tampony

— Steticky namacime do dezinfekCniho roztoku jen jednou

— chirurgickeé instrumentarium neuchopujeme za pracovni Cast

— ranu dezinfikujeme od ,nejCistSi” Casti k ,nejspinavejsi”

— asepticka rana — stred pote okoli
— septicka rana — okoli poté stred
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Pomucky k prevazu

— extrakce stehu (extrakce drénu)

— extrakce CZK — poloha v leZe na
zadech, bez podlozeni hlavy, hlava na
opacnou stranu nez CVK, komprese cca
10 min. po extrakci

2 ‘/\\/wf——“\ N
— sterilni nastroje %ﬂ A~/
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Pomucky k prevazu

— zkraceni drénu na strikacku

— povytazeni drénu

-“
N
B
:
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Spravna technika prilozeni a pripevneni

sterilniho kryti na ranu

— zvolime vhodnou velikost a typ kryti

— obalu sterilniho kryti se dotykame vzdy Cistyma rukama (ne
v rukavicich, ve kterych byl sejmut pouzity obvaz)

— solvaline = specialni sterilni vysoce savy obvaz, ktery se
nelepi na ranu, priklada se na rany hojici se per secundam

— savka = saci komprese, ktera jiz neni sterilni, priklada se na
sterilni kryti k navyseni savosti (barevnou vrstvou nahoru)
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Spravna technika prilozeni a pripevneni
sterilniho kryti na ranu
— nastrizené kryti — sterilni kryti nastrizené do tvaru Y

— prilozeny obvaz kontrolujeme, zda se neposunuje,
neskrti, je spravne zalozen, neprosakuje sekret z
rany

— obvaz musi plnit funkci, pro kterou byl pouzit
(ochrana rany, odvod sekrece)
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Spravna technika prilozeni a pripevneni

sterilniho kryti na ranu o
— spravné prichyceni sterilnino kryti obvazu naplasti % _-—-f*"
— nikdy nelepime ranu svisle nebo do krize N /

— tfi vodorovne pruhy

— vyhybame se drénum, stomickym pomuckam a ochlupeni

— presah naplasti by mel byt 5 - 10 cm pres kryti ranyvhodné je odtrhnout
naplast z civky a teprve pote lepit na telo pacienta

— davejte pozor abyste se civkou naplasti nedotkli tela nemocného; civku
naplasti neodkladejte do luzka pacienta (prevence Sifeni infekce)

— moznost uzit celoplosné kryti (napr. Cosmopor)
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Spravna technika prilozeni a pripevneni ,
sterilniho kryti na ranu *‘f

— BRISNI PAS PODPURNY = VERBA |
— prevence dehiscence rany — indikuje lekar h}”‘
— priklada se na odev — nutno hlidat jeho spravnou pozici
— pacient ji musi mit nasazenou vzdy, pokud nelezi (chuze, posazovani, stoj)
—ruzné velikosti (1 - 5) oznaCené barevné, nebo Sita na miru pacienta
— verba oznacena popisem CHIR A je majetkem oddeleni, neoznacena je

pacienta e
_ pouzitou (zneéidténou) verbu oddéleni Ize dat do $pinavého
pradla (PACIENTOVU NIKOLIV) | 57
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Pécée o operaéni ranu —- OBECNE

— dle indikace podej pacientovi cca. 30 min pred prevazem analgetika, informu;
pacienta a uprav jeho polohu

— do luzka pacienta umisti emitni misku a pfiprav rukavice pro odstranéni pouzitého
Kryti

— nasad si rukavice a odstran kryti z rany (na CHK provadi lékar)

— podavkami vytahni z kazety pinzetu (za stfed nastroje) a uchop ji do ruky za
uchopovou Cast (nedotkni se podavek)

— do pinzety vloz tampon

— z obalu vyndej podavkami nebo sterilni pinzetou — pozor na znesterilneni

==
m e
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Pécée o operaéni ranu —- OBECNE

— nad emitni miskou u luzka pacienta z vysSky cca 5 cm na tampon aplikuj dostatecné
mnozstvim vhodné dezinfekce (lahev od dezinfekce se nesmi dotknout tamponu) a
pinzetu s tamponem podej Iékari

— spolecCne s lékarem sleduj hojeni rany a znamky ranné infekce

— lékar provede dezinfekci rany od nejCistéjSi zony k nejSpinavéjsi

— podej lékari vhodné sterilni kryti

— sterilni kryti pfipevni (naplasti, obvazem) — dbej na spravnou techniku pfrilozeni a
uchyceni sterilniho kryti)

— proved fixaci drénu (nahrad tu stavajici)

— dle zvyklosti oddéleni proved zaznam do dokumentace, uklid pomucky

==
m e
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Pécée o operaéni ranu —- OBECNE POMUCKY

— pokud u pacienta prevazujeme vice ran, vzdy postupujeme od
mene kontaminovaneé Kk vice kontaminované:

— 1. extrakce CVK

— 2. pfevaz bficha vt - e T

qel

i
iy
b

Tampomy = . . Do
sterilni Dezinfekce

— 3. prevaz v perianalni oblasti
— pokud toto neni dodrzeno, je treba vymenit chirurgicke

nastroje

Dezinfekce rany hojici se per
primam (tahy dezinfekci)
Vystupy drénd dezinfikujeme
nakonec

N1
D

Il
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POMUCKY

Péce o operacni ranu — STEHY

— pokud u pacienta prevazujeme vice ran, vzdy postupujeme
od meéne kontaminovane k vice kontaminovaneé:

— postup shodny jako u pécCe o operacni ranu obecné

— |lékari podavame anatomickou pinzetu

gﬁiky rotnaté |

Zhovénf" a

— po dezinfekci rany podavame sterilni hrotnaté nuzky nebo
kopiCko - lekar odstrani stehy

— dle pozadavku |lékare podavame podavkami novy tampon

a dezinfekci (dbej na to, aby se lékar pinzetou nedotkl
podavek), nebo sterilni kryti
— ranu vetsinou jiz nechavame ,na volno" = bez obvazu
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Péée o operaéni ranu — NEHOJICI SE RANA

— POKUD JE PLANOVAN ODBER VZORKU Z RANY NA MIKROBIOLOGICKE
VYSETRENI, MUS|i ODBER PROBEHNOUT PRED DEZINFEKCI RANY!

— postup shodny jako u pécCe o operacni ranu obecné

— dezinfekce rany v opacném poradi — okoli a pak stred

— |lékari podavame chirurgickou pinzetu

— dle pozadavku hrotnaté nuzky €i exkochleacni IZiCku a sterilni kryti na oCistu

nastroju
POSTUP DEZINFEKCE

==
m e

Dezinfekce -
rana septicka
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Péée o operaéni ranu — NEHOJICI SE RANA

— vyplach rany: do rany je za vyuziti strikacky aplikovany roztok

— nejéastdji pouzivané: Prontosan, Betadine: VZDY se pouziva fedé&na (obvykle
1:10)

— vyber strikacku vhodné velikosti (5 -10 ml)

— otevri obal strikacky tak, abys neznesteril vnitrni Cast

— aplikuj do obalu stfikaCky roztok — nasaj do strfikaCcky — podej lekari

— podej sterilni kryti na vysuSeni rany

— dalSi osoba si nhasadi gumove rukavice a pomoci bunicité vaty zabrani znecCisteni
pacienta a luzka — bunicita vata se nesmi dotknout rany

==
m e
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Péée o operaéni ranu — NEHOJICI SE RANA

— oblozky rany: do rany se vklada sterilni kryti namocené v léCivém/dezinfekénim roztoku

— nejCasteji pouzivané: Debriecasan, Prontosan, Octenisept: nesmi prijit do kontaktu s
jodovou dezinfekci — fialové zbarveni , Betadine: na obloZky se VZDY pouziva fedéna
(obvykle 1:10), Visnévského suspenze: nutno lahev dukladné protrepat

— zvol vhodnou velikost sterilniho kryti (dle velikosti rany)

— otevri sterilni kryti tak, aby ses nedotkl vnitrni strany obalu

— aplikuj do obalu na kryti dostateCné mnozstvi roztoku, aby oblozky byly celé navihCené
— zavri obal kryti a promni — podej |ékari

— oblozky musi byt do rany vlozeny tak, aby vyplnily celou ranu a neprecCnivaly na okolni
tkan — vkladej oblozky jednotlive

Il
M

N1
D
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Péée o operaéni ranu — NEHOJICI SE RANA

— na ranu prilozte kryti Solvaline = vysoce save kryti, které se nelepi
K rane, udrzuje stalou teplotu a v rane

—na Solvaline kryti pfiloz savé kryti (savku)

— sledujte prosak z rany

— pfi prevazech indikovanych vickrat denne rozvrhnete jejich
harmonogram (aby nevysychaly oblozky, rana byla vystavena
pusobeni IéCivého pfipravku v pravidelnych intervalech)
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POSTUP DEZINFEKCE

Vystupy drént dezinfikujeme
nakonec
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PARAMETRY HODNOCENE NA RANE

— The Wond Health Continuum
— The Wound Infection Continuum
— The Wound Exudate Continuum
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Hojeni ran

— hojeni per primam = hojeni bez komplikaci

— hojeni per secundam = prodlouzené hojeni — vyskyt infekce v rane,
dehiscence rany = rozestup rany

_ tercialni hojeni rany = sutura rany za 3 - 5 dnli od vzniku — rany se T rizikem
vzniku infekce

— nehojici se rana = rana, ktera se nezhoji vice nez 6 - 9 tydnu (napf. bércové
viedy, dekubitus)

— rana = vulnus
— hojeni = reparace

==
m e
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Hojeni ran

. Exsudativni Proliferacni  Diferenciacni
Akutni rana

faze faze faze

Chronicka rana Cisteni Granulace Epitelizace

==
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Faktory ovlivnujici hojeni ran

Vnitrni faktory: Vnéjsi faktory:
— stav vyzivy (malnutrice, — lokalni infekce
hypovitamindzy, deficity — leky uzivaneé pacientem
stopovych prvku, obezita) — mechanické vlivy (imobilita, pusobeni zevniho
— dostatek kysliku a zivin tlaku)
v hojicich se tkanich — nezadouci vlivy lokalné pouzivanych antiseptik,
— neadekvatni zanétlivé reakce antibiotik a chemickych latek pouzivanych pri
organismu chemickéem debridmentu
— vek — devitalizovana tkan ponechana na spodine rany

— vysychani spodiny rany pri aplikaci nevhodneho
Kryti na ranu MUNI
MED

62 Ustav zdravotnickych véd, LF MU



Hodnoceni rany —- OBECNE

— lokalizace rany

— pohmozdeni, hematom okolni v okoli rany

— prosak: mnozstvi a charakter (obkreslit, zkusit otisk na rukavici —
hodnoceni dle nasaknuti kryci vrstvy)

— odtok z drénu (mnozstvi, charakter a zapach)

— bolest
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Hodnoceni rany —- HOJENI PER PRIMAM

—delka rany

— priblizeni okraju rany
—tvorba jizvy

— znamky infekce

— charakter sekrece

SJISNIHO04 JHO

— sekrece krvava (hemoragicka) Ci serozni v primereném mnozstvi
je fyziologicka
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Hodnoceni rany — HOJENI PER SEKUNDAM

— lokalizace rany

—velikost rany a vyvoj v Case

—trojrozmerne = délka — sirka — hloubka, merit pravitkem, obkreslit
na folii, fotodokumentace

— spodina rany (povlaky, nekroza, odloupavani tkane, granulace,
tvorba jizvy)

— okolni tkan (puchyrky, macerace, erytem)

— prosak — mnozstvi a charakter (purulentni, serozni)

— znamky infekce

—tvorba kapes a pisteli
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Hodnoceni rany — ZNAMKY RANNE INFEKCE

— lokalizace rany

— zkaleny, purulentni sekret z rany (prosak, odpad z drénu
— otok rany (napéti v rane)

— zvySena télesna teplota a zvySena teplota okolni kuze

— zarudnuti okolni kuze

— neprijemny (hnilobny) zapach

— porucha funkce

— bolest

MU N
ED
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Hodnoceni rany — NEHOJICI SE RANA

_HODNOCENI| RANY DLE WHC = THE WOUND HEALING CONTINUUM

Jednotlivé kroky
hojeni nehojici se rany
- jejich sled je zavisly

na vzhledu spodiny
rany (WHC)

Hodnoceni WHC probiha na zakladé
vzhledu spodiny rany:

v v " | v ¢erna barva = nejhorsi,
Spatné ~ e dobre RiZova = nejlepsi

Dle vzhledu spodiny je aplikovan TIME
management hojeni rany
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Hodnoceni rany — NEHOJICI SE RANA

RIZENE HOJENI RANY = TIME MANAGEMENT

Tissue deficient , debridement (ztrata, ubytek tkané, kon-
taminace).

Inflammation/ infection (zanét / nebo infekce).

Moisture imbalance (naruseni rovnovahy vihkosti v rané).

Edge of wound, non-advancing (nepfrichyceni se okrajl rany).
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Tissue debridement, odstranéni mrtvé tkané, mechanickych a
biologickych necistot z rany.

Infection/inflamation control, prevence a boj proti infekcim a
zanétlivym procestm.

Moisture balans, kontrola vihkosti rany.

Epidermization stimulation, stimulace procest hojeni rany
(granulace, epitelizace, angiogeneze).
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Hodnoceni rany — NEHOJICI SE RANA
— HODNOCENI RANY DLE WIC = THE WOUND INFECTION CONTINUUM

Biofilm

Rostouci mikrobialni naloz (virulence x pocet)

Sifici se Systémova
infekce infekce

Kontaminace . Kolonizace

Nutna ostrazitost I Nutna intervence

Systemova

antimikrobialni IéCba
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Hodnoceni rany — NEHOJICI SE RANA
_HODNOCENI RANY DLE WEC = THE WOUND EXUDATE CONTINUUM

WEC Velka viskozita exsudatu Stredni viskozita exsudatu | Mala viskozita exsudatu

Velké mnozstvi exsudatu

Stredni mnozstvi exsudatu

Malé mnozstvi exsudatu

Spravujte exsudat tak, abyste zabranili maceraci okolni pokozky, ale udrzujte vinké prostredi, které podroruje
hojeni rany. MUNI
MED
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Péée o nehojici se ranu — VLHKE HOJENI RAN

— Vyhody: — Postup:
— optimalni podminky —shodny jako u pécCe o operacni ranu
pro hojeni rany dle — lekar indikuje druh kryti — sestra
faze hojeni, ve kterém ustrinne za aseptickych podminek
se rana nachazi pozadovanou velikost a poda lekari —
— shizeni Cetnosti leékar vlozi do rany, popripade zvIhci
prevazu — tim aktivacnim roztokem
eliminace zavlecCeni — sterilni kryti
dalSi sekundarni — Cetnost prevazu dle typu pouzitého
~Infekce materialu a dle indikace lékare MUNI
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Péée o nehojici se ranu — VLHKE HOJENI RAN
TIME system

cil: cil: cil: cil:
odstranit nekrotickou tkan potlacit zanét a infekci t dat epitelizace
Hydrogely (primarni kryti) Materidly se stifbrem Uprava aktivity proteaz
INTRASITE GEL, INTRASITE CONFORMABLE ACTICOAT CADESORB
Filmova kryti (sekundérni kryti) Materidly s jédem pény
OPSITE FLEXIGRID 10D0SORB ALLEVYN ADHESIVE, ALLEVYN NON ADHESIVE
Pristrojovy debridement Materidly s chlorhexidinem ALLEVYN GENTLE
VERSAJET BACTIGRAS ALLEVYN LITE
Materialy s aktivnim uhlim ALLEVYN THIN
CARBONET ALLEVYN CAVITY
Alginaty CUTINOVA HYDRO
ALGISITEM hydrokoloidy
Alginaty se stiibrem REPLICARE ULTRA
ALGISITE Ag neadherentni miizky
JELONET, CUTICERIN, BIOBRANE (nahrada kiZe), MELOLINE, MELOLITE
PROMEDICA =/
PRAHA GROUP. s = kvalita ovéfena tradici € >y smith&nephew
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Typy drénu — prehled

BD BriSni drén Spadova

RD Rektalni drén Spadova

R Redonlyv drén Podtlakova

R na stf. Redonlv drén na stfikacku Podtlakova

RR Rektalni redon Podtlakova

BD do SS Zkraceny bfisni drén — svod do sbérného sacku Spadova

DS po BD Sbérny syCek nalepeny na misto po extrakci dranu

AHS Hrudni drén - aktivni hrudni sani Podtlakova

HD H20 Hrudni drén — vodni zamek

Pleuracan Drén do pleuralni dutiny Spadova
Penrouslv drén Tubularni kapilarni drén = drén sloZzeny z vice tenkych hadicek Spadova

T - drén Drenaz ZluCovych cest Spadova/uzavreny
PTD Perkutanni transhepaticka drenaz Spadova/uzavieny
Mulovy drén Mulovy drén Volna drenaz
Korytkovy drén Korytkovy drén Volna drenaz
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Druhy drenazi

—dreny zavadime za ucelem profylaktickym a terapeutickym

—slouzi k odvod tekutin (plynu) z operacni rany a somatickych dutin
— odvod ma zajistit rychlejsi hojeni, zamezeni vzniku infekce
a utlaku okolnich tkani

==
m e
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Druhy drenazi

VOLNA DRENAZ — odvod sekretu do obvazu

— mulové drény — longeta

—rukavicové dreny — rozstrizena sterilni gumova rukavice
(oplachnout pudr sterilnim roztokem)

— korytkové drény — podélné rozpulena gumova hadicka,
propichnuta spinacim spendlikem (zamezeni vpadnuti drénu do
rany)

— zastrizeny drén — hadiCka zajistena spinacim Spendlikem — usti do
obvazu nebo do sbérného sacku

==
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Druhy drenazi

SPADOVA DRENAZ — odvod sekretu do obvazu

— drenaz do sbérného sacku (BD — spadovy brisni drén)

— sacek by mel byt vzdy pod urovni drenazovane oblasti =
zamezeni navratu sekretu do rany — vracejici sekret je
rizikem pro vznik infekce

— Pleuracan — vytvoren punkcneé — drén z pohrudnicni dutiny
— Penrousuv drén — spadova drenaz — tubularni kapilarni drén

(drén slozeny z vice tenkych hadicCek)
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Druhy drenazi

— T drén = Kehrova drenaz — drén ve
tvaru T

— PTD = Perkutanni transhepaticka
drenaz (na spad — sberny sacCek —
odvod biliarni sekrece; uzavreny —
proplachuje se za aseptickych
podminek 3 krat denné 10 - 20 ml dle
ordinace |ékare)
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Druhy drenazi

PODTLAKOVA DRENAZ — odvod sekretu aktivné diky podtlaku ve sbérné nadobé

— Redonova drenaz do nadobky s pod tlakem (R)

Hoz X S podiiaken Pfi ztraté podtlaku vymén nadoby nebo podtlak obnov

podtlaku ! 20 ml stfikackou
| ' v’ zalemuj drén
v odezinfikuj propojeni sbérné nadoby v misté kde Usti

hadicka k pacientovi
v/ rozpoj systém
v’ se sbérné nadoby odsaj vzduch
v napoj zpét k pacientovi
v odklemuj drén

— na stfikacku (R na stf.) — minimalni velikost stfikacky 20 ml

. . A Podtlak ovéfim povytazenim pistu
e B — pist se vraci = podtlak
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Druhy drenazi

— HRUDNI DREN (HD) — Biillauova drenaz

— HDH20O — hrudni drén bez aktvniho sani (vodni zamek musi byt vzdy u
hrudnich drénu)

— AHS — hrudni drén z aktivnim sanim - vodni zamek a napojeni na aktivni sani

— slouzi k dvodu vzduchu nebo tekutiny z hrudni dutiny

— komora vodniho uzaveru brani nasavani vzduchu z okoli za vyuziti vodniho
zamku sterilni vodou

— krabicovy jednorazovy drenazni systém — ruzny pocCet komor (napf. ATRIUM
ocean)

— drén musi stat v kolmeé poloze pod urovni hrudniku pacienta
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Vzdy musi

byt
yF Ny naplnény

Druhy drenazi il

2
Komora regulace sani: pini

— hadice nesmi byt zalomené o sfenl vodol e

pozadovaného podtlaku

(vypodlozit velkou vrstvou kryti)

Komora vodniho

— hadice nesmi byt klemovaneé it 5
i . o i i (cca 45 ml) =
(vyjma vymeny sbérné nadoby — U aktivniho hrudniho

sani

dvoji klemovani)
— pri klemovani pouzit dlouhy pean

TR , v Otvor pro
a podlozit je] mulovym Ctvercem pinéni komory
regulace sani e “.‘
— pravidelné kontrolujte funkCnost N = F - e
. N pacienta -
drenaze, tesnost zapojeni, napin 1-1:EEENI ol

napojit dva
hrudni drény

vodniho sloupce

<
Ww
v
<
&
-3
o

Nalevka na
pinéni Komory
vodniho uzavéru
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Druhy drenazi

EXTRAKCE HRUDNIHO DRENU

— postup jako u extrakce drénu

— pacient poloha v sede a v inspiriu

— lekari podejte na sterilni spachtli
vazelinu — aplikuje ji na misto po
vytazeni dréenu = prevence PNO

— po vytazeni hrudniho drénu se s
odstupem déla kontrolni RTG snimek
K vylouCeni PNO
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Nalevka na pInéni
Komory vodniho
uzaveru

Napojeni
pacienta

- . :
~
5
p ~ 4 — -

Pouze vodni zamek
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Druhy drenazi

— HRUDNI DREN (HD) — aktivni hrudni sani — pfistroj

k utésnéni spoju na hrudni drenazi
je vhodné vyuzit plastove stahovace
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Sekrece z drénu

— nezbytné sledovat funkCnost, charakter, barvu a mnozstvi sekrece — konecCna
sumarizace se provadi v 6:00 hod

— sbérneé sacky — nepresna kalibrace — merte v odmeéerném valci

— Redonova drenaz — nadobka, hrudni drén — znacCi se na nadobku fixem, do
dokumentace se zaznamenava pouze mnozstvi, které pribylo od predchozi
znacky

— mnozstvi a charakter (barva) vypustené sekrece z drenazniho systemu se
zapisuje do dokumentace pacienta

— u podtlakové drenaze je nezbytné sledovat funkCnost, pritomnost podtlaku
(podtlakova nadoba smrsténi harmoniky, stfikacka — navrat pistu pfi jeho
povytazeni)

==
m e

— dle potreby a indikace men sberne nadoby
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Sekrece z drénu

— fyziologicke:

_ HEMORAGICKA = SANGUINOZNI
= krev

— SEROZNI = &iry, jantarovy

_ SEROSANGUINOZNI = smés krve
a serozni tekutiny
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— priznak infekce:

— KALNY SEKRET

— PYURICKY SEKRET = hnisavy
sekret — zelené nebo Zluté
zbarveny
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Sekrece z drénu

— sekret s primesi:

_ STERKORALNI = ENTERALNI = sekret obsahuje stfevni obsah — zapach
stolice

— BILIARNI SEKRECE = sekret obsahuje Zlugové kyseliny — hnédé zbarveny —
fyziologicka v T dréenu

— PANKREATICKY SEKRET = pankreatické stavy — barva kavy
s mlékem

— ASCITES = Ciry, mirné nazloutly (pripomina fyziologickou moc)
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PRIPRAVA
STERILNIHO
VOZIKU
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Priprava sterilniho stolku
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STOLEK

celokovovy
pojizdny
nejlépe dvojetazovy

Ocista

mechanicka oCista
dezinfekce postfikova
vycistit i koleCka




Priprava sterilniho stolku
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Pro zmirnéni rizika
kontaminace
chystejte vozik tésné pred
pouzitim na klidném misté

Rouskovani
zezadu dopredu

dvoje podavky Ci sterilni rukavice

prekryt 1/3 noh stolku

vozik s pomuckami posléze prekryt sterilni rouskou
zepredu dozadu
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Priprava sterilniho stolku
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Pro zmirnéni rizika
kontaminace
chystejte vozik tésné pred
pouzitim na klidném misté

Rouskovani
zezadu dopredu

dvoje podavky Ci sterilni rukavice

prekryt 1/3 noh stolku

vozik s pomuckami posléze prekryt sterilni rouskou
zepredu dozadu
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Priprava sterilniho stolku

— horni &ast voziku STERILNI pomticky dle vykonu:

— jehly (rtzova — natahovani Iéku, oranzova, ¢erna —
aplikace lokalni anestezie), strikacky (5 ml, 10ml)

— nadobky na dezinfekci, F1/1 — Ize aplikovat bezdotykove
bez nadobek; roztoky nechavame v originalnim obale pro
kontrolu Iékarem

— instrumentarium dle konkrétniho vykonu
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Priprava sterilniho stolku

_ dolni &ast voziku NESTERILNI pomicky dle vykonu:

— OOPP (ustenka, Cepice, plast, sterilni rukavice, ochranne
rukavice...)

— rousky (v obalu)

— dezinfekce na kuzi

— F1/1 ampule Mesocainu (anestetikum)

— emitni misky

— Siti (v obalu)
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Instrumentarium
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Firemné
prichystane

jednotlive
pomucky

Vysypat
pomucky na
pripraveny
vozik z
obald.

Rozlozit za
vyuziti
podavek
nebo
sterilnich
rukavic.
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Uchovavani sterilniho stolku

— nedotykat se sterilni Casti stolku
— prevazejte stolek za spodni cast nozek
— stolek uchovavejte na klidnem mistée

— stolek prekryjte (za vyuziti podavek Ci sterilnich rukavic

sterilni rouskou zepredu dozadu)

MU
E
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Nasazovani sterilnich rukavic

Ruka se
smi dotknout pouze
strany rukavice

Ruka se smi
dotknout pouze
strany rukavice
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v Pean Ochranny

Fixace: Sterilni odév:

P ° k k v Sici material rukavice [ * Ustenka
Omuc y S _— v Jehelec < 7

4 | v Nizky o R 5 1 oo ? jg;ﬂﬁe
8 '..'i; Centralni venozni
' Roztok

na
proplach

> ) .

I
| |

Priprava mista
vpichu:
v Rouskovani
v' Tampoény
/ v Dezinfekce

R

3 Jodowsod

Sterilni kryti “Sterilni kryti
na ranu na suseni
=10)Y

Lokalni anestezie:
v Mesocain 1 % ampule

. v’ Strikacka 10 ml
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Chirurgie — zakladni terminologie

— INCIZE = nafiznuti — EXKOCHLEACE = vySkrabani
— PUNKCE = nabodnuti — ENUKLEACE = vyloupnuti
— VENESEKCE = otevreni zily dobre ohraniCené struktury
— SUTURA = sesiti — EXTRAKCE = vytazeni
— EXCIZE = vyriznuti Castitkaneé  — EVISCERACE = vyjmuti
— EXTIRPACE = odstraneni vnitfnich organu z téla
celého chorobneho loziska — EVAKUACE = vypusteni

— RESEKCE = odstranéni ¢asti

organu

==
m e

98 Ustav zdravotnickych véd, LF MU

=



Chirurgie — zakladni terminologie

— EKTOMIE (napt. gastrEKTOMIE) — OSTEOSYNTEZA = spojeni kostnich

= odstranéni organu &i jeho &asti ~ ulomku za vyuZziti kovovych

— TOMIE (napf. laparoTOMIE) = implantatu
otevFeni dutiny &i organu — TREPANACE = otevreni lebky nebo

— STOMIE (napt. drenové dutiny kosti
sigmoideoSTOMIE) = vyusténi — AMPUTACE = odstraneni periferni
dutého organu na povrch téla Casti tela

_ REPOZICE = napraveni — ABLACE = odstranéni Casti tela
patologického postaveni do — TRIPSE = rozdrceni napr. kamenu v
anatomického dutém organu

, — PEXE = zavéSeni organu MUNI
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Chirurgie — zakladni terminologie

— HOJENI PER PRIMAM = hojeni bez komplikaci (na poprvé), okraje rany jsou
v dotyku a hojici proces neni narusen zanetem

— HOJENI PER SECUNDAM = proces hojeni narusen bud zanétem nebo
novotvorenym vazivem

— DEHISCENCE RANY; ROZESTUP RANY = rozpad rany

— ROZPUSTENI RANY = |ékafem provedeny rozpad rany (sutura jevi znamky
zanetu — lekar odstrani stehy

— NEKREKTOMIE = odstranéni nekrotické (odumrelé) tkané

— DEBRIDEMENT = odstranéni nekrotické (odumfelé) tkané&, cizich materiald z
rany nebo kontaminovanych tkani z rany

=
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Chirurgie — zakladni terminologie

— RESUTURA = opetovne sesiti operacni rany (dehiscence, rozestup,
rozpusteni) — podminkou uspéchu je, ze rana nejevi znamky infekce a
neobsahuje nekrozu)

— ADHESIOLYSIS = ADHEZIOLYZA = rozruseni srdstd

— LAVAGE = LAVAZ = oplachovani, vyplachovani & proplachovani s lééebnym
nebo diagnostickym cilem

— SECOND LOOK = druhé nahlednuti — druha operace, vetsinou za ucelem
diagnostiky Ci leCby komplikaci predchozi operace

— DIAGNOSTICKA LAPAROTOMIE = laparotomie (otevieni dutiny bfisni) za
uCelem stanoveni diagnozy)

=
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Chirurgie — zakladni terminologie

— ANASTOMOSIS = ANASTOMOZA = uméle zaloZena spojka mezi dvéma
dutymi organy

— END to END (E to E anastomosis ) = anastomo6za konce ke konci

— END to SIDE (E to S anastomosis) = anastomdza konce ke strane

— SIDE to SIDE (S to S anastomosis) = anastomoéza strany ke strané

anastomoza = nasiti zaludku na
jejunum)

End-to-end
Specifikace organd mezi kterymi je
anastomoéza (napf. gastrojejuno
End-to-side

=
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Chirurgie — zakladni vysetreni

— TRUS = transrektalni ultrasonografie (ultrazvuk sondou pres rectum — dle
indikace Iékarem se pred vykonem aplikuje Yal)

— SONO BRICHA = ultrazvuk bficha = pacient laény

— SONO STREYV = ultrazvuk stfev = pacient nemusi byt laény

_ CT BRICHA = pogitaGova tomografie bficha — pacient laény, zajistény Zilni
vstup (pozadovana min. ruzova flexila) z duvodu aplikace kontrastni latky

— PET = pozitronova emisni tomografie — lacnéni 6 hod pred vykonem, glykémie
pac. nesmi presahnout 11 mmol/l, nesmi byt aplikovana infuze s glukézou,
pacient po vysetreni vyluCuje radioisotopove latky — nedoporucuje se kontakt s
tehotnymi a detmi, vykaly (moc/stolice) jsou také radioaktivni; likvidace dle
domluvy
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Chirurgie — zakladni vysetreni

— ERCP = endoskopicka retrogradni cholangiopankreatografie = endoskopické a
RTG vysetreni zluCovych cest (zavede se endoskop a do zluCovych cest je
vpravena kontrastni latka poté RTG), endoskopem lze popripade snést zluCove
kameny, zaveést duodenobiliarni drén (DBD)

— OKO = onkologicke konzilium

==
m e

104 Ustav zdravotnickych véd, LF MU

=



DEKUJI ZA POZORNOST

= =
m e
O =



Zdroje

— Beharkova, N., Soldanova, D. Zaklady oSetfovatelskych postupu a intervenci.
2. vyd. Elportal Brno, Masarykova univerzita 20109.
https://is.muni.cz/elportal/?1d=1496062

— Beharkova, N., Soldanova, D. Zaklady oSetrovatelskych postupu a intervenci.
Elportal brno, Masarykova univerzita 2016.
http://is.muni.cz/elportal/?id=1364079

— Pokorna, A., Kominkova, A. : OSetfovatelské postupy zalozené na dukazech.
2. dil. Brno, Masarykova univerzita 2014.

=

106 Ustav zdravotnickych véd, LF MU

=
m &


https://is.muni.cz/elportal/?id=1496062
http://is.muni.cz/elportal/?id=1364079




