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Chirurgie lll — stomie

Tato prezentace je autorskym dilem vytvorenym zaméstnanci Masarykovy univerzity. Studenti predmétu maji pravo poridit si kopii prezentace pro potreby vlastniho

studia. Jakékoliv dalSi Sifeni prezentace nebo jeji €asti bez svoleni Masarykovy univerzity je v rozporu se zakonem.
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Stomie

_ Vyzivné

— Derivacni
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Stomie

— stoma = usti, usta, otvor pruchod

— umele vytvorené vyusteni dutého organu na povrch tela
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Typy stomii

VYZIVNE - PRIVODNE

gastrostomie - jejunostomie
perkutanni endoskopicka gastrostomie (PEG) - perkutanni endoskopicka jejunostomie — PEJ
vyzivovy knoflik (feeding button)

- perkutanni endoskopicka gastrostomie s jejunalni sondou - PEG/J

ODVODNE - DERIVACNI

oesophagostomie - tracheostomie
jejunostomie ureterostomie - koniotomie
ileostomie epicystostomie (cystostomie)

kolostomie urostomie

- cekostomie

- transversostomie

- sigmoideostomie
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VYZIVNE STOMIE
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Duvody k vytvoreni vyzivné stomie

— nelze prijimat stravu usty:
— poruchy védomi (kvantitativni, kvalitativni)
— porucha polykaciho aktu (dysfagie)
— onemocneéni/uraz horni Casti GIT
— dutina ustni: zavazna stomatitida, popaleniny, zlomeniny celisti, tumory...)
— jicen: achalazie, stenoza, poleptani, tumory...)
— malnutrice, kachexie
— onkologicti nemocni
— syndrom kratkého streva, nespecifické strevni zanety, pistele...
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Gastrostomie

GASTROSTOMIE
v prubéhu operacniho zakroku

(laparoskopického/laparotomického)
je zaveden silikonovy katétr do zaludku za
ucelem podavani vyzivy

Oesophagus

/ Balloon inflation
= Feed

- J‘/ External fixing plate
Skin of

abdominal R [ Y

PEG /‘\\ "
gastrostomy , \
tube : / / Balloon
g S "\\ S
NN

"~ Stomach

&
: o ! Duodenum
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Ustav zdravotnic

PEG

PERKUTANNI ENDOSKOPICKA GASTROSTOMIE
silikonovy katétr do zaludku zaveden pres

sténu brisni (perkutanné) za vyuziti endoskopu

Abdominal
Wall

Stoma



Vyzivovy knoflik (feeding button)

zavadi se po 6 - 8 tydnech po vytvoreni PEGu
jedna se o diskretni metodu PEGu
vhodny u aktivnich pacientu, nebo u neklidnych pacientt (hrozi extrakce, poSkozeni)
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Jejunostomie PEJ

JEJUNOSTOMIE PERKUTANNI ENDOSKOPICKA JEJUNOSTOMIE
Vv prubéhu operacniho zakroku Silikonovy katétr do jejuna zaveden pres

(laparoskopického/laparotomického) sténu bfisni (perkutanné) za vyuziti endoskopu
je zaveden silikonovy katétr do jejuna za ucCelem podavani
VyZivy
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SONDY GIT Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017

Pro zachovani ZALUDEK
funkcnosti Zaludku Bolusové podani — interval dle indikace lékafe 4 - 6 hod
' (Janettova stifikacka) Gastrostomie
Kontinualni podani — vhodné&jsi je bolusoveée (vytvorena pri operaci)

Kombinace bolusové a kontinualni aplikace

MuaZe byt podana i mixovana strava strava ) PEG :
Perkutanni endoskopicka

Dasledny proplach sondy (€ajem, pfevaienou vodou - pfimérena .
! gastrostomie

teplota) po kaZdé aplikaci jidla

Vstupni cesta pres sténu
brisni

JEJUNUM Vyzivna jejunostomie

Kontinualni podavani pres enteralni pumpu (vytvorena pri operaci)

[ Specialni farmaceuticky vyrabé&né pfFipravky PEJ

| Pravidelny proplach sondy sterilnimi roztoky (cca. 3 krat/den 20 mil) Perkutalni endoskopicka

| v’ No&ni pauza jejunostomie

\ I | I I | I | | I | | I | I I | I I | I I | I I | I | | I | I I ‘
" MPLIKACE KRMENI SONDOU ’
T v Aspirace

v Ucpani sondy

1 v Dislokace sondy

1 v Léze (dekubitus) na sliznicich

1 v Syndrom draZdivého traéniku - pocit plnosti, Skytavka, zvraceni, prajem, kiece, ileus

v Metabolické komplikace (hyperglykémie, aj.)

Vv Technické poruchy davkovaciho zarizeni (enteralni pumpy) 7



Podavani stravy
sondou do zaludku

12 Ustav zdravotnickych véd, LF MU




Zalozeni
PEG

— Percutaneous Endoscopic Gastrostomy PEG Feeding Tube Placement - Bing video
— Percutaneous Endoscopic Gastrostomy /pull method/ and Jejunal Extension Tube Placement - Bing video
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https://www.bing.com/videos/search?q=Feeding+Tube+Surgery&&view=detail&mid=571E33C28F054D65EB11571E33C28F054D65EB11&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3DFeeding%2520Tube%2520Surgery%26FORM%3DVDVVXX
https://www.bing.com/videos/search?q=Feeding+Tube+Surgery&&view=detail&mid=F758AF528392DF9520A8F758AF528392DF9520A8&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3DFeeding%2BTube%2BSurgery%26FORM%3DRESTAB
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Derivacni stomie

— GIT
— Uropoeticky trakt

— Tracheostomie
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Duvody k vytvoreni derivacni stomie

— vrozeneé vyvojove vady GIT (stfevni stendza, Hirschprungova choroba)

— tumory na strevech

— nahle prihody brisni (NPB) — ileus (mechanicky, cévni), perforace streva

— zanety strevni — Crohnova choroba, colitis ulcerosa, idiopatické proktokolitida,
recidivujici divertikulitis

— poranéni, popaleniny, ozareni

— dekubitus v sakralni oblasti
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. v . _ Travici soustava
Derlvacnl GlT stomie a umisténi stomii

Kolostomie

S

lleostomie

¥ "‘i'é- e'n-.- ar,

Tlusté stievo
o s \
tenkého
~ 1. Ledviny 7. Colon Transversum
t|usteh0 2. Colon Ascendens 8. Mocovody
streva 3. lleum . 9. Colon Descendens
4. Appendix 10. Sigmoideum
5. Koneé&nik 11. Moc¢ovy méchyr

6. Zaludek

SIGMOIDEOSTOMIE
Esovita klicka

12. Mocova trubice

= Coloplast
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Deéeleni derivacnich stomii GIT

—docasne —dvojhlavnové —jednohlavnove

— trvalé (paliativni)
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Lokalizace derivacni stomii GIT — stena brisn

ileostamie
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Derivacni stomie GIT — predoperacni péce

— psychicka pfiprava — volba pomucek — zakresleni stomie
(alergie) (vhodna lokalizace)
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Derivacni stomie GIT — predoperacn

Pravidla zakreslovani stomie

— zakresleni
stomie
(vhodna

lokalizace)
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|. Anatomické vyznaceni mista stomie

|

vleze na zadech, ruce podél téla

.

* linie mezi pupkem a hfebenem kosti kycelni - 1
* linie mezi pupkem a hlavicf kosti stehenni - 2

vieze hlavu na prsou

« vyzna&eni osy musculus rectus abdominis - 3

« zakresleni vychoziho bodu - 4

©2010.08
Darmko Desgn: © Pavel Mustineky, Abadan & 76 2010

y

| péce

1. Upfesnéni mista stomie polohovanim

v poloze vieze

» polohovani na bok, pokréena kolena (kozni rasy)

v poloze vsedé
* nohy mirné od sebe

* povolit bficho + vis rukou

* rotace stranové
* ruce nad hlavu
* nohu pres nohu

* specifikace dle povolani (napf. drzeni volantu)

v poloze vstoje
* prosty stoj

* rotace

* predklon

* specifikace dle povolani

Dulezité:

* zrakoveé zhodnoceni pacienta (kozni Fasy

a defekty, jizvy) *

* pohovor - mobilita a stereotypy

Vzit zietel:
* oble¢eni

* kompenzacéni pomtcky (korzet)
* bézné denni ¢innosti, povolani, zaliby
* konfrontace se zrcadlem

« volba fixy nebo popisovace nesmazatelné
desinfekci (zaznaceni dle zvyklosti pracovisté - X O)
* overeni mista nalepenim zkuSebni podloZky

C) SenSura® Vyvinuto pro Zivot.
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Derivacni stomie GIT — predoperacni péce
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Derivacni stomie GIT — pooperacni péce

—sledovani stomie (barva, funkCnost, tvar...)

— sledovani odpadu ze stomie (pokud nevede extrémné mnoho,
nebo neindikuje Iékar — neni treba mefrit mnozstvi)

—vymena jimaciho systemu

— edukacni pohovory s pacientem a jeho blizkymi (dle stavu
pacienta aktivni Ci pasivni instruktaz osetreni stomie)
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Firmy vyrabéjici stoma pomucky

R

% Coloplast eakin’ o ConvaTec (1!}

N4
Sabrix B/BRAUN  Welland
Q>
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Pomucky k osetreni stomie

Sbérneé technologie
— jednodilné systémy ( s vypusti, bez vypusti)

— dvoudilné systéemy ( s vypusti, bez vypusti)
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Pomucky k osetreni stomie

1]

LRI

Kosmeticke prostredky

.III![{'{[[[’III A58 !g

— Cistici prostredky /mydlo, Cistici ubrousky)
— ochranné prostredky (ochranny film, pasta na vyrovnani)

— hojive prostredky

=
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Pomucky k osetreni stomie

Cistici prostfedek Ochranny film

Pomucky na
vystiizeni otvoru

v pomucce
(8ablona, fix, nlzky)

Podlozka \
— dvojdilny systém — (bunicita vata
A2 a mulovy &tverec)

Pytel na odpad
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Ochranna pasta
na vyrovnani nerovnost

— dvojdilny systém
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Vymena
jimaciho
systemu
stomie GIT
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PECE O STOMII
N
A

Ocistéte stomii

T

- N A —
" T ) Sprcha u zhojené
stomie jinak

sterilni roztok

Odstrante pouzité pomiicky

-

Aplikujte vyrovnavaci Vystrihnete otvoru
pastu (je-li treba) 4 na stomii

Nechejte "
dikladné “’7\\

zaschnout

Aplikujte ochranny film A

(( lv'. ™ ) 3 ; /
=== | Roztirejte navihcenou Vystrihnéte dle
2 ' vatovou §tétickou L 3ablony - u pacienta

Comalioc.

Pripevni stomickou pomucku

: \
_j_gi[ny vypustny sa

Tampon = Ochrana pred znecisténim v prubéhu vymény pomucky - pred
nalepenim sacku ho odstrarite
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Vymena jimaciho systemu stomie GIT
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Ambulantni péece — stomapporadna

— edukacni pohovory

— psychoterapeuticky pohovor

— preskripce pomucek

— vydej pomucek

— informace o novych typech pomucek

— reseni a vyhledavani komplikaci

— feSeni intimnich problému (sexualnich)
— zpéetna vazba s rodinnym zazemim

— spoluprace s klubem stomiku

— spoluprace s domaci peci
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Hodnoceni parastomalni kuze — DET skoére

— 1.Cast: hodnoceni okoli stomie (velikost defektu je hodnocena za vyuziti

transparentni folie s mrizkou)
D = discolouration (zména barvy) hodnoti se zmena ve zabarveni peristomalni

oblasti, rozsah a jeji zavaznost
E = erosion (eroze) hodnoceni rozsahu a zavaznosti poskozeni kozniho krytu

T = tissue (tkannové hodnoceni) hodnoti se vyskyt hypergranulacni tkane, jeji
rozsah a zavaznost (nadmérny rust tkaneé)

— 2. cast: hodnoceni priciny

==
m e
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Hodnoceni parastomalni kuze — DET skoére

Domain 1: Discolouration

i Area of Discolouration oo
the SCore Sor Dosasn 1 must
« - Y , |

Ploase zasets soverily

Scors =1

Sebwoan 25% a0 20 f the s
CoOwred Dy Ihe adhasie & afected

Ploase ussess severily

Score =2

eSan 0% ¢ o)

by m Q0NeaM B 3

Ploase msoss severily
Score = 3

31 Ustav zdravotnickych v&d, LF MU

Score =1

Score »

o

Domain 2: Eroson Domain 2: Erosion T
Area of Eosion ( Ulceraton ooty of broson / Uceration Area of 1ssue Overgrowt
No Tissua Cvangrom

f e Ared of Tissue Overgrowth

Kow 4 8 SO0 Ty

Domain 2 ¢ . Demain 3 mumbe D+
Seora = 0 Scoee =0
a5 an 25 SR COverad Lxss than 25 i D 3k "
Iy "% Chasive ] Oy T aanasive i aflectoc

Please assiss severily Plaise aasess sevenly

Scoee = ¥

Secore =1
Boorem 1

Betwoan 25% and 505 of ha ;s Batesan 2 2 X f s '
ovired Dy e adhasive & 2T0Ct00 PAIOC Dy T ADE 1 afeCiod
Please asseas saverily Ploso dasess »everily
Score = 2 Sooee =2
More s of the | Moo tha e Sk ¢
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Please asseds sewerily Pleasc assess seventy

Score =3 Scoce = 3
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Derivacni stomie GIT — ranné komplikace

Krvaceni odhojeni nekrdza
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Derivacni stomie GIT — pozdni komplikace

prolas stenoza
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Derivacni stomie GIT — pozdni komplikace

rejekce nevhodna lokalizace parastomalni kyla
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Derivacéni stomie GIT — posSkozeni kuze

opruzenina alergie macerace
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Derivacni stomie GIT — zasady vyzivy

— k ur€eni nevhodnych potravin pomuze zaznamenavat pfijatou stravu a
odezvu organizmu po dobu 1 mésice (potize vyvolané nevhodnou stravou
jsou individualni)

— obecna doporuceni — jist pomalu a peclive kousat

— zvykat s uzavrenymi usty — zamezi polykani vzduchu

— pravidelna a stridma strava — pravidelné vyprazdnovani

— novou potravinu vyzkouset v malém mnozstvi — alergie

— technologie upravy — vareni, duseni vzdy do zmeknuti

— dostatecny prijem tekutin — nepit studené a sycene napoje

— doplnovat vitaminy a mineraly
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Derivacni stomie GIT — zasady vyzivy

— pozadavky na stravu — bezezbytkova, netu¢na, nenadymava

— prvnich 6 — 8 tydnu strava bez nerozpustné viakniny

— doplnky stravy — vitaminy, mineraly, sipping, modularni die
probiotika
— rozlozeni stravy — vydatna snidaneé a obed, mensi vecCere

— vhodnou volbou stravy ovlivnime Cinnost streva

Dieta C. 5

bilkovinna,
bezezbytkova
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Derivacni stomie GIT — ucinek potravin

Nadymavy

luSteniny, Cerstvé pecivo, zeli, kvetak, vejce, pivo, cibule,
napoje s bublinkami

Proti nadymani

jogurt, brusinky

Zapach podporuje

chrest, houby, lusténiny, vejce, ryby, cibule, zeli, Cesnek,
kvetak, ostré koreni

Zapach tlumi jogurt, brusinky, petrzel, majoranka, kmin, fenykl, bazalka,
tymian, saturajka
Projima kava, cukr, alkohol, Svestky, hrusky,fiky, kysané zeli,

kapusta, lusténiny, mléko, masove vyvary, ryby, studene,
smarené napoje s bublinkami

Prajem tlumi

cokolada, bilé pecivo, ryze, banany, brambory, varena
mrkev, strouhané jablko

Zacpa - prevence

pomerancovy dzus rano pfe jidlem, dostatek tekutin

Brisni koliku vyvola

zeli, ofechy, lusténiny, kapusta, cibule, houby, kfizaly,
kukurice
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Zasady vyzivy kolostomiku

— jist trikrat denne ve stejnou dobu — zajisti pravidelnost vyluCovani
— dostatek tekutin
— velké mnozstvi bilkovin ztuzuje stolici —» omeazit
— nekonzumovat:
— tucna jidla, celozrnny chléb, lusteniny, zelené fazolky
— zeli, kapustu, kvetak, okurky, syrové ovoce
— aromatickou zeleninu — cibule, Cesnek, porek, redkviCky
— ostre koreni
— mléko, sumive napoje, koncentrovany alkohol
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Zasady vyzivy ileostomiku

— kaloricky vydatna strava
— hodné vitaminu — ovocné stavy
— dostatek mineralu — sul 6 -9 g denné
— dostatek tekutin, pit pri jidle — 2 1 / den
— stolici zahusti ryZe, boruvky, ¢erny Caj, strouhana jablka
— nekonzumovat:
— tucna jidla, hodné sladke
— pomerance, slupky, okurky, kukurice, orechy — riziko koliky
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Derivacni stomie — uropoeticky trakt
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Typy derivacnich stomii — uropoeticky trakt

Urostomie
~ = \I.

-
%

Urostomie
nasiti mocovod
na ,zaslepeng”
stfevo
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Epicistostomie
vyusténi moCoveho
mechyre na povrch téla

Byt

Ureterostomie Nefrostomie
vyusténi jednoho nebo vyusténi jednoho nebo
obou mocovodul na obou moc¢ovodu na
povrch tela povrch tela
NESMi SE KLEMOVAT NESMi SE KLEMOVAT
MUNI

MED



Derivacni stomie — uropoeticky trakt

— nutny prisne asepticky pristup!!!!
— Jsou svedeny do stejné sbérné nadoby jako PMK nebo je pouzit
sberny sacek (jednodilny vypustny)
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Stomie — dychaci trakt



Koniotomie

— urgentni zajisteni dychacich cest

—Jedna se o docCasné reseni, ktere je nahrazeno tracheostomii
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Tracheotomia
superior

Tracheotomia
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Tracheostomie

— umeélé vyusténi prudusnice na povrch téla

— umozneéni ventilace
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hlasivkové vazy )




Tracheostomie
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6. Tapered Dilator Fully Seated
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Tracheostomie — prevaz

Pomucky:
— OOPRP (rukavice, zastera, ochranné bryle)
— emitni miska
— sterilni nastroj (pean, pinzeta)
— sterilni tampony
— dezinfekCni prostredek
— tracheostomicka kanyla
— vhodny kryci material
— fixaCni paska k upevneni tracheostomicke kanyly
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Tracheostomie — prevaz

Prubeh:

— edukace pacienta, Fowlerova poloha

— zdravotnik si nasadi OOPP, provede péeci o dutinu ustni a odsaje ze
sublglotického prostoru i dolnich cest dychacich (zkontroluje tlak v obturacni
manzeté = 20-25 mm HQ)

— sejmuti stareho kryti, odstranéni pouzitych rukavic, dezinfekce rukou, nové
rukavice, zhodnoceni okoli stomatu (krvaceni, infekce, stav kuze/sliznic)

— dezinfekce za vyuziti sterilnich nastroju a tamponu

— kanylu podkladame mulovym materialem (frekvence vymeény je min. 24
hodin), fixace fixaéni paskou (tah na dva prsty)

=
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Tracheostomie
— prevaz
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Tracheostomie
— odsavani
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Kompetence vseobecné sestry v péci o stomie

Bez odborného dohledu a bez indikace lékarem

— odsavani sekretu z hornich cest dychacich a z permanentni tracheostomické
kanyly u pacientu starSich 3 let a zajiStovat pruchodnost DC

— oSetfovani stomie, doporuCovat pouziti vhodnych zdravotnickych prostfedku
pro péci o stomie

— sledovani stavu kuze a sliznic

Bez odborného dohledu na zakladeé indikace Iékare

— zavadet a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii

— provadet vymenu a osetreni tracheostomické kanyly
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