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Chirurgie — uvod

Tato prezentace je autorskym dilem vytvorenym zaméstnanci Masarykovy univerzity. Studenti predmétu maji pravo poridit si kopii prezentace pro potreby vlastniho

studia. Jakékoliv dalSi Sifeni prezentace nebo jeji €asti bez svoleni Masarykovy univerzity je v rozporu se zakonem.
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_—Vyznamné mezniky v rozvoji chirurgie: valky/asepse/a
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Clenéni chirurgie

Dle rizika

wonamnace D€ pticka/asepticka

oA

o~

Dle lokali veiw - v . i
“wkome BfiSni/hrudni/cévni
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Specializované

~
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Neurochirurgie, kardiochirurgie, urologie,
ortopedie
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Operace

Predoperacni doba

» VSechny ukony, které je nutné provést pred operacnim vykonem

Perioperacni doba

« Ukony a procesy v dobé& vlastniho opera&niho zakroku

Pooperacni doba

 Intervence po provedeném vykonu
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Operace

— specificka diagnosticka nebo léCebna procedura
— zasahuje se do integrity nemocneho

Uprava/ S S

Protéti Protéti tkané
ktize/sliznice hlubSich odstranéni/ porusené
struktur orohlidnuti tkane =

nemocné sutura
tkane
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Indikace k operaci

DLE ZAVAZNOSTI DLE POSOUZENI STAVU

— vitalni indikace = akutni stav, kdy je — akutni = musi byt provedena neprodlené
jedinec bez operace ohrozen na —subakutni = musi byt provedena co
Zivoté nejdrive (hodina/den)

— absolutni = nemoc |ze fesit pouze — planovana = Idealni nacasovani pro
operachim vykonem pacienta/oddéleni

—relativni = nemoc lze reSit

| konzervativhé — zvazuje se co je

pro pacienta lepsi
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Kontraindikace k operaci

— absolutni = pacient neni schopen operace

L

—relativni = po predoperacni priprave je pacient schopen operace
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Druhy operaci

—narocné X nenarocneé

— septické X asepticke

— diagnosticke(explorativni) X terapeuticke
—jednodobé X vicedobe

—radikalni (vyléCeni) X paliativni (zmirnéni priznaku)
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Druhy operaci dle operacniho pristupu

Klasické Miniinvazivni Robotické

Vytvoreni rezu
ruzné délky

Operacni procedury Vyuziti PC techniky
za vyuziti pro zajisteni
endoskopu maximalni
laparoskopie = presnosti operace

operace brisni dutiny

laparotomie =

rozriznuti bricha

za vyuziti endoskopu

rozriznuti hrudniku
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Klasifikace celkoveho fyzickeho stavu pred
anestezii dle ASA

—hodnoceni dle American Society of Anesthesiologists = stanoveni
operacniho rizika — stupen ASA stanovuje anesteziolog

— ASA | = zdravy pacient bez patologickeho klinickeho
(psychosomatickeho) a laboratorniho nalezu

— chorobny proces, pro ktery je pacient operovan, je lokalizovany
a nezpusobuje systémovou poruchu
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Klasifikace celkoveho fyzickeho stavu pred
anestezii dle ASA

— ASA Il = mirné az stredne zavazné systemové onemocneni, pro
ktere je pacient operovan; pripadne je vyvolané jinym
patofyziologickym procesem beze zmen vykonnosti a funkce
organu

— napr. lehka hypertenze, DM, anemie, pokrocCily vek, obezita,
chronicka bronchitis, lehka forma ICHS

==
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Klasifikace celkoveho fyzickeho stavu pred
anestezii dle ASA

— ASA |ll = zavazne systémove onemocneni jakékoli etiologie,
omezujici aktivitu nemocného a vykonnost a funkci organu
— pf. AP, st. po IM, zavazna forma DM, srdecCni selhani

— ASA IV = zavazné, zivot ohrozujici systémové onemocneni, ktere
neni vzdy operaci resitelné

— pf. srdeCni dekompenzace, nestabilni sy AP, akutni myokarditis,
pokrocCila forma plicni, ledvinne, jaterni a endokrinologickée
nedostateCnosti, hemoragicky sok, peritonitis

==
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Klasifikace celkoveho fyzickeho stavu pred
anestezii dle ASA

— ASA V = moribundni pacient, u nehoz je operace posledni
moznosti zachrany zivota
—smrt je pravdepodobna do 24 hodin, at' jiz s operaci, nebo bez ni

— ASA E = akutni vykony (z anglickeho emegrency), klinicky stav
pacienta je horsi nez odpovidajici stupen klasifikace ASA — riziko
je 1,6 az 2x vyssi
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Ukolem je pfipravit co nejlepsi
podminky k zvladnuti operacni
zateze a zajistit
nekomplikovany prubéh
pooperacniho zotaveni.

"Jenom zadnou paniku", uklidnuje
lékar pacienta, "tuto operaci jsem
provadéel nejméneé 30x. Jednou uz se
mi musi poveést!"

Tak co pane koleqo, budeme ho operovat, nebo ho nechame Zit?
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Deleni predoperacni pripravy

Casovy
horizont

 Dlouhodoba/kratkodoba/bezprostredni

Priprava
organismu

__________________________________ om

pe . Obecna = pro vSechny stejna

Psychicka/telesna/medikamentozni

zameéreni _ gpecializovana = dle konkrétniho stavu pacienta nebo dle druhu vykonu

Dle

rozsahu
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Celkova/mistni
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Predoperacni priprava

— vyber nejvhodnejsiho operacniho reseni

— interni predoperacni vysetreni standardni:

—vitalni funkce; mocC + sediment; vysetreni krve: hematologie — KO,
koagulace (aPTT, INR, fibrinogen), biochemie (ZBV): mineraly,
glykemie, jaterni testy, urea a kreatinin, CRP; krevni skupina

— zeny gynekologické vysetreni

— RTG w aplic — vék nad 60 let, kuraci, onemocneni plic, dle ASA a
zavaznosti vykonu

— EKG — vék nad 40 let, dle ASA a zavaznosti vykonu

==
m e
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- v s Pozor na inkubacni dobu
Predoperacm priprava nekterych onemocneni!!

— vybér nejvhodnéjsSiho operacniho reseni

— interni predoperacni vysetreni specializované:

—dle druhu zakroku (napr. operace plic = spirometrie)

—dle pridruzenych onemocneéni (diabetici, warfarinizovani,
onemocnéni DC = astmatici, CHOPN, onemocnéni
kardiovaskularniho systéemu, onemocneéni urotraktu, onkologicky
nemocni, onemocneni hematologickeé)

Interni predoperacéni vySetieni platnost:

+ ASAl—mesic * e Dé&ti dva tydny

« ASAIllalll - 14 dnu .
« ASAIV aV Cerstvé — max. tyden
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Il. Pfedoperaéni pfiprava KRATKODOBA

— obvykle den pred operaci nastup do zdravotnickeho zarizeni

— seznamit klienta s planovanym vykonem, podpis informovaneho
souhlasu s operaci (popr. s vySetfenim) a anestezii (pacienta
informuje Iékar a zajistuje podpis prislusnych dokumentu, sestra
pouze kontroluje, zda je podepsano)

— zajistit anesteziologicke konzilium, nasledne urceni premedikace
a anestezie (premedikaci Iékar prepise do teplotky pacienta) —
anesteziologické konzilium muze jiz byt hotové z anesteziologicke
ambulance

==
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Il. Pfedoperaéni pfiprava KRATKODOBA

—dle ordinace lekare zajisteni krevnich rezerv

— u planovanych vykonu mohou mit pacienti pfedpfipravené
autotransfuze

— sestra overi zda ma pacient vysetrenou krevni skupinu

— odebere vzorek na krizovou zkousku popripade na stanoveni
krevni skupiny — vzdy overovat i rodné cCislo pacienta

—VvypiSe zadanku na pfipravu krevnich derivatu

— zaznamena do dokumentace, do kdy jsou derivaty pripraveny na
transfuznim oddéleni

==
m e
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Il. Pfedoperaéni pfiprava KRATKODOBA

— odstraneni ochlupeni z operacniho pole zastrihovacem
—informovani klienta o celkoveé hygiene (proved kontrolu a dle
potreby dopomanhej)
— odlakovani nehtu
— Vv den operace se neli¢it, nemazat krémem, do vlasu nedavat
kovove sponky a gumicCky s kovem (pouzité sponky a gumicCky
nesmi v leze tlacit)
— sbaleni osobnich veci pacienta (zeyména pokud jde na JIP)
— vyprazdneni stolice dle ordinace Iékare — typu operace, stavu
pacienta

==
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. Pfedoperaéni priprava KRATKODOBA

— prevence TEN — nizkomolekularni heparin (obvykle prvni davka
cca. 10 hod pred vykonem)

—ve spolupraci s fyzioterapeutem nacvik pohybu na luzku,
posazovani, vstavani, dechova gymnastika, odkaslavani

—dle indikace zavedeni CVK ci epilinky na zakrokovém salku

— podani vecerni premedikace dle ordinace Iekare

— poucit pacienta, ze od pulnoci nesmi jist, pit, koufit (6 - 8 hodin
lacny), do pulnoci dostatek tekutin = prevence dehydratace

— poucit pacienta, ze nema uzivat chronickou medikaci — smi uzit

nekteré leky dle pokynu sestry (dle ordinace lekarem)
I
M

N1
D
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lll. Pfedoperaéni priprava BEZPROSTREDNI

— probiha v den operace

—zmereni a zaznamenani vitalnich funkci (TT, TK, P) do teplotky
pacienta

—dle indikace lekarem aplikace Yal (u operaci konecniku) — oveérit
efekt

— provedeni celkoveé hygieny — po celkové hygiene si pacient
oblékne Cisté pyzamo

— u brisnich a laparoskopickych operaci
— otfeme bricho dezinfekCnimi uterkami
— vycCistime pupek alkoholem a jédem (pozor na alergii na jod —

jina dezinfekce) il
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lll. Pfedoperaéni priprava BEZPROSTREDNI

— u pacientu pfipravenych na vyusténi derivacnich stomii GIT —
zakresleni stomie (provadi proskoleny pracovnik nebo lékar)

— U operaci parovych organu/casti téla — stranové oznaceni
popisovacem, vyplneni stranoveho protokolu — provadi lékar

— kontrola oznaceni pacienta identifikaCnim naramkem

— uschovani cennosti pacienta

— zavedeni periferniho zilniho katetru (dle zvyklosti oddeleni)

— zavedeni permanentniho mocCového katetru (dle zvyklosti
oddeleni)

==
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lll. Pfedoperaéni priprava BEZPROSTREDNI

— provedeni bandazi DKK (neprovadi se u pacientt ICHDK nebo s
planovanou cévni operaci na DKK), bandaze prikladame
bezprostrednée pred vykonem

— pacient nadale lacni, nekouri

— diabeticli prvni v operacnim programu, dle ordinace 10 % glukéza
s inzulinem

— pacienti pozdeji zarazeni v operacnim programu dle ordinace
lekare hydratace krystaloidnimi roztoky

— vyprazdneni moce (pred aplikaci premedikace)

==
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lll. Pfedoperaéni priprava BEZPROSTREDNI

— podani premedikace (po podani premedikace pacient jiz nesmi
bez doprovodu vstavat z luzka)

— odstraneni zubni protézy — zubni protézu ulozte do oznacené
nadoby — nebalit ji do bunicité vaty, kapesniku, mohla by se
omylem vyhodit)

— odstraneni kontaktnich CocCek
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lll. Predoperacni priprava — premedikace

— podani premedikace za ugelem: — nalezitosti podani premedikace:
_ anterogradni amnézie — jmeéno ordinujiciho Iékare
_ antikonvulze (prevence — druh a mnozstvi podaneho leku
mozkovych kiei) —Cas podani leku
— antipsychoticky uginek — podpis osoby, ktera lek podala +
_ profylaxe alergickych reakci razitko/jmenovka
_ antisalivace — premedikace je aplikovana
— snizeni vegetativni reflexni vleze, sestra musi zajistit
aktivity \ bezpecnost pacienta
_analgezie & — po aplikaci bezprostredni
/ premedikace nesmi jiz pacient
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lll. Pfedoperaéni priprava BEZPROSTREDNI

— pred odvozem na sal:

— spolu s pacientem je na sal dodavana dokumentace, ordinovana
ATB na profylaxi

— u pacientu s portem nezajisténym jehlou i Huberova jehla

—dle indikace lekarem centralni venozni katetr, epilinka k
zavedeni na operacnim sale

o~
L. sslikonovd membrana
rezervodr portové komirl s
Gna rezervoary .
4, plastovy obal
ojovact konekt /s
likonovy katét ///
’
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lll. Pfedoperaéni pfiprava BEZPRPOSTREDNI

— pred odvozem na sal:

—vSechny osobni veci pacienta (napr. pyzamo, papuce, zupan,
bryle) pacienta privést zpet na odd. a ulozit

— 0sobni veci pacienta nezbytné pri pobytu pacienta na JIP jsou
predany zdravotnickym pracovnikem na prislusne oddeleni
pozdeji

==
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Vyprazdneni pacienta pred operaci

— zpusob vyprazdnéni urci Iékaf = vyprazdiiovani pred operaci na
GIT zacina cca ve 14:00 predchoziho dne m (=

— OPERACE MIMO GIT
— spontanni vyprazdnéni Il...
— glycerinovy &ipek =
— lactulosa (po uziti vypit min 2 | tekutin, jinak ma opacny efekt)

Suppositoria glycerini SANOVA

B A v
= =
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Vyprazdneni pacienta pred operaci
_ OPERACE NA HORNi CASTI GIT

— nejist jiz zadnou tuhou stravu
— MgSO4 = Solutio Magnesii Sulfurici 25 % = Epsomska sul
—dle ordinace 50, 100, 200 ml roztoku — horka chut

— Vv |ékarne predpripraveny roztok

— 100 ml roztoku popijet %2 - 1 hodinu a zapit 1 -2 | vody
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Vyprazdneni pacienta pred operaci

fortrans

L
Qe el

— OPERACE NA DOLNI CASTI GIT »
— Fortrans — osmoticke laxativum

— 11 vody = jeden sacCek Fortrans (jeden sacek vypit cca za 1
hodinu)

— MoviPrep (2 velké = A a dva malé sacky = B) F M"“i .
—prvni sadek A a B spole¢né rozpustte v 1 | vody B e
— vypit za 1-2 hodiny, druhy sacek A a B spole¢né e

rozpustte v 1 | vody — vypit za 1-2 hodiny, doplnit tekutiny (Ciré
napoje cca 2 |)
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Vyprazdneni pacienta pred operaci

— OPERACE NA DOLNI CASTI GIT

— Eziclen — osmoticke laxativum (dve lahvicky s tekutinou k redéni
do 'z |), v baleni dvé lahve a odmérka

—jednu lahev vylit do odmerky a naredit vodou (%2 |) a vypit cca za
30 min, druha lahev za dve hodiny po dopiti prvni davky (postup
Fedénl’ a uiitl’ shodny S prvnl' dévkou)

34 Ustav zdravotnickych véd, LF MU



Vyprazdneni pacienta pred operaci — zasady

— pacient nesmi jiz jist zadnou tuhou stravu

— nutno zajistit dostatek Ccirych tekutin pro pacienta — Caj, voda,
mineralka, ovocna stava bez duziny nemlécneé napoje; nesmi
konzumovat mlecneé napoje, napoje s duzinou, napoje s cervenym
nebo fialovym zbarvenim

— korigujte pritomnost navstév na pokoji, kde se pacient vyprazdnuje

— zajistete dostatek toaletniho papiru
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Vyprazdneni pacienta pred operaci — zasady

— dle potreby pacientu nabidnete mast na okoli konecCniku (napr.
Sudocream)

— u pacientu se stomii nezapomerite na vyménu sbérného systému
za vypustny sacek

— nutno sledovat a do dokumentace zaznamenat dokonalost
vyprazdneni stolice — finalni stolici ukazat personalu

Sudocrem’
MULTI-EXPERT )
Oebranny <
oru |éby a prevence: A
5 9

,,"‘imc}‘?;‘ vvkonu'n;é%?ikgospélv‘c" E I\/I U I\I I
. . , v “H00ehrany okozky v okoli poranéni
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Prikladani bandazi DKK — opakovani

— bandaz neprikladame v pripade ICHDK nebo pokud jde pacient na
cévni operaci

— obinadlo prikladejte na elevovanou DK

— pred operacnim vykonem se standardne provadi nizka bandaz

— pfed bandazi je vhodné pouzit hydratacni krém na kuzi (po€kame
az se vstfeba) — u pacientu s fyziologickou pokozkou neni tfeba

— v oblasti kotniku a Achillovy slachy vypodlozte dute prostory oproti
kosti vatou — Matosoft (dosazeni rovhomerného tlaku obinadia)

==
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y vy

Prikladani bandazi DKK — opakovani

— u kachektickych pacientu, nebo pacientu s pergamenovou kuzi Ci
vyskytem bércovych viedu pouzivejte pod bandazi bavinéné
navleky (Trikotovy obvaz) na ochranu kuze

— pouzivejte kratkotazna obinadla (pri prikladani neutahovat)

— bandaz provedte hoblinovou technikou, ,kutalejte” obvaz po kuzi
— pro stabilni prekryti paty, je lepsi zacit zakladni otoCkou na pate a
pak postupovat do poloviny prstu a nahoru, otoky na lytku by se

mely prekryvat o 2/3

— nejvetsi tlak obinadla je na pate a prstech, stoupanim nahoru tlak

snizujeme

==
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Prikladani bandazi DKK — opakovani

— pokud bandazujeme i stehno ma byt obinadlo sirsi vice nez 12 cm
(beézna predoperacni priprava — bandaz pod koleno)

— napojujeme-li dve obinadla, dodrzime smér obvazovani

— konec obinadla prilepime naplasti (prvne prilepime naplast na
otoCky a pak na konec obinadla — naplast Iépe drzi)

— dotazem zkontrolujeme zda obvaz prilis neskrti, netlaCi

— pro lepsi stabilitu obvazu Ize v misté paty obvaz prelepit naplasti

==
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Specializovana
predoperacni
priprava
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Specializovana predoperacni priprava
— DETI
—do 28 dnu zivota urCuje schopnost podstoupit operaci neonatolog,
pak pediatr
— predoperacni vysetfeni smi byt staré max. 14 dnu

— po oCkovani odlozit vykon o 2 — 14 dnu (dle oCkovaci latky)
—lacnéni u déti mladsich 6 mésicu 4 hod/2 hod tekutiny

S
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Specializovana predoperacni priprava
— SENIORI

— polymorbidita
— chronické nemoci — stabilizace chronickych nemoci

— uprava medikace (napf. vysadit Anopyrin 10 dnu pfe operaci)
— (re)hydratace

— sledovani kognitivnich funkci
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Specializovana predoperacni priprava
— WARFARINIZOVANY PACIENT

— prechod z Warfarinu na nizkomolekularni heparin 4 — 7 dni pred operaci

— INR (Internatio Normalised Ratio) = mereni koaguace u warfariznizovanych
(fyziologické INR 0,8-1,2 s; warfarinizovani 2 — 3 s)

— urychlit pokles INR Ize podanim vitaminu K nebo plazmy (syntéza faktoru VII
ucinek12 az 24 hod)

— pro monitoraci uc€inku nizkomolekularnich heparinu slouzi anti XA (odbér 3 —
4 hodiny po aplikaci LMWH — vysledek se liSi dle druhu a davky LMWH)

— pro monitoraci ucinku heparinu sledujeme APPT *
(25,9-40 s)
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Specializovana predoperacni priprava
— PACIENT S DIABETES MELLITUS

— operace ohrozuje pacienta s DM prodlouzenym hojeni operacni
rany, obehovymi a neurologickymi komplikacemi

— nutno udrzovat hladinu glykémie v rozmezi 6-10mmol/l

— zvysena monitorace glykemie v pooperacnim obdobi

— posouzeni stavu diabetologem

— hospitalizace u dekompenzovaneho stavu onemocneni drive o 2 —
3 dny
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Specializovana predoperacni priprava
— PACIENT S DIABETES MELLITUS

— DM dieta — sledovani stavu

— DM PAD - vysadit/nahradit za kratkodoby inzulin 2-3 dny pred
operaci

— dlouhodobé pusobici inzulin — nahradit za kratkodobé/stfednédobé
formy inzulinu

— Vv den operace (lacnéni) — infuze 10 % glukozy s inzulinem dle
aktualni hodnoty glykemie

— pacienti umisteni v operacnim programu na prvni mista
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Specializovana predoperacni priprava
— PACIENT S ONEMOCNENIM SRDCE A CEV

— komplikace kardiovaskularnim
onemochnenim zvysuje perioperacni
mortalitu na 25 — 50 %

— kardiologické vysetreni je soucasti
predoperacniho vysetreni (dle
doporuceni doplneéno napr. zatezove
EKG, Holter, echo srdce)

— zvysena monitorace v pooperacnim
obdobi
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Specializovana predoperacni priprava
— PACIENT S ONEMOCNENIM DYCHACICH CEST

— komplikace dechovych funkci perioperacni mortalita 20 — 40 %

— zakaz koureni 4 — 8 tydnu pred operaci (min 12 hod)

— predoperacni vys.: doplnit napf. spirometrii, ASTRUP, oxymetrii,
mikrobiologickeé vysetreni sputa

— pred operaci zvazit podani ATB, bronchodilatancii, kortikosteroidu

— kapesni inhalatory bere pacient na operacni sal (oznacené
stitkem)
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Specializovana predoperacni priprava
— PACIENT S ONEMOCNENIM LEDVIN

—hodnoceni nefrologem

— predoperacni vys. doplnit napr. funkcni vysetreni ledvin (vyS. moce,

Krev na ureu, kreatinin, ultrasonografie ledvin, sledovani hladiny

Kalia)

— hemodializovany pacient — zvysena monitorace bilance tekutin a
nutrice, dialyza nutna nekolik hodin pred operaci, nasledne za 1-2
dny

— peritonealni dialyza — nelze pri operacich dutiny brisni — nutna
hemodialyza
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Specializovana predoperacni priprava
— PACIENT S ONEMOCNENIM LEDVIN

— hlavni rozdil mezi PD a HD je v tom, ze zatimco u hemodialyzy krev
pacienta protéka mimotelnim obéhem a dialyzacnim filtrem, kde se
Cisti, u brisni dialyzy je krev ocCistena uvnitr pacientova tela
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Specializovana predoperacni priprava
— PACIENT S ONKOLOGICKYM ONEMOCNENIM

— radikalni/paliativni vykon

— adjuvantni chirurgicka lécCba

— prvne operace pak onkologicka leécba (chemoterapie, radioterapie)

— ozareni nadoru s cilem zmensit ho

— ozareni za ucelem snizeni rizika rozsevu metastaz behem operace

— podpora nutrice a celkoveho stavu pacienta

— neoadjuvantni chirurgicka IéCba — prvne onkologicka lecba
(chemoterapie, radioterapie), poté operacni vykon

— dokonale pripravit pacienta po strance nutricni, psychicke, odstraneni
bolesti MUl I
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Intervence sestry v predoperacni priprave

— pacient dodrzuje restrikce souvisejici s predoperacni pripravou

— pacientuv strach je zmirnén na snesitelnou miru

— pacient je schopen verbalizovat pozadavky, ktere vyplyvaji z
predoperacni pripravy (lacnéni, zakaz koureni, celkova hygiena)

— sleduj dodrzovani restrikci v souvislosti s operacnim vykonem
(lacnéni, zakaz koureni, celkova hygiena)

— poucC pacienta o prubehu predoperacni pripravy
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Intervence sestry v predoperacni priprave

— dbe] o psychickou pohodu pacienta
(seznameni s prostfedim, prubéhem
predoperacni pripravy, rozptyleni —
aktivizace pacienta)

— proved pripravu pacienta (odstraneni
ochlupeni, dezinfekce, prilozeni bandazi,
aplikace premedikace, kontrola
identifikacniho naramku a stranoveho
oznaceni, kontrola odstraneni laku na
nehtech, Sperku, kontaktnich ¢odek, zubni
protéezy)

52 Ustav zdravotnickych véd, LF MU

o

W,

= =
m e
O =



Dekuji za
pozornost!

"Pane doktore, jak
dopadla moje operace?”,
pta se pacient.

"To ja taky nevim!",
odpovi svaty Petr.
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