


Parenteralni podavani léku

Tato prezentace je autorskym dilem vytvorenym zaméstnanci Masarykovy univerzity. Studenti predmétu maji pravo poridit si kopii prezentace pro potreby vlastniho

studia. Jakékoliv dalSi Sifeni prezentace nebo jeji €asti bez svoleni Masarykovy univerzity je v rozporu se zakonem.
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Parenteralni podani Iéku

— aplikace léku a léCiv mimo GIT
— vpraveni sterilniho roztoku do organismu invazivnim vstupem
(pomoci jehly a strikaCky)
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Okenko do historie

— W. Harwey (1628) — objev krevniho obehu — aplikace injekci u
zvirat

—J.S.Elholtz (1665) — podani injekce do zily stfibrnou kanylou s
mechyrkem naplnenym vinem, stavou, pivem

— Ch.G.Provaz (1853) — francouzsky chirurg, vynalezl strikacku se
Sroubovacim pistem

— AWood z Edinburgu aplikoval morfium strikaCckou bez sroubu

— Hunter — anglicky chirurg — popsal celkovy ucCinek takto podanych
leku
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Parenteralni podani Iéku

_Ugel:
 preventivni — oCkovani
*léCebny — dodani leku, ktery neni mozné prijmout p.o.
» diagnosticky — vpraveni kontrastni latky

Indikace:

* bezvedomi, poruchy vedomi

* nutnost rychle ucinnosti Iéku

* nutnost presného podani

* neutralizace napf. jedu (antidotum)
e choroby GIT
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Mista aplikace

—intradermalni —i.d.(i.c.)
— subkutalni — s.c.

— Iintramuskularni — i.m.
— Intravenozni — 1.v.

— Intraarterialni — I1.a.

— intraartikularni — 1.a.a.
— intraosealni — i.0.

— intrakardialni —I.c.

— intrathekalni — 1. t.

— intratrachealni

6 Ustav zdravotnickych véd, LF MU

do kuze

pod KuZi

do svalu

do zily

do tepny

do kloubu

do kostni drene

do srdce

do misniho (paterniho) kanalu
do prudusnice
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Podani injekce i.d., s.c., i.m.
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Injekcni strikacka

— na jedno pouziti, otevirani peel systemem

—slozeni Luer strikaCcky — valec (kalibrovany), N
’ ’ v v Ve 7 v univerzalni al ~
vlastni pist, ctyrboke tahlo, tlacka T . N
—specialni — inzulinové, tuberkulinové, = %9
subkutanni pro LMWH, specialni stfikacky s Sy
dle jednotlivych vykon(, Janettova = | j
' g‘:i;’ﬁ;ﬁjid
e |
@ > Q .! | a:
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Injekcni strikacka

— kombinovane strikacky se pouzivaji v pripade inkompatibility leku
Ci vakciny s plasty

—léky se dodavaji v prednaplnénych stfikaCkach s jednotlivou
davkou Iéku a s nasazenou jehlou v ochranném plastovém
(gumovem) krytu

—jsou urceny na jedno pouziti (napr. Fraxiparin) l

———

Th nnx 1
HASISE
»a

nagist
v 05-38

[T}
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Injekcni strikacka

— StrikaCcka ma byt:
— celistva
— mit prehledny valec s dobre Citelnou a nesmyvatelnou stupnici
— mit dobre pohyblivy pist s tesnenim
— mit bezpecCnou zarazku pistu
— sterilni
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Velikosti strikacek

—2ml deleni po 0,1 m
—5ml deleni po 0,2 m
—10m deleni po 0,5 m
—20m delenipo 1m
—50m delenipo 1m
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Injekcni jehla

— kvalitni, nerezavejici ocel, jednorazove pouziti, jsou baleny

jednotlive, otviraji se systemem PEEL-BACK

— konus — plast, ruzna barva dle druhu jehly

—télo — kov

— hrot — zbrousena cCast kanyly (ostre serizly — s.c., i.m., tupé
serizly, kratky —i.d., i.v.)
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Injekcni jehla

— pozadavky: ostra, sterilni, prachodna, s hladkym povrchem

oranzova i.d.;s.c. 0,5x20mm

modra S.C. 0,6x25mm 23G

Cerna i.m.: i.v. 0,7x35mm  22G

zelena I.m.; i.V. 0,8x40mm 21G
I.m.; i.V. 0,9%40mm 20G
.v., fedéni 1,2x40mm 18G

13 Ustav zdravotnickych véd, LF MU

= =
m e
O =



Formy léku pro injekéni aplikaci

— vodneé roztoky
—oleje
— prasek (suspenze)

Priprava praskove formy :

— vodou pro injekce

— fyziologickym roztokem

— 5% glukdzou

—roztokem, ktery je soucasti baleni
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Postup pri priprave injekci - pomucky

— lékarska dokumentace

— ordinovane leky v ampulce nebo

lahvicce

—redici roztok dle pribalového letaku
— dezinfekCni roztok, Ctverecky

bunicCiny

— sterilni injekcni strikacka a jehla

— Stitek na oznaceni injekce

— emitni miska

— kontejner na pouzite jehly
(polstarkova naplast)
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dokumentace
| ordinovany lék

. stitek na oznaceni injekce
emitni miska
jednorézové rukavice
kontejner na ostry odpad
dezinfekeni roztok !
Ctverce bunicité vaty
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Manipulace s ampulkou

— ampulky:

—ruzna velikost, tvar
(telo, kréek, hlavicka)

—objem 1 - 20 ml

— zuzeny krcek
s barevnou teckou

— pred otevrenim —
dezinfekcel!!!
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Manipulace s ampulkou

— sklepeme roztok pod krcek ampule

— provedeme dezinfekci hlavy ampule, dodrzime expozicni dobu
dezinfekCniho roztoku a odlomime

— zkontrolujeme pohledem, zda do ampule nevnikly ulomky skla

— nasajeme lék do injekcni strikacky (davame pozor, abychom
nezasouvali konus jehly do ampule, je nesterilni)

— V pripade potreby naredime roztokem k redeni dle pribaloveho
letaku (napr. F1/1, G 5%, voda pro injekce)
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Nasavani leku z ampulky
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Manipulace s lahvickou

— lahvicky:

—silnostenné sklenene s gumovou zatkou a kovovym krytem
— roztok/prasek

— pred otevrenim — dezinfekce!!!
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Manipulace s lahvickou

— odstranime ochranny kryt

— provedeme dezinfekci gumoveé zatky, dodrzime expozicni dobu
dezinfekCniho roztoku

— Vv pripade, ze je lek v praskove forme, naredime roztokem k redeni
dle pribalového letaku (napr. F1/1, G 5%, voda pro injekce)

— nechame lek dokonale rozpustit a potée nasajeme do injekcni
strikacky

==
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20 Ustav zdravotnickych véd, LF MU

=



Nasavani
léku z
lahvicky
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Postup pfri priprave injekci — popis vykonu

— provedeme hygienickou dezinfekci rukou

— vybereme spravny lek dle lekarskeé ordinace

— zkontrolujeme nazev, koncentraci, mnozstvi, exspiraci, vzhled
pripravku a to, zda je lek urCen k predepsané aplikaci

— Iinjekci pripravujeme tesne pred podanim

— pacientovi poskytneme informace v ramci své kompetence o ucelu
aplikace a ucincich injekce

— zkontrolujeme, zda pacient netrpi alergii na dany dezinfekcni
prostredek, popr. ek

—vhodna poloha, vhodné misto k aplikaci injekce
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Postup pfri priprave injekci — vlastni aplikace

— nasadime aplikacni injekCni jehlu a oznacime si injekcni strikacku
jménem pacienta

— identifikujeme pacienta dotazem ,Jak se jmenujete, prosim?”

— pacient zaujme pozadovanou polohu

— provedeme dezinfekci mista vpichu, dodrzime expozicni dobu
dezinfekCniho roztoku a aplikujeme injekci

— prelepime misto vpichu polstarkovou naplasti

— behem vykonu sledujeme stav pacienta, v pripade jakekoliv
komplikace informujeme lékare

— zaznamename podani ordinovaneho léku do dokumentace,

stvrdime podpisem, pfipadné razitkem, zajistime uklid pomucek
MUNI
MED
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Postup po aplikaci injekce — po vykonu

— kontrolujeme dosazeni ucinku Iéku

— kontrolujeme vyskyt vedlejSich ucéinku

— pfi vyskytu nezadoucich ucinku kontaktujeme Iékare a provedeme
zaznam do dokumentace
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BLUE NEEDLE
TOBE USED

0.5"s

Intradermaini
injekce (i.d., i.c.)
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Intradermalni injekce (i.d., i.c.) — ucel
— aplikace malého mnozstvi injekcni latky (0,1 — 0,5 ml)

— ucel:

1.diagnosticky (tuberkulinové nebo alergologicke testy)

2 .terapeuticky (symptomaticka leéCba vakcinou, anestezie)

3.profylakticky (oCkovani)

— ucCinek se objevi za individualne dlouhou dobu

==
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Intradermalni injekce (i.d., i.c.) — mista
vpichu

—ramena v oblasti musculus deltoideus

— horni Cast hrudniku v oblasti musculus pectoralis major
—vnegjSi a vnitrni strana pred|okti

— zada v oblasti lopatek — musculus trapezius

—vngjSi strana stehen — musculus quadriceps femoris

27 Ustav zdravotnickych véd, LF MU

=

=

m
O =



Intradermalni injekce (i.d., i.c.) — pomucky

— strikacka

—jehla ( kratka a tenka)

— bunicité CtvereCky k dezinfekci kuze
— dezinfekcni roztok

—ordinovany lek

— 2 emitni misky
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Intradermalni injekce (i.d., i.c.) — aplikace

— malé mnozstvi léku (0,1 ml)

— strikacky s adekvatni kalibraci (setiny mililitru)

— dezinfekce mista vpichu — napnuti kuize, vpich pod uhlem 15°,
tésné pod povrch kuze, sefiznutim nahoru, prakticky kousek za
seriznuti

— aspirujeme, zvolna aplikujeme latku

— po spravne aplikaci se v miste vpichu vytvori belavy pupenec

=
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Intradermalni injekce (i.d., i.c.) — aplikace

— na misto vpichu ctvereCkem nebo tamponem netlacime, aby se
latka nedostala hloubeji nebo se nevytlacila mistem vpichu

— neprelepujeme naplasti

— provedeme zaznam o aplikaci

==
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Intradermalni injekce (i.d., i.c.) — komplikace

— celkoveé:

— alergicka reakce na podany Iék nebo dezinfekCni prostredek
— mistni:

— bolestiva aplikace

— hematom

— zaneseni infekce

— vytlacCeni latky ven nebo hloubegji
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ORANGE NEEDLE
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USEDFOR':
’ , 1-2* [ | - ANTICOAGULANTS
Subkutanni < = iNsuLn

injekce (s.c.)
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Subkutanni injekce (s.c.) — ucel

— pod kuzi se podavaji léky ve vodném roztoku malého nebo
stredniho objemu leku o obsahu do 2 ml

— ucinek se dostavuje za 10-20 minut, resorpce leku je pomala

— nejCastéji se timto zpusobem podava inzulin a antikoagulancia.

— ucel:
1. léCebny
2. vyjimecnée diagnosticky

==
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Strikacky k aplikaci s.c. injekci

—Iinzulinky, tuberkulinky

—Jsou urceny pro aplikaci 1 ml leCiva

— skladaji se z valce potisteneho
stupnici, do kterého je vlepena jehla

— obal typu peel-back
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Subkutanni injekce (s.c.) — mista vpichu

— oblast bricha — musculus rectus abdominis

— zevni strana paze — musculus biceps brachii
— zevni strana stehen — m. quadriceps femoris
— dorzoglutealni oblast — m. gluteus medius

— misto vpichu je dulezité, nebot’ muze ovlivnit u€innost podaného
leku (napr. inzulin se z oblasti bricha vstrebava rychleji nez z

hyzdi)
—rychlost vstrebavani zavisi na hloubce vpichu a na tukove vrstve
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Subkutanni injekce (s.c.) — mista vpichu
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Subkutanni injekce (s.c.) — pomucky

— lekarska dokumentace

— ordinovane leky

— Vv zavislosti na typu lécCiva (nizkomolekularni heparin, heparin
léCiva, inzulin apod.) a strikacky (predvyplnéena strikacka,
inzulinovy strikacka, inzulinove pero, 2 ml strikacka s kratkou
jehlou do 2,5 cm)

— emitni miska, kontejner na pouzité jehly

— CtvereCky bunicCiny

— dezinfekCni roztok

— polstarkova naplast
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Subkutanni injekce (s.c.) — pomucky
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Subkutanni injekce (s.c.) — aplikace

— Identifikujeme pacienta

— kontrola vzduchové bubliny

— dezinfekce mista vpichu (expozicni doba des. roztoku)

— upozornit pacienta na vpich

— vytvorime kozni rasu, zavadime pod uhlem 45° (90°strikaCka s fixni
jehlou), aspirujeme a pomalu lék aplikujeme

— prilozime cCtverecCek bunicCiny a rychle vytahneme jehlu

— nemasirovat misto vpichu, misto vpichu prelepime polstarkovou
naplasti

— sledujeme stav pacienta, zaznamenam do dokumentace, uklid
pomucek
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Aplikace
s.C. Injekce
do paze,
do bricha

kozni fasa
vpich pod thlem 45°

i
/1
kozni fasa
vpich kolmo, pod thlem 90°

;"'»
(P
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Subkutanni injekce (s.c.) — komplikace

— aplikace do zily (pri Spatné technice)

— aplikace do svalu (pri Spatné technice)

— povrchni aplikace (pri Spatné technice)

— hypertrofie podkozniho pojiva (nestrida-li se misto vpichu)
— lipodystrofie (nestrida-li se misto vpichu)

— atrofie kuze (nestrida-li se misto vpichu)

— infikovani mista vpichu
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Inzulinova terapie — inzuliny

—lék — indikacni skupina — hormonalni pripravek

— pouziti — korekce hladiny glykémie v Krvi

— denni sekrece inzulinu = 20 — 40 |/24 hod.

— polovina této sekrece je uvolnovana stejne behem 24 hod =
bazalni sekrece

— po stimulu (nejCastéji nutricnim) je uvolnén zbytek inzulinu =
stimulovana sekrece inzulinu — hormon produkovan [ — bunkami
Langerhansovych ostruvku

==
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Inzulinova terapie — inzuliny

— animalni inzulin — z vepfovych nebo hovézich pankreatu
— humanni inzulin — biosynteticka priprava
—analoga inzulinu — leciveé pripravky zvlastne upraveneho inzulinu

— znaceni inzulinu ve farmaceutickych pripravcich:
— HM — humanni — lidsky
— MC — monokomponentni
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Druhy inzulinu dle nastupu a délky pusobeni

KRATKODOBE STREDNE DOBE DLOUHODOBE
PUSOBICI PUSOBICI PUSOBICI
doba pusobeni 4-6 hodin doba pusobeni 12-24 hodin doba pusobeni 24-36 hodin
Actrapid Inzulatard Levemir (analog)
Humulin R Humulin N Lantus (analog)
Humalog (analog) Lantus (analog)
Novorapid (analog) Tyto inzuliny lze

Tyto inzuliny lze aplikovat pouze s.c.
Tyto inzuliny Ize aplikovat pouze s.c. jedenkrat za 24 hodin,
aplikovat s.c., i.v., i.m. udrzuji bazalni hladinu

iInzulinu. MU I
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5x3 ml zésobni viozky

- i11® s
, NovoMix® 30 Penfill © 5x3 ml zésobni viozky =
Humulin® 100jednotek/ml | Levemir®. & =
100 m.j./ml Injekent suspenze v zésobnivioke = 3 - 8 pentille -~ - (@)
30 % Insulinum aspartum solubile ? 70 %, ' 100 jednotek/ml - AN | ® —
os asghrtum p Injékéni roztok vzésobni Aigkcs "' = @
< i (R Insulinum detemirul mu 'n umu"n
> Pled 1&te giibalovou informaci. Subkutanni podani i /ml
Promi jte mi i :
: J ichéni vodns, Uchovavejte mimo dohled a dosah déti m.j.
Sosyminoreum Potat) Je suspenze FORIOM: Pred pouZitim si prectéte pribalovou informaci 100 ) 100 m.j./m|
) Esy & 1/ LR e [ suspenze
Pied otes s + 1 =T
injoképi lahvicco Béhem pa do 4 tydnG. Chraite pred chladem. Pred otevienim: uchovavejte v chladnicce (2°C a% 8°C) lﬂ/ekén’ SUEe
Uchovs & Béhen pouivant: Epetiebifteidole (ydm).zchrame [nsulinum humanum
Chrohte phed ffrazem. : > pred chladem. Uchovavejte pfi teploté do 30°C i i
oS honnosku vcvics oy b fpravek e Gurereied mrse 46 0 B0 e isophanum biosyntheticyy
R e i chovavejte zésobni viozku v krabicce, ni ani
$o kazdé injekcl odstrante jehlu Nov0 Nordi S y by podkoZni podani
= Po kazdé injekci odstrante jehly o

e
4 d

YL968SPCKO0

= -
® [@] Lantus |
100 jednotek/ml injekéni roztok v zasohni viozce
100 jednotiek/ml injekény roztok v napini
insulinum gIARGinum/inzulin glARGm -~ - -

5x3 ml zasobni viozky

I\[ovoRap? 7Pf

100 jednotek/ml
Injekéni roztok v zasob

Subkutanni podani/Subkuténne pouZitie Insulinum aspartu \\\m\“\\\m ¢
Subkutanni nebo intravenozni po%““@'” 001079, ' | | HI 0310
* Zasobni viozky pfipravku Lantus se majf pouzivat e e o dehied s desslZ Sl s ea S Injekéni lahviéka 1x10 ml  HI 0210 I'  Injekéni lahvicka 1x10 m
pouze s inzulinovymi pery: o Ehoe ms prectdte iZ*',Zi'{Z,‘C’:AfZ.w- ) j

« Ndplne Lantus sa maju pouzivat len v perach:
OptiPen, CIikSTAR, Tactipen, Autopen 24, AllStar, JuniorSTAR.

Uréeno pouze pro jednu osobu.
Pred otevienim: uchovavejte v chlad
Béhem pouivani: spotfebujte do 4 ty _wnite pred
chladem. Uchovavejte pfi teploté do 3u°C.
Chraite pred mrazem.

Uchovavejte zasobni viozku v krabicce, aby byl
plipravek chranén pred svétlem.

Po kazdé injekci odstrate jehlu.

5 zasobnich vlozek s 3 ml o
5 ndplni obsahujticich 3 ml SANOFI v3

1OVO NOrGisk”

Humulin

100 m.j./ml

Humulin'
100 m.j./ml

~
~

Insulinum humanum
biosyntheticum o
(ptivodem.z rDNA)
Injekéni roztok v
injekcéni lahvicce

Insulinum humanum
isophanum
biosyntheticum
(ptivodem-z rDNA)
Injek¢ni suspenze v
injekcéni labvicce

Lantus 100 jednotek/m) A

100 jednotiek/ml .
injekcni roztek / injekcny ro
s s

insulinum glAR: m

FA




Skladovani inzulinu

— zasobni inzulin — lednice 2-8 C
—inzulin v davkovaci — pokojova teplota do 25 C, ne déle nez 28 dni

zasady:

— dodrzet expiracni dobu

— nepouzivat inzulin, ktery zmenil barvu
— nenechat inzulin zmrazit

46 Ustav zdravotnickych v&d, LF MU



Jak rychle se inzulin vstrebava?

—rychlost vstrebatelnosti a uc€inku inzulinu zavisi na druhu
aplikovaného inzulinu, ale také na miste vpichu

— nejrychleji se inzulin vstrebava, pokud je aplikovan do bricha, dale
do pazi, hyzdi a nejpomaleji se vstrebava ze stehen

— ucéinek inzulinu muze byt samozifejmé podporen nebo naopak
potlacen dalsimi okolnostmi

—na zvyseni ucinnosti inzulinu se muze podilet zvySené prokrveni
organismu (horecCka, fyzicka aktivita, saunovani, opalovani,
masirovani mista vpichu, alkohol nebo nektere leky)

— snizit efekt inzulinu muze naopak zhorsené prokrveni téla (zima,
zuzene cevy atd.)
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Moznosti aplikace inzulinu

Inzulinovou Inzulinovym Inzulinovym
strikaCkou davkovacem — perem davkovacem — pumpou
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Aplikace inzulinu inzulinovou strikackou

Inzulinova strikacka

— U50 /obsah 0,5ml, rozdélena na 50 dilku / 1 = 1j inzulinu

— U100 / obsah 1 ml, rozdélena na 50 dilku / 1 dilek = 2 j inzulinu

Zasady:

—rolovanim protrepat

— dezinfekce lahvicky

— do strikacky mnozstvi vzduchu odpovidajici
davce a vstrikneme do lahviCky

—lahvi€ka dnem vzhuru a natahneme davku

— odstranime bublinky
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Technika aplikace inzulinu strikackou

— vybereme misto vpichu

— aplikujeme do kozni rasy — bricha, pazi, stehen, hyzdi

— mezi dva prsty celou jehlu zanofime do podkozi v uhlu 45 —-90°
(podle tloustky kozni rasy)

—rychlé misto — bricho

— mista vpichu — mista vpichu rozdelime na Ctverecky, stridame ve
smeru hodinovych rucCicek/nebezpeci lipodystrofie
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Aplikace inzulinu inzulinovym perem

Inzulinové pero — presna, spolehliva u€inna pomucka

Jehla s krytem Pouzdro se zasobnikem inulinu
Displej s pistem k
Pouzdro zasobniku odméfeni davky
Davkovaci
tlacitko
Voli€ dévky

Uzavér pera
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Aplikace inzulinu inzulinovym perem

—jehlicky inzulinoveho pera jsou urCeny k opakovanemu pouziti

—lékaf muze inzulinové pero predepsat jednou za 3 roky

— pfiklad: NovoPen a HumaPen Ergo vcetne jehel (NovoFine k
NovoPenum, B-D MicroFine Plus k HumaPenum Ergo)

— NovoPeny jsou v ruznych provedenich - NovoPen 4 a 3 pro
dospélé a NovoPen 3 Junior pro déti, dostupné v ruznych
barevnych provedenich

—vyhody: aplikace inzulinu i za nepriznivych podminek (béhem
prace, v autobusu, v restauraci, atd.)
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Aplikace inzulinu inzulinovym perem

— nejpouzivanejsi metoda aplikace inzulinu

— tento postup je presny, diskretni a je vhodny pro nemocne s
omezenou pohybovou aktivitou — napf. po mozkove mrtvici

—inzulin se do inzulinoveho pera vklada ve specialnich bombiCkach,
tzv. cartridgiich

— cartridge se do pera vklada po rozsroubovani pera

— pero je oznaceno stupnici, kde si diabetik nastavi potrebnou davku
inzulinu a stisknutim tlacitka muze provést jeho aplikaci
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Technika aplikace inzulinu perem

— na napln se sroubuje jehla (pouziti opakovane, dokud neni tupa)

— nastavi se davka inzulinu

— dezinfekce mista vpichu neni pred samotnou aplikaci nutna

— aplikovat pomalu stiskem davkovaciho tlacitka davku inzulinu

— pocitat nejmeéne do deseti a jehlu vytahnout (na konci jehly by
nemél zustat zadny inzulin)
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Aplikace inzulinu

KOU INZULINOVYM PEREM

vpich kolmo, pod thlem 90°
bez kozni fasy
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Komplikace aplikace inzulinu

— nespravna aplikace do kuze (nedostatecny vpich) nebo do svalu
(hluboky vpich), aplikace do zménéné tkané muze zpusobit prilis
silny, prilis slaby nebo kratky ucCinek inzulinu

— aplikace do nespravnych mist muze zpusobit zménu ucinku
iInzulinu

— opakovana aplikace do stejného mista muze poskodit tkan

— Casne vytazeni jehly po aplikaci inzulinu zpusobi nepodani celé
davky
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Aplikace inzulinu inzulinovou pumpou

—inzulinova pumpa je meziclanek mezi konvencni leCbou DM
(inzulinovymi pery) a leCbou DM pomoci uméle slinivky - tj.
pristroj, ktery sam meri glykémie a podle slozitého algoritmu sam
dodava inzulin

— je to zdravotni pomucka pro lIéCbu pfevazné DM I. typu

— zajistuje aplikaci bazalni davky inzulinu v urcCitych Casovych
intervalech (bolusové davky na pokryti jidla)

—inzulinové pumpy obsahuji dostatek inzulinu pro nékolik dnu
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Aplikace inzulinu inzulinovou pumpou

— aplikace prostrednictvim tzv. infuzniho setu, ktery je s pumpou
spojen kanylou, ktera se musi prepichavat kazdé 3-4 dny

—infuzni set se zpravidla zavadi podkozne (subkutanne) do oblasti
bricha, hyzdi, stehen nebo horni Casti rukou

—infuzni set vede inzulin z pumpy do téla pres jehlu pod kuzi
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Infuzni pumpa, vstrikovaci port

L Infusion set

Tubing

Insulin pump
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Vstrikovaci porty

— poskytuji dalsi alternativu aplikace inzulinu

— vstfikovani porty maji kanylu, ktera je vlozena do tkané pod kuzi

—na povrchu kuze drzi port na misté naplast nebo specialni kryti

— uzivatel vstrikuje inzulin prostrednictvim portu jehlou a strikackou
nebo inzulinovym perem

— port zustava v provozu po nékolik dni, pak je nahrazen

— pouziti nastfikového portu snizuje pocet koznich defektu
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Komplikace aplikace inzulinu

— pri prilis rychlé aplikaci inzulinu se inzulin vraci zpéet aplikacnim
kanalkem

— bolestiva aplikace muze byt zpusobena tupou aplikaéni jehlou

—vynechani aplikace inzulinu nebo aplikace vyssi davky zpusobi
hypoglykemi

— aplikace nizSich davek zpusobi hyperglykemii

=
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GlucaGen - krabicka
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GlucaGen — krabicka

—glucaGen je urCen pro okamzité pouziti v naleéhavem pripade
leCby tezké hypoglykemie u lidi s diabetem, kteri upadli do
bezvedomi

— glukagon je prirozeny hormon, ktery ma v lidském tele opacny
ucinek nez inzulin

— usnadnuje premenu glykogenu na glukozu v jatrech, glukdza je
poté uvolnovana do krevniho obehu
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Inzulinoveé rezimy

— konvencni inzulinovy rezim (KT) — aplikuji se dve davky (rano
a vecer) inzulinoveho pripravku,

—ranni davka pokryje pozadavky na inzulin na snidani a obed,
vecerni davka na vecerni jidlo a noc, pri tomto rezimu je nutno
dodrzovat pevny Casovy rozvrh jidel

— intenzifikovany inzulinovy rezim (lIT) — aplikuji se Ctyri davky
inzulinoveho pripravku s bolusovymi a bazalnimi davkami

—inzulinova pumpa (CSll) — aplikuji se bolusove a bazalni davky
inzulinoveho pripravku
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Antikoagulacni terapie
— antikoagulancia = leky s protisrazlivym ucCinkem

— Heparin — 1ml/5 000 m..

— Heparin forte — 1mi/25 000 m.j.

— Fraxiparine 0,3 — 0,6ml — predplnena strikacka
— Fragmin 0,6 — 0,9ml — predplnena strikacka

— Clexane 0,3 — 1,2ml — preplnéna strikacka

— Fraxiparin multi — 5ml - lahviCka
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Antikoag. terapie — nizkomolekularni heparin

— dobre se stanovuje a hlida jeho hladina v krvi — muze se podavat
| pro léCeni doma

—indikace: akutni zilni tromboza, prip. plicni embolizace, opakovani
zilni trombdzy, resp. plicni embolizace, prevence
trombozy, antifosfolipidovy syndrom, ruzné poruchy srazlivosti

— pripravky: Clexan, Fragmin, Clivarin, Fraxiparin, Zibor

—mozné vedlejsi ucinky: krvaceni, heparinem indukovana
trombocytopenie /snizené mnozstvi desticek v krvi/ s nebo bez
trombozy, osteopordza a alergie
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Pomucky k aplikaci heparinu

dokumentace
emitni miska
jednordazové rukavice
kontejner na ostry odpad
dezinfek¢ni roztok (Ize pouzit
i jednorazovou dezinfekci)
Ctverce bunicité vaty

B Alcohol Pads

14

oznacena predplnéna strikacka
! “nizkomolekularniho heparinu

5 i neno Ulonewi” [
g W CLevAne Gl .. M
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Antikoagulacni terapie — aplikace injekce

— aplikovat nejlépe u leziciho pacienta

— aplikovat do kozni rasy vytvorené stridave na leveé a pravé
anterolateralni Casti bricha

— firemné predplnéne strikacky s vlisovanou jehlou — pred aplikaci
nevytlacovat bublinu ze stfikacky — dezinfikovat misto vpichu —
udélat kozni rasu a drzet behem celé aplikace — vpich kolmo, pod
uhlem 90° — neaspirovat — aplikace pomalu — pred vytazenim
pocCkat napocitanim do deseti/pet vterin — vytazeni — pusteni
rasy — prilozeni Cisteho CtvereCku — nemasirovat
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Manipulace se strikackou s ochrannym krytem

Pred injekci Po injekci
bezpecnostni

kryt

bezpecnostni
kryt

Uchopit a fixovat
bezpecnostni krvt
v nové poloze

Drzet v T

Uchopit a uvolnit
bezpecnostni kryt

prstech Klapnuti
pi1 uvolnéni
Po pouziti
bezpecnostniho
systému
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Antikoagulacni terapie — aplikace injekce
z predplnéné strikacky

Z

Injekce musi byt aplikovana do podkozZni tkané
v oblasti pasu, stfidavé na levou a pravou stranu.
Misto pro vpich desinfikujte a pred aplikaci
injekce se jej nedotykejte.

Odstrarite ochranny pryZovy kryt jehly.
NevytlaCujte ze stfikacky vzduchové bublinky,
aby nedoslo ke ztraté |é¢ivé latky.

vpich kolmo pod
tuhlem 90°

Palcem a ukazovackem vytvorte okolo desinfiko-
vané oblasti kiize silny koZni zahyb. Celou jehlu
vpichnéte kolmo do koZniho zahybu.

kozni fasa (vytvofrena mezi
palcem a ukazovakem)

VytlaCujte pomalu pistem roztok z injek&ni
stiikacky. KoZnizahyb drzte po celou dobu aplikace.
Po vytahnuti jehly misto vpichu nemasiruijte.
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Antikoagulacni terapie — aplikace Heparinu
z lahvicky -

— 1 lahvicka 5 ml /25 tis. j. 1 ml obsahuje 5000 j.

— Heparin forte — 1 ml obsahuje 25 000 j.

— misto vpichu vzdalené od velkych svalu, které se nezucastnuji na
svalové cinnosti jako napr. koncetiny — snizi se riziko vzniku
hematomu, obvykle do bricha

— pri priprave pridat 0,1 ml vzduchu do strikacky — zabrani se uniku
Heparinu do intradermalnich vrstev pri vpichu a vytahovani jehly —
tim snizime riziko vzniku hematomu

— stridat mista vpichu, kontrolovat koagulaci (APTT)
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Komplikace lecby heparinem — hematomy

— nemasirovat, nemackat,
stfidat mista/strany
vpichu

==
m e
O =

72 Ustav zdravotnickych véd, LF MU

=



= =
m &

BLACK, BLUE ORGREEN
NEEDLETOBE USED

Intramuskularni
injekce (i.m.)
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Intramuskularni injekce (i.m.) — aplikace
leku do svalu

— aplikace Iéku ve formé roztoku, suspenze, nebo emulze
—objem léeku 1 — 20 ml
—nastup ucinku 5 — 10 min

—vyhody aplikace i.m.:
—rychlejSi vstrebani nez pfi s.c. aplikaci
— svalova tkan muze prijmout vice tekutiny
—lze podat leky, které by drazdily podkozi
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Intramuskularni injekce (i.m.) — mista vpichu

— nejcastejsi mista aplikace:
— m. gluteus maximus

i > \,:\;\\
—m. gluteus medius
—m. vastus medius G{(/-)ﬁv
—m. femoris K ¢

—m. deltoideus

— glutealni svaly se vyvijeji chuzi, proto by se tato lokalita neméla
vyuzivat na injekce u deti do 3 let
— misto vpichu musime dobre zvazit, abychom nenapichli sedaci

nerv (nervus ischiadicus), vetsi cévu nebo kost
I
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Intramuskularni injekce (i.m.) — mista vpichu

Deltoid
Acromial process

Deltoid muscle

Vastus lateralis and
rectus femoris

Greater trochanter
of femur

Rectus femoris

Vastus lateralis
Quadriceps muscle

Ventrogluteal
Iliac crest

Anterior superior
iliac spine
Gluteus medius

Greater trochanter
of femur
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Dorsogluteal
Posterior superior
iliac spine

Gluteus medius

Greater trocha
of femur

Sciatic nerve
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Intramuskularni injekce (i.m.) — mista vpichu
— musculus gluteus maximus

—optimalni poloha na brise, palce DK Dorsogiuteal

ve vnitfni rotaci (max. relaxace ek
hyzdového svall) SHRAE SIS

— vyhmatat malikovou hranou ruky
crista iliaca, spina iliaca ant. sup. SreaHocha

— spojnice se spina iliaca post. sup. Sciatic nerve

— aplikace kolmo ke svalu .

Gluteus maximus
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Intramuskularni injekce (i.m.) — nespecificka
identifikace mista vpichu

— polovinu hyzdi si pomysine rozdelime na

4 casti
— vertikalni cara spojuje hreben kosti kycCelni I' ‘1
s glutealni ryhou @ , \ @

— horizontalni cara spojuje stredni glutealni
ryhu s bocCni stranou hyzde, pomoci ni \ ,
ur¢ime horni zevni kvadrant i

— vyhmatneme hreben kosti kyCelni pro
ubezpeceni, ze zvolené misto je dostateCne
VYSOKO
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Intramuskularni injekce (i.m.) — nespecificka
identifikace mista vpichu

Pastaricr
& -

DDDDD
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Intramuskularni injekce (i.m.) — mista vpichu
— musculus gluteus medius

— poloha na boku

— vyhmatat malikovou hranou crista iliaca, A
palcem spina iliaca ant. sup., druhou rukou ‘G“;':ft:g;“:‘edms
trochanter maior; polozit ruku tak, aby prsty
hmataly cr. iliaca

Gluteus maximus

Greater trochanter

— palec s ukazovakem se posunou do of femur
spojnice nejvyssiho bodu cr. il. a troch. Jpeteneng
maj. |
— aplikovat sikmo k hrebenu kosti kyCelni asi
do hloubky 4 — 5 cm MU
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Intramuskularni injekce (i.m.) — mista vpichu
— musculus gluteus medius
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Intramuskularni injekce (i.m.) — mista vpichu
— musculus vastus lateralis a rectus femoris

— poloha na zadech

— vyhmatat spina iliaca ant. sup. a
zevni okraj patelly

—apl. do stfedni tfetiny spojnice mezi | g5l rochante
N vrozsahu asi 10 x 5 cm, kolmo ke | Rectus femoris
Sval u _ Vastus lateralis

—spravna delka jehly (4 — 7 cm) Quadriceps muscle

— pri aplikaci suspenzi a olejovych
latek vétsi prusvit jehly

Vastus lateralis and
rectus femoris
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Intramuskularni injekce (i.m.) — mista vpichu
— musculus vastus lateralis a rectus femoris
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Intramuskularni injekce (i.m.) — mista vpichu
— musculus deltoideus

— deltovy sval lezi na bocCni strane horni SRITF
casti ramena Acromial process ——= s
— na intramuskularni injekce se u nas Deltoid muscle |
¢asto nevyuziva, protoze je svalem <oanil }’ \
relativné malym a v blizkosti probiha Deep brachial : '
pletel nervd a cév 2 el 1
— postup vyhledani mista vpichu: 4 prsty | Humerus '

polozime krizem pres sval, prvni prst

lezi na nadpazku, misto lezi na sirku 3
prstu I
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Intramuskularni injekce (i.m.) — mista vpichu
— musculus deltoideus

L Injection
Area
o, Clavise

2 L\ ACTOmion process
I' f 1 ]

g

Deftond muscle
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Intramuskularni injekce (i.m.) — pomucky

¥ dokumentace
ordinovany Iék
Stitek na oznaceni injekce
emitni miska
o W jednoréazové rukavice

= : kontejner na ostry odpad
dezinfekéni roztok
Ctverce bunicité vaty

THIAMIN LECIVA
(Thiarmies tyeochionidam)

i L) 1 Jer—

e jednoréazova stikacka, jehla k nasati léku
- (rtzovd/aspiracni jehla) a jehly k i.m. aplikaci
| | —
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Intramuskularni injekce (i.m.) — postup
aplikace

— zvolené misto odezinfikujeme, dezinfekci nechame zaschnout

— sejmeme ochranny kryt z jehly — pozor na kontaminaci jehly

— dominantni rukou drzime strikaCku mezi palcem a ukazovakem
kolmo dolu (jako psaci pero) k mistu vpichu, pricemz
prostrednikem pridrzujeme koénus jehly

— nedominantni rukou napneme kuzi (zpevnuje to kuzi a usnadnuje
vpich)

— propichneme kuzi pod uhlem 90° a zasuneme jehlu hluboko do
svalu
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Intramuskularni injekce (i.m.) — postup
aplikace

—rychly pohyb zmirnuje bolest pfi vpichu) u deti a kachektickych
nemocnych vytvarime kozni rasu a jehlu vedeme pod uhlem 60°

— prehmatneme — konus jehly spolu s valcem strikacky drzime
nedominantni rukou a rukou dominantni aspirujeme — pokud se
ve strikacce objevi krev, vytahneme jehlu, spolu se strikackou
odlozime do odpadu a pripravime si novou injekci

—lék pomalu rovhomerne aplikujeme

— pomala aplikace umoznuje, aby se lek rozptylil do svalu a snizuje
tak neprijemné pocity klienta
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Intramuskularni injekce (i.m.) — postup
aplikace

— prilozime suchy Ctverecek, jehlu se strikackou zvolna vytahneme,
misto lehce promasirujeme

— sledujeme celkovy stav klienta

— provedeme zaznam do dokumentace

— uklidime pouzité pomucky
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Aplikace injekce metodou Z-track

— aplikace Iéku silné drazdivych pro podkoZzi a kuzi nebo s obsahem
pigmentujici latky (Fe)

— postup je temer stejny jako u standardni i. m. injekce, rozdil je
pouze v tom, ze pred aplikaci leku nedominantni rukou posuneme
kuzi a podkozi asi 0 2,5cm od mista vpichu

— nasleduje postup aspirace a nasledne pote aplikace leku
(neobjevila-li se ve strikacce krev)

— po vytazeni jehly nechame kuzi vratit do puvodniho stavu
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Aplikace injekce metodou Z-track

skin

subcutanec
tissue

muscle

MUNI
MED
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Komplikace intramuskularni injekce

— celkove:
— alergicka reakce na podany Iék nebo dezinfekCni prostredek

— mistni:

— bolestiva aplikace

— moznost zaneseni infekce do svalu = absces (nedostateCna
desinfekce nebo nesterilni pomucky)

— nabodnuti nervu nebo aplikace Iéku do jeho bezprostredni
blizkosti = mravenceni, ochrnuti

— nabodnuti cevy — pri aspiraci nasati krve = prerusit, vymenit
jehlu (u olejovych Iéku dat novy |ék)
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Komplikace intramuskularni injekce

— mistni:
— moznost vzniku hematomu v miste vpichu
— nabodnuti kosti — doje k ohnuti jehly (vytvoreni hacku)
— vpraveni léku do podkozi — ek se nevstreba nebo opouzdri -
absces
— zalomeni jehly
— zaneseni desinfekce do tkane
— kumulace vpichu do jednoho mista — mikroembolizace
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Intravenozni injekce (i.v.)
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Intravenozni injekce (i.v.)

— aplikuje pouze lékar, nebo poverena sestra se specializaci na
zaklade pisemného povereni lekarem Ci prednostou oddeleni
(vyhl. C. 55/2011 Sb.)

— za pripravu injekci odpovida sestra

—1.v. injekce = nitrozilni vpraveni Iéku — vyhradné ve formé vodnych
roztoku v ruzném mnozstvi

— kontraindikace — i.v. nelze podat! emulze, suspenze, olejovée
roztoky

— nastup ucinku: 1 minuta
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Intravenozni injekce (i.v.) — ucel

— terapeuticky
— pacient nic neprijima per os
—rychly nastup ucCinku
— nahrada tekutin a elektrolytu
— krevni prevod
— parenteralni vyziva

— diagnosticky
— vpraveni kontrastni latky
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Intravenozni injekce (i.v.) — mista vpichu

—vena mediana a vena basilica

L.V. injection
sites

v loketni jamce (kubitalni jamka)
—vena cephalica — loketni jamka \ b
(méné Casto)
—vena saphena magna — pred
vnitrnim kotnikem DK
—veny hrbetu ruky a predlokti
—veény v temenni a temporalni

Median cubital
vein

Basilic vein
Cephalic vein

Radial vein

oblasti u malych deti
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Intravenoézni injekce (i.v.) — pomucky
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Intravenozni injekce (i.v.) — proces zavedeni
jehly

— 1. faze nabodnuti a protéti kuze ~Ja

— 2. faze proteti podkozi — stejny
uhel jehly

— 3. faze — nabodnuti cévy — zména
sklonu jehly
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Intravenozni injekce (i.v.) — aplikace

— provedeme hygienu rukou

— identifikujeme pacienta a zajistime ulozeni do vhodné polohy

— podlozime koncetinu podlozkou/buniinou

— prilozime turniket asi 5 cm nad mistem

— vyhmatame vhodné misto vpichu

— dezinfikujeme, nechame zaschnout!!!

— zavedeme jehlu do zily, aspirujeme a po nasati krve uvolnime skrtidlo

— pomalu injektujeme lék do zily, sledujeme ucinek leku i misto vpichu

— vytahneme jehlu a misto vpichu komprimujeme pfrilozenim Ctverecku
bunicCiny

— Je-li potreba prelepime misto vpichu naplasti Il

— provedeme zaznam o aplikaci, uklidime pouzité pomucky \



Intravenozni injekce (i.v.) — aplikace
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pomala aplikace i.v. léku

sledovat pacienta

v pribéhu aplikace ovéfit spravnost podavani do zily
opétovnou aspiraci krve

po vpraveni lé¢iva prilozZit suchy sterilni tampon,
vytdhnout jehlu, misto vpichu stlacit (neohybat v lokti, i
komprimovat 2 minuty), poté prelepit, lepeni ponechat tfi
hodiny, pacient v klidu, 30 minut po aplikaci pod
kontrolou




Intravenozni injekce (i.v.) — komplikace

mistni

— propichnuti cévy — podkozni krvaceni — hematom

— podani leku mimo cévu — paravenozne

— zaneseni infekce do zily

— poraneni nervu (pacient udava mravenceni koncetiny)

—zamena léeku

— alergicka reakce na podany lek — vzdy ponechat flexilu
zavedenou!!
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Intravenozni injekce (i.v.) — komplikace
celkoveé

—vznik celkové reakce — vniknuti vzduchu do zily — vzduchova
embolie, uvolneni trombu — embolie trombem, vpraveni léku, ktery
neni urcen pro I.v. aplikaci

— katetrova sepse

— alergicka reakce na podavany lek

—zamena léku
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Periferni zilni katetr (PZK, PVK)
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Periferni zilni katetr (PZK, PVK)

Injection Port

Removable
Closing Cone

Wings
Removable Vented

Clear Catheter Flashplug

Universal Bevel Clear Flashback Chamber
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Zavedeni periferniho zilniho katétru

Periferni zilni vstup je invazivni vstup do krevniho reciste.

ucel:
— aplikace intravendznich léku
— podavani krevnich derivatu
— parenteralni vyziva
— doplneni tekutin

— pozn.: nepouzivat termin flexila" (zejména pri zapisu v dokumentaci)

Il
M
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Periferni zilni katetry a typy kryti

Venofix ,motylkovéa PZK"

/ ;' ] 185 ’
\ E (
! combi zatka
¥ }] 7

!
"‘{!‘ £

# # ' i n ﬁi
PZK s portem Jkridélkova” PZK trojcestny kohout
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f antibakterialni filtr
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Pomucky k zavedeni PZK

— lekarska dokumentace

— sterilni periferni zilni katetr (druh dle predpokladané doby
zavedeni a medikace)

— Esmarchovo obinadlo (Skrtidlo s prezkou)

— desinfekce na pokozku

— nesterilni gumové rukavice

— bunicité CtverecCky

— emitni miska

— kontejner na jehly
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Pomucky k zavedeni PZK

—injekcni strikacka s 10 ml F1/1

— zatka nebo mandréen k uzavreni i.v. vstupu

— naplast

— nuzky

— pruban

— sterilni kryti urCené pro periferni zilni katetr

— podlozka ke kryti luzka a osobniho pradla pacienta
— spojovaci hadicka (detsky set)
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Pomucky k zavedeni PZK
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Misto vpichu — zavedeni PZK

— u veétSiny pacientu jsou nejvice pristupné zily na spodni strané
predlokti, vnitrni "ohyb" lokte, nebo na zadni strane ruky, myslete
na vsechny pristupné zily, které mohou byt pouzity k zavedeni
PZK (to zahrnuje i Zily na nohou, které jsou ¢asto pouzivany u
deti)

— pokud ma pacient historii s tezko pristupnymi zilami, zeptejte se,
kde méli zdravotnici dfive se zavedenim PZK Uspéch
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Postup vykonu

— provedeme hygienickou dezinfekci rukou

— identifikujeme pacienta dotazem ,Jak se jmenujete, prosim?*

— zajistime vhodnou polohu koncetiny a vypodlozime podlozkou

— prilozime Esmarchovo obinadlo na vybranou koncetinu priblizné
5 cm nad predpokladanym mistem vpichu

— upresnime misto vpichu

— navlékneme si gumove rukavice

— misto vpichu dezinfikujeme h> [~
— upozornime pacienta na vpich ///
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Postup vykonu

— zavedeme katetr, zkontrolujeme, zda je krev v komurce kanyly,
povytahneme zavadeci jehlu a dal zasunujeme pouze samostatny
plastovy katetr

— uvolnime zaskrcenou koncetinu

— stiskneme zilu nad mistem ulozeni katetru a odstranime zavadeéci
jehlu

— napojime spojovaci hadiCku s fyziologickym roztokem a
proplachneme a vyzkousime navrat krve do katetru

— sledujeme misto nad zavedenim katetru a zjistujeme reakci
pacienta
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Postup vykonu

— spojovaci hadiCku uzavieme zatkou nebo napojime infuzi

— oSetrime, desinfikujeme a sterilne prelepime misto vpichu

— provedeme oznaceni i.v. vstupu dle zvyklosti pracoviste (datum
zavedeni, datum prevazu, jmeno sestry provadejici zavedeni nebo
prevaz vstupu)

— zaznamename vykon do dokumentace

— https://www.youtube.com/watch?v=2KY6_rNmJc4
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Vyhmatani vhodného mista k zavedeni PZK

7
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Dezinfekce mista vpichu
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Zavedeni PZK
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napichnuti zily
(zjistime natecenim krve
do komurky kanyly)
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Zavedeni PZK
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inserce (vsunuti) kanyly do zily
po mandrénu (mandrén jiz hloubéji
nezavadime, pouze zavadime kanylu)
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Vytazeni mandrénu

3. prstem stlacit zilu nad zavedenym

- vstupem (prevence vytékani krve)
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Vytazeni mandrénu

Ry

- %,
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1. vytazeni mandrénu,
2. napojeni spojovaci hadicky
s fyziologickym roztokem
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Overeni spravného zavedeni periferni zilni

kanyly pomoci aspirace a poté aplikace
fyziologickeho roztoku
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Fixace periferni zilni kanyly — na fixaci
zapsat datum zavedeni, provést zapis
do dokumentace

vvvvv
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Kontraindikace mista vpichu PZK

—misto, kde bude PZK piekazet dalsim zakrokim

—na stejné misto jako posledni PZK

— misto, které vykazuje znamky infekce (zarudnuti, otok,
podrazdeni, atd.)

— do koncetiny na stejne strane tela jako je provedena mastektomie
nebo cevni step
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Komplikace zavedeného PZK

— alergicka reakce na dezinfekcCni roztok nebo kryti

— zavedeni kanyly paravenozne (rozvoj otoku a hematomu)
— zaneseni infekce, vznik flebitidy, abscesu

—embolie

— napichnuti nervu
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Péce o periferni zilni vstup

_ PZK odstrafiujeme po 72 — 96 hodinach, 3 — 4 dny dle zvyklosti
pracovisté, u znamek infekce nebo parenteralnimu podani [éku
iIhned

— sterilni transparentni prevazovy material se meni 1x za 72 hodin
(nebo dle standardu odd.)

— kryti z netkaneho textilu a 24 hod.

—uzavér PZK vzdy novy po aplikaci i.v.

— antibakterialni uzavéry az 5 dnu

—vymena infuzniho setu min. 1x/za 24 hod. (dle zvyklosti
pracoviste)
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Kryti a uzavéry na PZK
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Odstranéni PZK

pomucky

— dokumentace

— emitni miska

— dezinfekéni prostfedek na kuZzi
— sterilni tampony

— naplast

— nesterilni rukavice
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postup

— poucit pacienta

— Vv rukavicich odstranime
puvodni kryti, vytahneme
kanylu a prsty komprimujeme
misto vstupu, prelepime

— kontrolujeme misto vstupu,
sledujeme krvaceni a znamky
infekce

— zaznam do zdravotnicke
dokumentace
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Aplikace léku i.v. pres PZK — pomticky

— podnos

—rukavice

— ordinovany lek

— strikacCka, jehla

— CtverecCky, dezinfekce

—injekcni strikaCka s fyziologickym roztokem (proplach)
—mandreén Ci F1/1 s heparinem

— emitni miska
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Aplikace léku i.v. pres PZK — postup

— desinfekce spojeni

— zalomeni spojovaci hadiCky

— rozpojeni, napojeni strikacky s lekem

— pomala aplikace za stalého sledovani reakce pacienta
— aplikace heparinove zatky

— uzavreni spojovaci hadicky

—zaznam do dokumentace
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Dezinfekce konce spojovaci hadicky
s combi zatkou
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,<Zalomeni* adaptacni (spojovaci) hadiCky

VPR

\
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Proplachnuti kanyly fyziologickym roztokem
pred intravenozni aplikaci leku
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Intravenozni aplikace léku do periferni zilni
kanyly bez antibakterialniho filtru
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Intravenozni aplikace leku do periferni ziln
kanyly s antibakterialnim filtrem
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Proplachnuti kanyly fyziologickym roztokem
po intravenozni aplikaci leku

==
m e
O =

136 Ustav zdravotnickych véd, LF MU

=



Nasazeni combi zatky
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Centralni venézni katétr (CVK, CZK)
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Mista zavedeni CZK

— V. jugularis externa

— V. axillaris

— V. jugularis interna (vstup do v. cava superior)
— V. subclavia (vstup do v. cava superior)

—Vv. femoralis (vstup do v. cava inferior)
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Pomucky

— zdravotnicka dokumentace

— sterilni stolek

— sterilni set

— Mesocain 1 % k lokalni anestezii
— chirurgicke nastroje, sici material
—F 1/1, dezinfekce na kuzi

— emitni miska, kryti

— https://www.youtube.com/watch?v=edyUnWeJG Kk
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https://www.youtube.com/watch?v=edyUnWeJG_k

Ovéreni spravné polohy CZK

— spravnou polohu katetru kontrolujeme RTG snimkem, kterym
soucasne vyloucime pneumotorax

— polohu katetru muzeme ur€it i sonograficky nebo pomoci tvaru
EKG krivky, pokud pouzijeme specialni pomocné zarizeni a CVK,
pomoci kterych je mozné zapojeni a prenos elektrického
potencialu na monitor nebo EKG
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Komplikace zavedeni CZK

— mistni a systéemove infekce

— vzduchova embolie

— perforace cévy, perforace srdce

— chybna poloha katetru, odtrzeni/dislokace/okluze katetru

— pneumothorax, hemothorax, fluidothorax (pri paravenozni aplikaci
roztoku)

— vzduchova embolie

— arteriovenozni fistula

— hematom,trombodza (s ev. naslednou embolizaci)
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Redéni lééiv k i.v. podani
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Redéni intravendznich léki

—redime dle pribaloveho letaku nebo zvyklosti pracoviste

—leCivo dotahujeme fyziologickym roztokem do celkoveho
objemu 20 ml bezprostredne pred podanim

— dokonalé rozpusteni léku

— chranit se pred potrisnenim (vyuzivejte nesterilni rukavice)
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Priprava a oznaceni roztoku k redeni lecCiv -
zabodnuti aspiracniho trnu pro vicecetne
odbery
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Priprava a oznaceni roztoku k redéeni léCiv -
oznaceni exspirace rediciho roztoku

po otevreni

~ Roztok pro redéni:
— lze pouzit 24 hodin
—0znacit datem a hodinou otevreni

4 OTRvieno
: — adatem a hodinou exspirace
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Priprava roztoku k redeni |
roztoku pres aspiracni trn

i
NI INT

=

dezinfekce gumové zétky |/ /
lahvicky s léCivem

147 Ustav zdravotnickych véd, LF MU

y o n u

éciv — aspirace

= =
m e
O =



¥y ¥ n

Priprava lécCiva v praskoveé forme — vstriknuti

¥y ¥ n

rediciho roztoku do lahvicky s lecivem
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Priprava léciva v praskove forme — rozpusteni

y o n

praskoveho lecCiva
-

OTEVBENO

12[% 2018

zcela rozpustit
. —slahvi¢kou netfepat,
~ zlehka promichavat

149 Ustav zdravotnickych véd, LF MU

= =
m e



Priprava leciva v praskove forme — nasati
rozpusteneho léciva z lahvicky

—

OTF.vBENO L\//////// | :
T2[7 2018 iremcumanl’/ 1108
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Priprava léciva v praskové forme —
odstranéni vzduchu z naplnénéeé strikacky
(pred vymenou jehly na aplikact)

— konus sttika¢ky se NESMI dotknout ¢tvere¢k(/tamponu
- —odstranéni vzduchu provést opatrné (nutno zachovat
“poiadované mnozstvi léku, chranit okoli pfed potfisnénim)

=

151 Ustav zdravotnickych véd, LF MU

=
m &



=

= LLl
—_ —
O
2
vCII
y &
b,a
| O
O
@D Q.
-
op:
‘@) =
0=
o v
N D
)
,am
— YV
Q. 4
-
e
o =
‘\Q O _
© 0
oo
o0
Yult=
o O 3



Antibiotika

— skupina léku uc€innych pfi IéCbé bakterialnich onemocnéni
(infekCni onemocneni)

— nejsou ucinna pri lecbe virove infekce

— Alexandr Fleming — objev penicilinu 1928

— Sirokospektra ATB — ucinkuji na vice druhu bakterii
— uzkospektra ATB — pusobi jen na urcité druhy mikrobu
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Antibiotika

— uzivaji se vetsinou p.o.
— Vv injekcni forme — je-li potreba dosahnut rychlého ucinku
—lokalni aplikace — infekce kuze, odi, usi
— nezadouci ucinky:
— alergicka reakce — svédéni, vyrazka, ktera muze vyustit
v anafylakticky sok (tézka dusnost, hypotenze, otoky obliCeje
a jazyka, obehove selhani)
— kozni projevy
— zazivaci potize
— gynekologicke potize
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Nékteré skupiny ATB

— penicilinova (oxacilin, penicilin, ampicilin,...)
— cefalosporinova (cefaclen, zinnat, zinacef)
— aminoglykosidy (gentamycin, pamykoin, ...)
— tetracykliny (deoxymykoin)

— chlorampfenicol

— atb s lokalni indikaci: bioparox spray, bactroban ung., ophtalmo-
framykoin ung., gentamycin ung...
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Zasady pri podani ATB

— chranime se pred potrisnenim

— redime bezprostredne pred podanim

—lek ve formeé prasku dokonale rozpustime
— pred aplikaci obsah strikacky promichame
— jehlu neprostrikujeme

— aplikovat v presne stanovenych intervalech
— zpusob podani stanovi lékar —i.m., i.v.

— sledujeme ucinky
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5 ZASAD SPRAVNEHO PODANI

SPRAVNY LEK
SPRAVNY KLIENT
SPRAVNY CAS
SPRAVNY ZPUSOB

é SPRAVNA DAVKA




Redéeni ATB
—leky jsou dodavany vétsinou v tzv. sucheé forme (prasek, lahvicky

s gumovou zatkou)
—redi se roztokem tesne pred podanim [

— pozor ¢&im fedime!! <
—aqua pro injectione "/
_FR N\ X
— G5%

— pribaleny redici roztok

_fed&ni ATB 1g = 1000 mG, 1 MG = 0, 001g

==
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Priklady redeni ATB

— Prokain Penicilin G — i.m. podani

— sucha forma injekce, pred podanim nutné naredit

— obsah lahviCky nejcasteji 1.500 000 j., 5 000 000j., 600 000j. pro
deti

—redime 5 ml: 1ml = 300.000 j.

—redime 6 mi: 1ml = 250.000 j.

—redime 7,5 ml: 1ml = 200.000 |.

—redime 10 ml:  1ml = 150.000 j.

o v..‘..-”'— ~ T

— 20 min po podani se vzdy musi pacient sledovat pro moznost
alergicke reakce!!! MU
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tedéni PNC:

+ vlahvicce PNC je 1 500 000 m,j.

aplikuj 1200 000 m.j. PNC (pracuj s €islem 12)

vyber si nejjednodussi redéni:
7 10ml: 1 500 000: 10 = 150 000 m.j. v 1ml (pracuj s Cislem 1,5)
? 7,5ml: 1500 000: 7,5= 200 000 m.j. v 1ml (pracuj s ¢islem 2)
7 5ml: 1500000: 5 = 300 000m.j. v 1ml(pracujs Cislem 3)

+ vypocet: muzes pouzit vsechny varianty

+ +

Q 10ml: 1 500 000: 10 = 150 000 m.j. v 1ml (pracuyj s Cislem 1,5)=12: 1,5=8 ml
a 7,oml: 1500 000: 7,5= 200 000 m.j. v 1ml (pracuj s Cislem 2)-12:2=6 ml
oml: 1500000: 5 = 300 000m.j. v 1ml(pracujs Cislem 3)-12:3=4 ml
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tedéni PNC:

+ vlahvicce PNC je 1 500 000 m.,j.

#+ aplikuj 600 000 m.j. PNC (pracuj s Cislem 6)

+ vyber si nejjednodussi fedéni:
? 10ml: 1 500 000: 10 = 150 000 m.j. v 1ml (pracuyj s Cislem 1,5)
? 7,5ml: 1500 000:7,5= 200 000 m.j. v 1ml (pracuj s Cislem 2)
7?7 dml 1500000: 5 = 300000m.j. v 1ml(pracyj s cislem 3)

+ vypocet: mizZes pouzit vsechny varianty

Q 10ml: 1 500 000: 10 = 150 000 m.j. v 1ml (pracuj s Cislem 1,5)=6:1,5=4 ml
a 7,5ml: 1500 000: 7,5= 200 000 m.j. v 1Iml (pracuj s Cislem 2)-6:2 =3 ml
Sml: 1500000: 5 = 300000m,. v 1ml(pracujs Cislem3)-6:3=2ml
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tedéni PNC:

+

v lahvicce PNC je 1 500 000 m.j.
aplikuj 300 000 m.j. PNC (pracuj s Cislem 3)
+ vyber si ngjjednodussi fedéni:
7 10ml: 1 500 000: 10 = 150 000 m.j. v 1ml (pracuj s Cislem 1,5)
? 7,5ml: 1500 000:7,5= 200 000 m.j. v 1ml (pracuj s €islem 2)
7?7 Sml: 1500000: 5 = 300000m.j. v 1ml (pracyj s ¢islem 3)
+ vypocet: mizes pouzit vdechny varianty
2 10ml: 1 500 000: 10 = 150 000 m.j. v 1ml (pracuj s Cislem 1,5)=3:1,5=2ml
Q 7,5ml: 1500 000:7,5= 200000 m.j. v 1ml (pracyj s islem 2)-3:2=1,5ml
oml: 1500000: 5 = 300000m.. v 1ml (pracujs Cislem3)-=3:3=1ml

+
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+ aplikuj 750 mg Kefzolu i.m.
+ vyber si ¢im budes redit:
QA redime-li 4ml- 1000 :4 =250mg v 1ml
QA redime-li dml-1000:35=200mg v 1ml
+ vypocet:
a750:250 =3 ml
¥ z ampule odtahnes 3ml (750mg), zbude 1ml (250mg)
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redéni 10 leka:

Al

+ redime-li 4ml-1000:4 =
250mg v Tml

+ redime-li 5ml-1000:5=
200mg v Tml
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=100mg v 1 ml

+ 500:9

+ 5ml
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+ aplikuj 300mg AMPC i.m.
+ budeme redit 5 mi:
a23500:5=100mgv 1 ml
+ vypocet:
2300:100 = 3 ml
+ z ampule odtahnes 3ml (300mg), zbudou 2ml (200mg)
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Vypocitejte:

— Amoksiklav — v lahvi€ce, sucha forma, 1,2 g; 600mg
— naredte 1,2 g tak, abyste mohli aplikovat 800 mg
— naredte 600 g tak, abyste mohli aplikovat 400 mg

— Oxacilin (Prostaphyllin, Sefotak) — 1g, 2g

—naredte 1 g tak, abyste monhli aplikovat 750 mg
—naredte 2 g tak, abyste mohli aplikovat 1 200 mg
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Mozne komplikace podavani ATB

— bolestivost — lokalni drazdeni

— nefrotoxickeé projevy — proteinurie, hematurie — pri poskozenych
edvinach

— hepatotoxickeé ucinky

— hematotoxicke ucinky

— porucha krvetvorby

— porucha funkce vestibularniho ustroji — ototoxické ucinky

— neurotoxicke ucinky — neuropatie, zastava dechu

==
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Mozne komplikace podavani ATB

—rezistence na ATB (odolnost proti mikroorganismum)

—vznik: masove podavani ATB, opakovane lecby, nedouzivani leku

— alergicka reakce — Casta u PNC, AMPC

— pfiznaky — vyrazka, otoky, senna ryma, TT, dusnost, anafylakticky
Sok

—|lécba — antihistaminika (p. o., I. m., I. V.)
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Dekuji za pozornost!
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