


Podavani léku — ivod

Tato prezentace je autorskym dilem vytvorenym zaméstnanci Masarykovy univerzity. Studenti predmétu maji pravo poridit si kopii prezentace pro potreby vlastniho

studia. Jakékoliv dalSi Sifeni prezentace nebo jeji €asti bez svoleni Masarykovy univerzity je v rozporu se zakonem.
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Legislativa

— Zakon ¢€.378/2007 Sb., o lIéCivech a o zmenach nekterych
souvisejicich zakonu, vCetné provadécich predpisu.

— Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, vCetne provadecich
predpisu.

— podrobneji viz : http://www.sukl.cz/sukl/legislativa-ceske-republiky
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Vademecum

—seznam léku v Brevifi pharmindexu:
— vsSeobecny, vydavany kazdorocne,
— oborove specializovany, 10 rad, kazde 2 roky

— farmaceuticke firmy vydavaji seznamy jimi vyrabenych |éCiv a
uvadeéji v nich i nejdulezitéjSi udaje o léku tzv. VADEMECA

—u nas MZCR a SUKL vydava Vademecum &eskych
farmaceutickych pripravku vyrabénych u nas a Vademecum
zahraninich farmaceutickych pfipravkd registrovanych v CR
umoZznuji orientaci zdravotnickych pracovniku v |éCivech
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Zakladni pojmy

—lécivo — latka zivocisného, rostlinného nebo chemického puvodu,
nositel biologickeho ucCinku vyuzitelneého na diagnostiku, IéCbu,
ochranu, zmirneni, prevenci

— lék — jakakoliv latka nebo smes latek podavana nemocnemu za
ucelem dg., |éCby, ..., aplikuji se v ruznych formach

—lécivé latky — suroviny na vyrobu IéCivych pfipravku a léku

— lécivé pripravky — vznikaji upravenim leCivych latek do urcite
lékove formy
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Zakladni pojmy

— pomocnhna latka — nema terapeuticky ucinek, zlepsuje stabillitu,
kvalitu, biologickou dostupnost leku

— magistrality — lécCive pripravky a Iéky pripravene lekarnikem v
lekarne

—speciality — leCivé pripravky vyrabené farmaceutickymi firmami
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Zakladni pojmy

— Léky prvni generace:
—lécCivo se rychle uvolni a absorbuje, koncentrace ale rychle klesa

— Léky druhé generace:
—leky s rizenym uvolnovanim a absorpci IéCiva, obsahuje inicialni
davku, udrzuje konstantni koncentraci po dobu 8 — 12 hodin

— Léky treti generace:
— pripravky schopné usmernit leCivo k cilovemu organu a tkanim
pri snizeni koncentrace
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Nazvoslovi leciv
— nazev léCiva by mel obecne splnovat nejmeéne tri zakladni
pozadavky:
—jednoznacny
—jedinecCny
—jednoduchy
— Vv soucasnosti se muzeme setkat s nazvy Iéku podle Ctyf
nazvoslovnych principu:
—generického
— chemickeého
— lékopisného
—obchodniho
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Genericky nazev

— mezinarodni oznaceni léCiva, doporucené WHO, dava se |eCivu
jesté pred jeho pfijetim do seznamu oficialnich léku

— vytvoreny dle pravidel WHO

—vychazi ze slozeni léku

—je obdobou trivialniho chemickeho nazvu

— (riziko duplicit nebo ruznych nazvu téze latky — prikladem dvojiho
pojmenovani je napr. acetaminofen a paracetamol - INN)
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INN nazev léeku

— INN (International Nonproprietary Name) je moderni obdobou
generickych nazvu
— aby se zabranilo duplicitam, probiha k novému nazvu pripominkove
rizeni, pro tvorbu nazvu jsou definovana pomerne jednoducha,
nicmene nezavazna, pravidla:
—vychazi se z chemické struktury, z ucelu pouziti nebo z prirodniho
puvodu,
— uprednostnuji se jednoslovne nazvy,
— u nekterych indikaCnich skupin jsou doporucovany morfémy (viz.
tabulka nasledujiciho slidu)
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INN

nazvy

andr-
-azepam
-buzon
-kain
cef-
~cilin
-kort-
-cyklin
-estr-
-gest-
-ium
-mycin
-olol
-profen
prost-

sulfa-
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morfém

popis
androgenni hormony
diazepiny
fenylbutazonové NSPZL
lokdlni anestetikum
cefalosporinové ATB
ATB ovozené z kys. 6-aminopenicilanové
kortikoid
ATB tetracyklinové Fady
estrogenné 0¢innd latka
gestageny
kvartérni amoniovd sul
ATB produkované rodem Streptomyces
B blokator propanololové skupiny
ibuprofenové NSPZL
prostacyklin

baktericidni sulfonamid
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Chemicky nazev Lekopisny nazev

— hlavni nazev |éku, ktery je
uveden urednim seznamu
leéCiv, shodny nebo podobny s
generickym

Vyrobni (obchodni) nazev

— chranény nazev pro urcity Iék vyrabeny farmaceutickou firmou

— pod timto nazvem se lék distribuuje, jsou to nazvy konkretnich
preparatu

— vyrobni nazvy léku jsou majetkem vyrobce a obvykle se jejich
tvorba ridi marketingovymi pravidly

— prehled chemickeho
slozeni leku
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Nazvoslovi léciv — shrnuti

— Genericky nazev — mezinarodni oznaceni leCiva, doporucené
WHO, dava se leCivu jesté pred jeho prijetim do seznamu
oficialnich Iéku (Ibuprofenum)

— Chemicky nazev — prehled chemického slozeni Ieku (C,3H,50:
(RS)-2-(4-(2-methylpropyl)phenyl)propanoic acid)

— Lekopisny nazev — hlavni nazev leku, ktery je uveden urednim
seznamu lecCiv, shodny nebo podobny s generickym (lbuprofen)

— Vyrobni (obchodni) nazev — chraneny nazev pro urcity lek
vyrabény farmaceutickou firmou (Ibalgin, Brufen, Ibufen)
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Baleni a oznaceni léku

— Magistrality — leky pripravene lekarnikem

— Speciality — léCiva hromadné vyrabéena ve farmaceutickych
zavodech

— Alopaticka lecCiva — potlacuji priznaky choroby, nebo ji IeCi |éCivy
opacneho ucinku (krec — spasmolytika — leky uvolnujici krecC)

— Homeopaticka leCiva — homeopatie u nas uznana v roce 1991,
léCiva potlacCuji a |IecCi priznaky chorob stejného ucinku ve velmi
slabé davce

— Tkanove soli
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Oznaceni léku Magistraliter

— zpusob pouziti (barevné odliSené stitky):
— bily stitek — urCeno k vnitrnimu uziti
— cerveny stitek — urceno k zevnimu pouziti
— cerny stitek — jedy +bily napis (lebka s hnaty)
— zeleny stitek — léky veterinarni)
— nazev pripravku + forma — pudr, roztok, mast
— datum pripravy léku — 16. 2. 2022
— oznaceni lekarny — nazev, Cislo: 007, Sano, Salvator, lekarna Na
Kolisti
— exspirace — doba pouzitelnosti (exp. 22. 8. 2022)
—dalsi informace — napr. pozor horlavina apod.
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METHIONINOVE KAPSLE 0,5
—

PRIFRAVL
v DATUM PRIPRAVY
POUITELNOST 3 MESICE
Lekarna FNKV
Srobarova 50, Praha 10, tel- 267 462 823

50 x 25 mm - ¢ervena 50 x 25 mm - bila

Magistraliter
leky

SOL. KJ COMP. 100g

Pfed upotfebenim protfepat! Chranit pfed svétiem!
Rp. Aminophyllin 086

Ephedrini 0,10

Kal. jodatum 350

Sarbitol 1,70

Spir. dilutus 18,00

Aq. purift ad 100,00

Phipravil.

Pouziteine do:

Datum:

LEKARNA U PELIKANA
L Golovinova 1559, KADAN, tel.: 474 944 422 )
65 x 38 mm - ¢ervena 65 x 38 mm - bila
Lékarma Viola

Ow pol vzl 241
Bendxy nad J@erou
tel. 326 262 770

50 x 12 mm - ¢ervena 25,4 x 10 mm - bila

19 x 64 mm - ¢ervena

=
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Leky speciality

— oznaceni: pro dospele — pro adultis, pro deti — pro infantibus
—nazev (vyrobni, obchodni)
— ucinnost léku — v g, mg, jednotkach Sl, %
—sila léku — hmotnost v g, mg:
— forte — vetsi obsah ucinné latky
— biforte — dvojnasobne silny ucCinek
— mitte — mensi mnozstvi ucinné latky
—retard — prodlouzeny ucinek
—indikacni skupina — dle ucelu pouziti leku
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Leky speciality
— zpusob uziti — pfi pfiprave v lékarné bily Stitek — vnitfni uziti,
cerveny k vnéjSimu, oznaceni hoflavin a jedu
— expiracni doba — pfimo oznaceno (napr. 11/2020 nebo:
—slozeni leku
—registracni Cislo
— obsah baleni — mnozstvi tablet, ml, atd. napr. EXP.4 461120
— informace o uchovani léku a7l W~
— upozorneni, pribalovy letak (pr. o jakou indikacni skupinu se
jedna, mozné nezadouci ucinky interakce, atd.)
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Leky speciality

~“obchodni nazev

fluconazolum

genericky nazev
Intravenézni podani. Intravenézni podani.

Pred poutitim si prectéte piibalovou zpUsob aplikace
informaci. A ‘

osauns |

mnozstvi a typ |éku
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Lékova forma

— konkrétni podoba leCivého pripravku, jeho fyzikalni, chemicka
a tvarova charakteristika
— obsahuje leCebnou latku a pomocné latky

—vyznam pomocnych latek:

—forma leku vhodné k aplikaci
— maskuje nezadouci vzhled, chut Ci pach ucinne latky
— oddaluje nastup ucinku leku
— prodluzuje trvani ucinku leku
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Formy léku

— pevneé
— polopevné
—tekute
— plynné
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Pevné formy léku

— prasky — pulveres (pulv.) — sypké, k vnitrnimu (do zelatinovych
tobolek) i vnejsimu pouziti, pulv. simplices — jedna latka, pulv.
compositi — vice latek

—tablety — tabuletae (tbl.) — prasek slisovany do maleho disku, v
tubach, lahviCkach, blistrech

— peroralni tbl. — systémove pusobici IéCiva

—oralni tbl. — pastilky, rozpousti se v ustech, pusobi lokalné

— sublingvalni tbl. — pod jazyk

— Sumivé — tbl. Effervescens

— implantacni — pod kuzi

— vaginalni — do pochvy
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Pevné formy léku

— draze — tabulettae obductae (drg.) — ochranna vrstva, rozpousteni
Vv nizsich Castech GIT

— pilulky — pilullae (pil.) — rbzny tvar, jedno nebo vice IéCiv

— kapsle — capsulae (cps.) — v zelatinovéem obalu, pomalu se
vstrebavaji, tvrde — cps.dur., mekke — cps.mol.

— zrnka — granula (gran.) — prasky slisované do ruznych tvaru, po
IziCkach nebo napln zelatinovych cps.
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Polopevné formy léku

— masti — unguenta (ung.) — podkladem je tuk (lanolin, vazelina),
na kuzi, sliznici

— pasty — pastae (pst.) — do mastnéeho zakladu indiferentni prasek,
nevstrebavaji se

— krémy — cremores (crm.) — masti s vysSim obsahem vody,
v tubach

—gely, zelé — Ciré, IéCiva latka smichana s gelem, na kuzi

— Cipky — supositoria (supp.) — glycerinova zelatina nebo kakaove
maslo s IéCivou latkou
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Polopevné formy léku

— posevni globule — globuli vaginales (glob.vag.) — do pochvy,
podobné Cipkum

— mydla — sapones (sap.) — sira, dehet, dermatologie

— naplasti — emplastra (emp.) — transdermalne se vstreba léCiva
latka, vyvola celkovy ucCinek
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Tekuté formy léku

—roztoky — solutiones (sol.) — ucCinna latka v rozpoustedle (napf. FR)

— kapky — guttae (gtt.)

— sirupy, kloktadla — gargarisma (ggr.)

— smesi — mixturae (mixt.) — v rozpoustedle vice leCivych latek,
smes vzdy protrepat

— tinktury — tincturae (tinc.) — alkoholové nebo vodni roztoky
nejCastéji rostlinného puvodu, chranit pred svétlem, simplex,
composita
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Tekuté formy léku

— suspenze — suspenziones (susp.) — IéCiva latka s gelem, ustnée
kK ochrane zal. sliznice

—emulze — emulsiones (eml.) — 2 nebo vice vzajemne se
neprolinajicich latek, napr. masazni emulze

— Caje — speciles (spec.) — ze susenych rostlin, take koupele a obklady
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Plynné formy léku

— pény — spumae (spm.) — tenka vrstva na kuzi, vtirat nebo roztirat

— aerosoly — parami tekutych nebo tuhych Iéku ve vzduchu, aplikuji
se pomoci nebulizitoru

— spreje — tekutiny ve vzduchu
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Lékova forma

Forrma léku charakteristiks zpUsob
aplikace
cesky latinsky zikratik
=]
ras ulveres Iv. rasek, v obalu ze r os
prasky P P gkrobu ¢i Zzelatiny pe
tablety tabulettae tbl. slisovany prasek, per os
vyznacene déleni vaginaln
drazeé tabulettae drg. tableta v obalu — per os
obductae ochrana zubid
rozpusténi v GIT...
nepdlit!!!
tbl. Sumiveé | t. eff. rozpousteji se ve vodé | per os
effervescens — rychleji pisobi
pilulky pillulae pi. magistrality per os
zrnicka granulae gran. nepravidelné zrnicka — | per os
davky po I1Zzickach
kapsle capsules cps. Iék uvnitf Zelatinového | per os
tobolky obalu ve tvaru ovalu
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Lékova forma

Forrma l2ku charakteristilz /r)uJo_)
. _ aplikace
cesky latinsky zKratia
roztok solutiones sol. ucinne latka rozpusténa ve | per os
kapky | qguttae gtt. | vode odi, usi, nos
kdze
parenteralné
suspenze | suspensio Susp. | suspenze per 0s
odi
mast unguentum | ung. mgst’o%aklad/vazellna + | odi, usi, nos
Iéciva la kdZe
vaginalné
pasta pasta pst. mast s tuhou latkou kize
gel gelatum |- ¢ista, prahledna, polotuhd | kdze
gelova, |linimenta latka sliznice
mazani
Cipky suppositoria | supp. ?chenn/kakaove maslo + | rektalné
eciva la
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Lékova forma

Forma leku charakteristike zpiisob
. _ . aplikace
cesky latinsky Zxratia
Sevni |[globuli ~ |--—-- lycerin/kakaové masla + | vaginalné
oule vaginalis eciva latka

sirup sirup sir vadny cukrovy roztok s per 0s
lécivou latkou

Caj species spec. | nalev, odvar, macerat per 0s

obklady

mazani |linimenta | --—---- obsahuje tuky, polotuha kize
konzistence

tinktury | tincturae tinc. | vylouhovani latky v lihu per 0s

zasypy, | == |- pudrova latka kize

pudry

mydla sapones | =----- mydlo s |écivou latkou

naplasti |emplastrae | empl Ieipi:\rfélé&':ive’ pripravky na | kiize
pla
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Indikacni skupiny

—analgetika — latky snizujici/odstranujici bolest, ale ne jeji pricinu
—analgetika ANODYNA — k tlumeni silnych bolesti (napr. opiaty)
—analgetika ANTIPYRETIKA — snizuji horeCku a zaroven tlumi
mirnou az stredni bolest (napr. Paralen, Panadol, Acylpyrin,
Brufen, Ibalgin)
—anestetika — latky vyvolavajici znecitliveni
— mistni (lokalni) — podavané ve formé krému, gelu a injekéné za ucelem
znecitlivéni vetsinou mensi casti (napr. volné prodejny krém Emla)
— celkova — latky navozujici ztratu vedomi a schopnost vnimat bolest, aplikuji
se intravenozné (do zily) nebo inhalacne
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Indikacni skupiny

—antacida — latky snizujici prekyseleni zaludku (neutralizaci),
podavaji se nejcasteji pri pyroze (paleni zahy) pro rychlou ulevu,
uzivat jen kratkodobe (napfr. Rennie, Talcid, Tums, jedla soda)

—antiagregancia — latky snizujici krevni srazlivost narusenim
funkce trombocytu (napf. Anopyrin 100mgq)

—antianemika — latky podavané k prevenci nebo lecbe anémie,
(napr. pripravky obsahujici zelezo a kyselinu listovou)

—antiarytmika — latky pouzivane pri poruchach srdecniho rytmu
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Indikacni skupiny

—antiastmatika — latky urCeneé k terapii astmatickeho zachvatu i
latky ovlivAujici procesy, které k zachvatum vedou (preventivni
podani)

—antibiotika (antiinfektiva) — latky, které zabijeji mikroorganismy
(baktericidni u€inek) nebo potladuiji jejich rust (bakteriostaticky
ucinek)

—antidepresiva — latky zmirnujici projevy deprese, z volne
prodejnych (napfr. pripravky s obsahem trezalky, Safranu nebo L-

tryptofanu)
—antidiabetika — latky pouzivané v lécbé diabetu, ovlivauji hladinu
glukdzy v krvi TR
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Indikacni skupiny

—antidiarhoika — latky pouzivané k Ié€bé prujmovych onemocnéni,
(napf. Endiaron, Smecta, Carbosorb)

—antidota — protilatky, protijed, latka s opaCnym ucCinkem K jiné
daneé latce, vyuziti pri predavkovani, pri otravach apod.

—antiemetika — latky podavane proti zvraceni nebo za ucelem
snhizeni pocitu na zvraceni

—antiepileptika (antikonvulziva) — latky podavane v lecbe epilepsie,
brani vzniku epileptickeho zachvatu, tj. zvysuji prah pro vznik kreci
vV mozku

—antiflogistika — latky pusobici protizanétlivé
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Indikacni skupiny

—antihypertenziva — latky vyuzivane za ucelem snizeni vysokého
krevniho tlaku

—antikoagulancia — latky snizujici srazlivost krve (pr. Cleaxane)

—antimykotika — latky proti plisnovym a houbovym onemocnenim,
podani celkové nebo lokalni (napr. Exoderil, Canesten, Gyno-
pevaryl)

—antiparkinsonika - latky podavane v lecbe Parkinsonovy choroby

—antipsychotika (neuroleptika) — latky urceneé k lecbe psychoz,
ovliviuji psychoticke priznaky jako napr. halucinace pri
schizofrenii
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Indikacni skupiny

—antipyretika — latky snizujici horeCku

—antirevmatika — latky proti revmatickym chorobam, napr.
revmatoidni artritide

—antiseptika — latky, které usmrcuji mikroorganismy, pouzivaji se k
dezinfekci pouze lokalne napr. ke kloktani, osetreni ran apod.

—antitusika — latky pouzivané za ucelem ztiseni suchého
drazdivéeho neproduktivniho kasle (napr. Tussin, Ditustat, Stopex,
Sinecod)

—antiulceroza — latky vyuzivaneé pri lecbe zaludecnich a
dvanactnikovych viedu (napf. Helicid, Nolpaza, Apo-ome)
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Indikacni skupiny

—antiuratika — latky podavane k lecbe dny, snizuji hladinu kyseliny
mocove v plazmeé (Milurit)

—antivirotika — latky pouzivané pri leCbé onemocnéeni vyvolaneé viry

—anxiolytika — latky podavaneé pfri neklidu, uzkostnych stavech, pri
napeti, nadmerne nervozité apod. za ucelem odstraneni techto
pocitu

—bronchodilatancia — latky roztahujici prudusky, uvolnuiji jejich
konstrikci

— cytostatika — latky uzivané pri leCbe nadorovych onemocnéni
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Indikacni skupiny

—diuretika — latky pusobici moCopudné, tj. zvysuji tvorbu moci a
vyluCovani moci, Casto se vyuzivaji napr. pri léecbe vysokého
krevniho tlaku

— emetika — latky vyvolavajici zvraceni

—expektorancia — latky podporujici a usnadnujici vykaslavani
hlenu nahromadeného v dychacich cestach (napr. Mucosolvan,
Ambrobene, Robitussin)

—fibrinolytika — latky vyuzivané k rozpousteni krevnich srazenin

—hepatoprotektiva — latky podavane k ochrane jater, popr. k jejich
rychlejSi regeneraci po prodelaném jaternim onemocnéni (napf.
Essentiale Forte N, Silymarin tablety, ostropestrec kapky/Caj) "
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Indikacni skupiny

—hemostatika (hemostyptika) — latky zastavujici krvaceni (Dicynone)

— hypnotika — latky navozujici stav podobny fyziologickému spanku

—hypolipidemika — latky snizujici cholesterol a triglyceridy v krvi

—Imunosupresiva — latky snizujici imunitni reakci organismu, vyuzivaji
se napfr. po transplantaci

—Imunostimulancia — latky podavané za ucelem zvyseni imunitni
odpovedi organismu

— kardiotonika — latky zvySujici silu stahu srdecni svaloviny

— laxativa (laxancia) — latky s projimavymi ucinky, vyvolavaji rychlejsi
vyprazdneéni, vetsina z nich pri dlouhodobém pouzivani navykova
(napr. Laxygal, Requlax, Fructolax, Guttalax) -

E
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Indikacni skupiny

— mukolytika — latky snizujici viskozitu hlenu, podporujici jeho
zkapalnéni a snadnejsi odchod z dychacich cest (napr. ACC long)

—myorelaxancia — latky snizujici napéti svalu

—neuroleptika — latky urCené k léCbé psychoz, ovlivauji
psychotickeé priznaky jako napr. halucinace pri schizofrenii, ke
zklidneni, nektera z nich se vyuzivaji také jako antiemetika (proti
zvraceni)

—notorika — latky podavane k povzbuzeni Cinnosti mozku, zlepsuji
mysleni

—oftalmologika — latky pouzivane v ocnim lékarstvi, pfipravky
urcene k aplikaci do oCi
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Indikacni skupiny

—otologika — pripravky slouzici k aplikaci do ucha

— psychofarmaka — latky ovlivnujici dusevni stav

— sedativa — latky podané za ucelem zklidneni, uvolneni, u nekoho
navozuji spanek (rozdil mezi sedativem a hypnotikem je Casto jen
ve vySi davky)

—spasmoanalgetika — kombinace latek, z nichz nektera uvolnuje
kfeC hladké svaloviny a jina pusobi proti bolestsi

—spasmolytika — latky uvolnujici kreCe hladkeé svaloviny vnitrnich
organu

—vazodilatancia - latky rozsirujici (dilatujici) cevy
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Indikacni skupiny

—venofarmaka — latky pouzivane k prevenci nebo lecbe zilnich
onemocneni, snizuji propustnost a praskani kapilar, zpevnuiji
cévni sténu, snizuji otok, zlepsuji prutok krve (mikrocirkulaci),
(napr. Venoruton forte, Cilkanol, Detralex)

— vitaminy - retinol (vit. a), thiamin (vit. B1), pyridoxin (vit. B6),
riboflavin, (vit. B2), niacin (nikotinamid, vit. B3), kyselina
pantothenova (B5), pyridoxin (B6), biotin (vit. B7) kyselina listova
(B9), cyanocobalamin (B12), kyselina askorbova (vit. C),
ergokalciferol (vit. D2), cholekalciferol (vit. D3) a tokoferol (vit. E)

=
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Uéinky lék

— sestra musi znat ucCinky lIéku, aby mohla posoudit jejich efekt,
pripadneé nezadouci dopad na zdravi pacienta:
—terapeuticky — zadouci, hlavni ucCinek, ktery od Iéku oCekavame
—vedlejSi — nezadouci, ale lze jej oCekavat (znamy, neznamy,

nepopsany)
— toxicky — skodlivy vliv Iéku na organismus (po prekroCeni davky
leku)

==
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Ug&inky lékl — terapeutické uéinky

— paliativni — zmirnuji priznaky, neovlivnuji priCinu nemoci (pr.
analgetika)

— kurativni — ovlivnuji pricinu nemoci (pr. antibiotika)

— podpurny — podporuji télesné funkce (pr. kofeinové pripravky)

— substitucni — nahrazuji telu chybejici latky (pr. inzulin, hormony)

— posilnujici — posileni organismu (pr. vitaminy)

— tlumivy — inhibice (pr. antacida), paralyza (pr. myorelaxancia,
anestetika)
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Ucinky léku — vedlejsi ucinky

— mirné nezadouci ucinky — nevyzaduji preruseni terapie
— stredne zavazné nezadouci ucinky — vyzaduji zmenu terapie,
upravu davkovani

— zavazne nezadouci ucinky — smrt, hospitalizace, trvalé poskozeni

zdravi
— neocCekavané nezadouci u€inky — zavaznost nebo dusledek jsou
vV rozporu s informacemi registrovaného pripravku

— oCekavany X neocCekavany
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Ucinky léku — toxické ucinky

—reakce alergicka — nejzavaznejsi forma je anafylakticky sok
—reakce karcinogenni — vyvolava maligni bujeni

—reakce teratogenni — malformace embrya

— I Nezadouci toxicky ucCinek muze nastat i pfi bézné davce léku —
idiosynkraticky ucinek
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Lékarna

—doplnovani léku — z prirucni lekarny — zamykat — kli¢ v ni nesmi
zustat /zamykat i sesternu
— ulozeni léku v Iékarné:
—dle zpusobu pouziti (zvlast' léky k zevnimu, zvlast k vnitfnimu
uziti, injekcni formy, antibiotika samostatne)
— dle abecedy
— v originalnim baleni
— horlaviny v kovovych skrinich, jedy mimo prostor lekarny

— Il zakaz presypavat leky z jedné lahviCky do druhé !!
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Skladovani léku

— lekarna ne blizko ustredniho topeni, ne primy slunecni svit
— skladovani léku — vzdy v originalnim baleni s viditelnym datem
expirace
— pokojova teplota — 15 — 20°C,
—V chladu — 8 — 15°C,
—V lednici — 2 — 8°C,
— Vv mrazicim boxu — 15 a méne °C

— kontrola teploty 1x denne, zapsat hodnotu s podpisem do
samostatneho sesitu
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Podavani léku

— pravidlo 5xS:
— spravny lek
— Spravny pacient
— spravny cas
— spravny zpusob podani
— spravna davka

— !l pouze dle pisemné ordinace lekare
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Zpusoby podavani léku
&

=g do oci
do nosu

3
D

usty
(peroralné)

" X

postupnym 4 rektalné
uvoliiovanim \\ aplikaci
do kuze na kazi

. https://www.vscht.cz/files/uzel/0005766/1%C3%A%ov% C3%A+formy.pdf?redirected
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Faktory ovliviujici pusobeni Iéku

— biologicko — fyziologické
— compliance (dodrzovani leCebného rezimu)
— hmotnost
— pohlavi
—nemoc
— doba podani leku
— psychologicko — duchovni
—socialne — kulturni — prostredi
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Zpusoby aplikace léku

Zplisoby aplikace 1&k{

Zphsoby aplikace |&ki

zpusob vyhody nevyhody . -
doba ndstupu Udinku gpﬁsob - vyhody nevyhody
. . doba nastupu ucinku
peroralni p.o. bezpeéne ) uby, he gl zvraceni,
30 min nejlevnéjsi Wkon omi, intramuskularni i. m. | rychla absorpce bolest
. nejpohodinejsi 10 - 15 min poruseni celistvosti kize
sublingualni viz p.o. Iek %e Eesml s’?olknout -
1-2min ly nastu Inkuje pa — T
nglr: . P intravendzni i. v. okamzity ucinek bolest
bukalni-sliznici 5 viz sublingvalni 1 min poruseni celistvosti kiize
rectum, vagina 15 min i L . i
dermalni lokalni ucinek zaSpineni pradla, g\l’_la;art.':\e: n mg:r.' ugLrEk nelze presne davkovat
proniknuti do téla Il().glv ' rychly nastup
poruseni povrchu kize < . i v bezvédomi
intradermalni i.d. kozni testy bolest do télnich otvord: mistni udinek ve. PR
intrakutanni i.c. poruseni celistvosti kiize nos 1 - 2 min nepn]e!'nne podity pri
10 - 15 min odi, Ui aplikaci
subkutanni s. c. rychlejsi uéinek nez | bolest Ly ) e
za 15 min p.0. poruseni celistvosti kiZze mocovy mechy‘r
malé mnoZstvi latky pochva - 15 min
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Zpusoby podavani léku

—enteralne: sublingvalne, peroralne, rektalne
— parenteralne:
— subkutanni inj. (s.c.) — do podkozi
—intradermalni inj. (i.d.) — do kuze
— intramuskularni (i.m.) — do svalu
—intravendzni (i.v.) — do zily
— Intraarterialne (i.a.) — do tepny
— introsealne — do kloubniho pouzdra
—lokalné: na kuzi, sliznice, do télnich otvoru a dutin, do dychaciho
ustroji
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Nastup ucinku leku dle aplikace

p.o. 20 - 30 min.
Sublingvalné 1 —2 min.
Do o¢i, usi 1 -2 min.
Do dychacich cest 2 — 3 min.
Na kuzi, do kiize 15 min.

Per vaginam 15 min.

Per rectum 10 min.

i.m. 15 min.

V. 1 min.

.a. okamzité
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Podavani léku

— umyti rukou — hygienické — myti rukou,

— pojizdny vozik,

— opakovana kontrola leku — vzdy originalni obal,

—Identifikace pacienta !!!

— pravidelné a ve stanovenou dobu, samovolne nemenit ordinaci
lékare, nenahrazovat jinym generikem, nemenit formu

— dukladny zapis ordinace lékare (ordinace d.p. — zhodnotit stav)

— kontrola, zda pacient lék uzil

—rozpoznani zadoucich a nezadoucich ucinku

— zapis do dokumentace
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Podavani léku

—|ék pfipraven dle dekursu u luzka nemocného

—lék bran pinzetou do Iékovek/na IziCku vzdy z originalniho baleni
—troji kontrola leku — priprava, davkovani, pred podanim

— |ékarna stale pod kontrolou

==
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Priprava pacienta

—informovat o divodu podani |éku, druhu, zpusobu uziti a u€incich

—je schopen uzit p.o.?

— poucit o oznameni nezadoucich ucinku

— dodrzeni specifickych zasad — na lacno, po jidle, mezi jidly,
pravidelne, pobyt na slunci

—vhodné a nevhodné napoje na zapiti leku

— upozornit na oCekavane ucinky léku

— poucit o specifickych projevech — napfr. diuretika
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Pomucky k podavani léku

— ordinovane leky v originalnim baleni

— dekurs s ordinaci leku, leékova zaznam

— Cisté a suche lekovky

— polévkove lIzice, Cajove IziCky, odmerky, davkovace

— pulitko, CtverecCky buniciny, pinzeta, emitka, nadoba k odhazovani
rozpulenych zbytku leku

— seznam generik v tisténeé podobe, aplikace v mobilu — Databaze
leCiv S %

— vhodny napoj
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Podavani Iéku na kuzi a sliznice
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Uéel a zasady aplikace

— zvlhéeni, zmékceni kuze, svédéni, vytvoreni ochranného povlaku, vytvoreni
lokalni vazokonstrikce Ci vazodilatace, ...

Zasady:

— lék nanasime drevenou lopatkou, nikdy nevracet lopatku zpet do nadoby!!!

— V presne urceny cas, v dostateChem mnozstvi

— jemné a Setrné omyti kuze pred opétovnym nanesenim

— pfi oSetfeni obliCeje chranime odi, pozor na vdechnuti napf. pudru u astmatiku

— dle potreby vymenit osobni Ci lozni pradlo

==
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Pomucky

— dermatologika dle ordinace

—tepla voda, mulove cCtverce, drevene lopatky
— hydrofilni obinadla

— nuzky

— naplast

— emitka

— ochranné pomucky

— Ciste pradlo

— dekurz s lekovym zaznamem
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Provedeni aplikace

— identifikace pac., kontrola ordinovanéeho leku
— poloha, obnazeni potrebne Casti

— zajisteni intimity pri aplikaci!!!

— kontrola stavu kuze nemocného

—rukavice, zastera

— ocCistit oSetrovanou oblast, osusit, netrit!!!

— aplikovat dermatologikum

— zapis do dokumentace

— poté péce o pacienta a péCe o pomucky
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Aplikace léku do oci
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Ugel, pFiprava pacienta

—Instilace — vpraveni leku do telni dutiny

—Irrigace — vyplach spojivkového vaku

— ucel — bolesti, zanety oka, operace, extrakce ciziho telesa,
prevence novoroz. konjunktivitidy, ...

— priprava pacienta:

— pouceni, zhodnotit stav oka, zjistit pocity pacienta v souvislosti
s onemocnéenim oka, vhodna poloha, chranit odev pacienta
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Pomucky

K Instilaci:
— ordinovany lek, kapky, mast
— Ctverecky bunicCiny
— emitni miska
— zdroj svetla
— nuzky, naplast

67 Ustav zdravotnickych véd, LF MU

— Kk irigaci:

— ordinovany roztok
—vanicka (oCni koupatko)
— emitni miska

—zdroj svetla

— Cctverecky bunicCiny

— nuzky, naplast
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Provedeni aplikace

— kontrola ordinace, identifikace pacienta

— ocCista oka sterilnim tamponem navihcenym FR

— aplikujeme lek, pozor na palpebralni reflex — pri dotyku ras
a kornealni reflex — pri dotyku rohovky

— kapky — nasat do aplikatoru, pohled nahoru, CtvereCkem bunicCiny
oddalit dolni vicko, aplikace

— mast — oddalit o¢ni vicko, od medialniho koutku k lateralnimu,
zavrit oCi, aby se mast rozetrela

— vyplach — poloha v predklonu, vaniCku na oko, zaklon, oko
oteviené, pohyb nahoru a dolu bulbem, pfedklonit, oko osusit,
popr. prekryt
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Aplikace léku do usi
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Ugel, pFiprava pacienta

— z duvodu zanétu, chirurgického vykonu, urazu, odstranéni ciziho
télesa z ucha, vyplach ucha z hygienickych duvodu

— priprava pacienta:

—informovat o duvodu a postupu

— 0 ucinku Iéku, moznych projevech, vhodna poloha, spoluprace
pacienta
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Pomucky

K Instilaci:
— ordinovany lek, kapky, mast
— Ctverecky bunicCiny
— emitni miska
— zdroj svetla
—roztok na vycisteni ucha
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— Kk irigaci:

— ordinovany roztok
—injekcni strikaCcka na roztok
— emitni miska

—zdroj svetla

— nepromokava podlozka

— ochranne rukavice
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Provedeni aplikace

— kapky — vyrovnat zvukovy kanal, kapat v vysky 3 — 5 cm,
buniCinou odsat vytékajici tekutinu, 3 min zustat ve spravneée
poloze

— masti — rukama fixovat hlavu, aby nedoslo k poraneni, mast
nanest pomoci stetiCky

— vyplach ucha — vyrovnat zvukovy kanal, konus strikacky vsunout
do zevniho zvukovodu a proud nasmerovat nahoru, pomalu
aplikovat, vyplachovat dokud neni zvukovod Cisty, osusit okoli
ucha, zaznam do dokumentace

— pécCe o pacienta po vykonu, péce o pomucky
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Aplikace Iéku do nosu
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Ugel, pFiprava pacienta

— podavame kapky, spreje, masti — pri snizenem prokrveni sliznice,
urazech, chirurgickych vykonech, pritomnosti cizich teles, vyplach
nosu

— priprava pacienta:

— informovat nemocného, zda trpi bolesti, svedenim, zda jsou
prekazky pri dychani nosem, charakter a mnozstvi sekretu, musi
sledovat ucCinek, spoluprace

— pomucKky:

— ordinovany lék, steticky, Cctverce buniCiny, emitni miska, aplikator k
vyplachu nosu
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Provedeni aplikace

— kapky — mirnym tlakem zatlacit na hrot nosu, pac. dycha usty,
zkapnout, nedotykat se sliznice, asi 1 min zUustat ve vychozi
poloze

— masti — stetiCkou na nosni sliznici

—vyplach — v predklonu, pridrzi si buniCinu u nosu, uzavreme jeden
nosni otvor, do druhého aplikujeme pod silnym proudem roztok,
osusit okoli nosu

— péce o pacienta po vykonu, péce o pomucky
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Aplikace Iéku do kone€niku — per rectum
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Ugel, pFiprava pacienta

— v tekuteé forme, masti Cipky pri hemoroidech, ucinek je lokalni
(laxancia) nebo celkovy (antipyretika, spasmolytika)

— priprava pacienta:

— informovat, udrzet [éCivo alespon 10 — 20 minut, spoluprace,
sledovani ucinku, vhodna poloha
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Pomucky

— ordinovany lek

— rukavice

— drevena lopatka

— bunicCina

— Mesocain gel

— jednorazova podlozka

— podlozni misa

— toaletni papir

— emitni miska

— perforovany nastavec na tubu s masti
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Provedeni aplikace

— kontrola ordinace a pacienta

— Intimita!!!

— podlozit podlozkou, popr. misa

— péce o pacienta po vykonu, péce o pomucky
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Aplikace do pochvy — per vaginam



Ugel, pFiprava pacienta

— pfedepsany €as a zpusob aplikace

— Identifikujeme pacientku, pacientka zaujme gynekologickou polohu

— oblekneme si rukavice

— Cipky 1 tablety zavadime priblizne 8 cm pri zadni stene pochvy

—tablety je nejlepe zavadet na noc, po jejich zavedeni by pacientka
mela alespon 10 minut lezet na zadech

— kremy, zelé nebo penu zavadime aplikatorem jemné asi 5 cm do
pochvy a pomalu stlacujeme pist az do vyprazdneni obsahu, pak
je] z pochvy vyjmeme
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Ugel, pFiprava pacienta

— po zavedeni muze pacientka pouzit hygienickou vilozku

— spolupracujici pacientka si muze |ék zavést sama

— zaznamename podani ordinovaného leku do dokumentace
— zajistime uklid pomucek
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Pomucky

—léky v originalnim baleni

— |ékarska dokumentace

— nesterilni rukavice

— emitni miska

— hygienicke vlozky

— aplikator masti, peny nebo zelé
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Vyplach pochvy

— pomucky:

— lékarska dokumentace

— naordinovany roztok zahraty na
telesnou teplotu nebo lek v
originalnim baleni s aplikatorem

— Irigator, poSevni rourka, infuzni
stojan, podlozni misa

— Ctverce buniciny, emitni miska

— gumove rukavice

— mul, hygienicke vliozky
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— priprava pacientky:

— seznameni s vykonem

— zajisteni soukromi

— hygiena genitalu

— pred vykonem je vhodné, aby se
pacientka vymocila
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Provedeni aplikace

— pacientka zaujme gynekologickou polohu

— oblékneme si rukavice

— prilozime podlozni misu

— uvolnime pean z irigatoru a oplachneme genital

— zavedeme rourku do pochvy a provadime vyplach (pohybujeme
rourkou ve smeru lezate osmicky)

—roztok nechame volné vytekat do podlozni misy

— osusime genital mulem

— pacientka muze pouzit hygienickou vlozku

— zaznamename podani ordinovaneho leku do dokumentace

— uklid pomucek
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Podavani navykovych latek a opiatu

— navykove latky = omamne a psychotropni
latky a dale leCcebné latky, kterée je obsahuji
— Zakon €. 273/2013 Sb. — zakon, kterym se
meni zakon €.167/1998 Sb., o navykovych
latkach a o zmeneé nekterych dalsich
zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisu,
a nekteré dalsi zakony
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Podavani navykovych latek a opiatu

—leky uchovany v trezoru (pevne pfipevneny, neprenosny) — za
skladovani a zasoby odpovida povereny lekar

— povinnost vest evidenci o prfiimu a spotrebe v tzv. Opiatove knize

— zaznam do opiatove knihy — odpovida staniCni sestra, podpisove
vzory vSech kompetentnich pracovniku (jejich identifikacni udaje,
jméno, bydliste, podpisovy vzor)
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Podavani navykovych latek a opiatu
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Podavani navykovych latek a opiatu

—leky uchovany v trezoru (pevne pfipevneny, neprenosny) — za
skladovani a zasoby odpovida povereny lekar

— povinnost vest evidenci o prfiimu a spotrebe v tzv. Opiatove knize

— zaznam do opiatove knihy — odpovida staniCni sestra, podpisove
vzory vSech kompetentnich pracovniku (jejich identifikacni udaje,
jméno, bydliste, podpisovy vzor)
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Opiatova kniha
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Opiatova kniha

—vydej léCiva — datum, Cas, pacient, identifikacni Cislo, nazev leku,
sila leku, mnozstvi leku, podpis s razitkem sestry, konecny pocet
kusu opiatu — zaznam (vydej [éCiva) vzdy modfe, prijem léCiva
cervene

— likvidace nevyuzitého zustatku — vstriknuti do gazy nebo buniciny,
zapis do opiatové knihy + podpis sveédka (,formular o likvidaci
neupotrebeného mnozstvi navykove latky")
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Dekuji za pozornost!
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