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Punkce

Tato prezentace je autorskym dilem vytvorenym zaméstnanci Masarykovy univerzity. Studenti predmétu maji pravo poridit si kopii prezentace pro potreby vlastniho

studia. Jakékoliv dalSi Sifeni prezentace nebo jeji €asti bez svoleni Masarykovy univerzity je v rozporu se zakonem.
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Punkce

— invazivni metoda — nabodnuti:
—telni dutiny
—organu
— kloubu
— patologickeho utvaru... jehlou, s moznosti odberu vzorku tkane
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Uéel punkce

— diagnosticky
— zjisteni pritomnosti tekutiny,
— charakter tekutiny
— terapeuticky
— evakuacni charakter,
— vyplach,
— aplikace |éCiv
— vysetreni — mikrobiologické, mikroskopicke, biochemickeé,
histologicke, cytologicke, geneticke
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Druhy punkci

— punkce prirozenych dutin — hrudni, brisni, kanalu paterniho, moc.
mechyre

— punkce dutin a utvaru vzniklych patologicky — cysta, absces,
hematom

— punkce organu — ploché kosti, jatra, slezina, mizni uzliny, ledviny
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Obecné podminky

— punkce je lékarsky vykon, sestra — pfiprava pacienta, pomucek,
asistence pri vykonu

— priprava — psychicka, medikamentozni, télesna (hygiena, holeni,
vymoceni, poloha)

— pomucky:
e pomucky na dezinfekci mista vpichu — dezinfekéni roztok, tampony, Ctverecky, sterilni kryti
po vykonu
e |okalni anestetikum + stfikaCka a jehla
e zkumavky na zachyceni punktatu
e sterilni rukavice, perforovana rouska
e emitni miska, punkcni jehla
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Stanoveni hustoty punktatu

— transudat — vypotek nezanétlivého puvodu, vznik pfechod
tekutiny z cev (kolem 1015)
— exsudat — vypotek zanétlivého puvodu (kolem 1018 - 1020 )

—rozliseni vypotku umoznuje Rivaltova zkouska:

—do 100 ml chladné vody 2-3 kapky ledové kyseliny octove a kapku
punktatu — kapka exsudatu vytvori belavy oblacek, ktery klesa ke
dnu, transudat se rozplyne
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Punkce — mista vpichu

— lumbalni — nabodnuti prostoru mezi 4. a 5. bedernim obratlem (ziskani

mozkomisniho moku, duvod dg. i terapeuticky)

— subokcipitalni — nabodnuti prostoru pri hornim okraji trnu 2. kréniho obratle
(| nitrolebniho tlaku)

— hrudni — nabodnuti prostoru mezi 7. a 8. zebrem v zadni axilarni Care za
hlubokého vdechu (th. i dg. odsati vypotku)

— sternalni — nabodnuti hrudni kosti ve vySi 2.a 3. mezizebri (odebrani kostni
dfené z dg. duvodu)

— brisni — misto vpichu je ve stredni Care 3cm pod pupkem na rozhrani vnitrni
a stredni tretiny ¢ary spojujici predni trn kyCelni kosti a pupek (evakuacni
duvod)

— punkce mocového méchyre — misto vpichu tésné nad symfyzou ve stredni
care (retence moci)

— punkce kloubu — kazdy kloub ma svuj specificky postup (dg. i terapeutickM)U NI
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Sternalni punkce

— nabodnuti hrudni kosti
— mistem vpichu je nejcasteji hrudni kost ve vysi 2. az 3. zebra
nebo, zejména u deti, rukojet kosti hrudni

— ucel — diagnosticky — zjistuje se struktura a mnozstvi krevnich
elementu v kostni dfeni (nemoci Cervené a bilé krevni slozky —
makrocytarni anemie, leukemie, pancytopenie, leukopenie,
plazmocytom, dlouhodoba leukocytdza, polékovy utlum kostni
drene, utlum kostni drene po radioterapii nebo IéCbé cytostatiky)
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Sternalni punkce

— poloha nemocneho: vleze, rovne na zadech na rovne podlozce,
svleCeny do poloviny tela

— vykon se provadi ambulantne nebo v ramci vysetrovaciho
programu v prubéhu hospitalizace

— http://www.mojemedicina.cz/vysetrovaci-a-lecebne-
metody/vysetreni-kostni-drene/

— http://portal.med.muni.cz/player ext.php?lid=44&link=sternal pun
kK 480.flv
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Sternalni punkce — aktivity sestry pred
vysetrenim

— psychicka priprava

— vysveétlit pacientovi podstatu vysSetreni

— vysvétlit pacientovi vyznam a nutnost vySetfeni, objasnit pfipravu a pribéh vySetfeni

— seznamit pacienta s chovanim po vysetreni

— ziskat od pacienta informovany souhlas s vykonem

— zmirnit obavy pacienta vhodnou komunikaci

— zjistit anamnestické udaje tykajici se projevu alergie

— sdélit pacientovi, kdy a kde se bude vykon provadét (na lizku, na vySetfovné), kdo bude
vykonu pfitomen (Iékaf, sestra)

— informovat pacienta, jak dlouho bude vykon trvat (15-20 minut)

— upozornit pacienta, co muze po dobu punkce oCekavat: nepfijemny pocit Stipnuti pfi
provadeni lokalni anestezie, neprijemny pocit pfi pronikani jehly, bolestivost pfi nasavani
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Sternalni punkce — aktivity sestry pred
vysetrenim

— fyzicka priprava
— zhodnotit celkovy stav pacienta
— zmeéfit pacientovi vitalni funkce (TK, P)
— zabezpecCit hygienu mista vpichu
— informovat pacienta, aby mél vyprazdnény mocCovy méechyr
— zajistit oholeni mista vpichu u muzu, pokud je tfeba
— zajistit pevny zaklad luzka a polohu pacienta

— pruvodka mimo zakladni udaje musi obsahovat hodnoty
posledniho krevniho obrazu s diferencialem
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Sternalni punkce — pomucky

Na sterilni plochu: Na nesterilni plochu:
— sterilni rukavice pro Iékare a sestru . . .
famnon P — dezinfekéni roztok,
_ 'ehlg Fl}/sluéné velikosti k lokalni — podavkove kleste,
_Janestre)zii — lokalni anestetikum (Mesocain 1%),

— 2 emitni misky,

— kontejner na pouzite jehly,

— naplast,

— odmastéena podlozni skliCka roztiraci
skliCko se zabrousenymi hranami,

— nuzky,

— 2 kusy 10ml strikacek,

— punkcni sterilni jehla (sklada se ze
tri Casti — kanyly, mandrénu a
posunovatelneho jezdce, ktery
slouzi k nastaveni pozadované

délky kanyl N o,
— perfgrovaxg)muéka nebo dvé — sterilni fyziologicky roztok,
neperforované — dokumentace, pruvodky

o . s v — operacni cepice, ustenka
— sterilni operacni plast
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Sternalni punkce — aktivity sestry po

vysetreni

— ulozit pacienta po vysetreni do polohy vleze a doporucit asi 1-2
hodiny odpodivat v klidu na luzku

— zaznamenavat neprijemne pocity a stavy pacienta po vysetreni

—sledovat vitalni funkce, celkovy stav P/K

— pravidelné kontrolovat a zaznamenavat jakékoliv zmeny mista
vpichu (krvaceni z mista vpichu, tvorba hematomu, citlivost mista
vpichu), a to nékolik dnu po vySetreni

— zajistit dezinfekci pouzitych pomucek

— sledovat bolestivost, dle ordinace aplikovat analgetika

—zaznam vykonu do dokumentace
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Sternalni punkce — komplikace

—alergie na lokalni anestetikum
— alergie na kozni antiseptikum
— krvaceni

— hematom

— zaneseni infekce

— nabodnuti aortalniho oblouku
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Trepanobiopsie

— odber kostni drené z lopaty kosti kycelni

— vys. cytologické — tj. zhodnoceni pritomnosti a charakteru
jednotlivych bunek (ke kvalitnimu histologickému zhodnoceni ovsem
musime mit uplny vzorek, kde budeme moci hodnotit strukturu tkane
s viditelnymi vzajemnymi vztahy mezi bunkami trepanobiopsie)

— poloha pri vykonu: na brise, na boku

— http://portal.med.muni.cz/player ext.php?lid=46&link=trepanobio 48
0.flv
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Trepanobiopsie

— pfiprava pomucek a pacienta:
— edukace pacienta o vykonu
— podepsany informovany souhlas
— hemokoagulacni vysetreni — vykon se zvysenym rizikem

Krvaceni

— sterilni stolek s pomuckami k trepanobiopsii
— Jamshidiho jehla (specialni punkcni jehla)
— fixaCni roztok na vzorek tkane

— pece po trepanobiopsii — na strané mista vpichu na sacku
s piskem 2-6 hodin, sterilni kryti do druného dne, prevaz a
zhodnoceni dalsiho postupu
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Lumbalni punkce
— nabodnuti paterniho kanalu ve vySi bedernich obratlu
a odebrani mozkomisniho moku
— misto vpichu — mezi trny 4. a 5. bederniho obratle (L4-L5)

— mezi trny 3. a 4. obratle (L3-L4)

https://www.youtube.com/watch?v=t5BqJNI8hJY
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Lumbalni punkce

— ucel diagnosticky:

— ziskani mozkomisniho moku na vysetreni — mikrobiologicke,
sérologické, biochemicke nebo cytologické, u dospeleho Cloveka —
odebirame cca 10-15 ml likvoru dle ucelu, kterym je diagnostika
zanétlivych procesu CNS, roztrousené mozkomisni
sklerozy, podezreni na krvaceni do subarachnoidalniho prostoru,
poranéni cév mozkove kury, malignich procesu CNS, lues atd

— podani kontrastni latky pri RTG vysetrovacich metodach CNS
(PMG)

— mereni tlaku mozkomisniho moku (hydrocefalus)
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Lumbalni punkce

— ucel terapeuticky:

— evakuace mozkomisniho moku pfi jeho
nadprodukci, porusené cirkulaci nebo
prekazkach v likvorovych cestach
(hydrocefalus)

— podani lecebne latky do misniho kanalu
— podani anestetika pri svodne anestezii;
aplikuje se epiduralne, tzn. nikoliv do

likvoroveho prostoru uvnitr duralniho vaku
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Lumbalni punkce — pomucky

Na sterilni plochu:

— 2 jednorazove lumbalni jehly (10-12
cm) (dle véku a velikosti pacienta),

— strikacka 10ml,

— 5 kusu sterilnich tampond,

— spojovaci hadiCka ke Claudovée
manometru,

— pean,

— sterilni rukavice,

— sterilni Ctverce (longeta), pripadne
jehla a strikaCka k lokalni anestezii

— rouska
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Na nesterilni plochu:

— nesterilni rukavice,

— jednorazova podlozka,

— benzin, dezinfek¢ni roztok,
— podavkove kleste,

— lokalni anestetikum (Mesocain 1%),
— ampule s léky dle ordinace

— Clauduv manometr,

— sterilni zkumavky oznacené stitkem,
— pruvodky,

— dokumentace,

— sterilni kryti,

— 2 emitni misky,

— kontejner na pouzité jehly
— operacni Cepice, 2 ustenky
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Lumbalni punkce - poloha

— vleze na boku s hlavou hluboce sehnutou — vsedé na luzku (napfi¢ luZka s krajnim
k pfitazenym kolenum (poloha embrya) nahrbenim a pfitazenymi koleny)

— pomyslna spojnice protinajici napric pater mezi hrebeny kosti kycCelnich
— Jacobiho Cara Il
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Lumbalni punkce - poloha

— vsedé na zidli (obkro€mo, ¢elem — poloha vsedé nebo spiSe vleze na
k podlozenému opéradlu, nahrbena zada) vySetrovacim stole s fixaci (novorozenci,
kojenci)
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Lumbalni punkce — zkousky

— behem punkce provadime:

— Queckenstedtova zkouska — vyvineme tlak na jednu nebo obé
dvé vnitfni kréni Zily zatlacenim prstu, pokud je paterni kanal
pruchodny, zvySi se tlak na manometru, pfi nepruchodnosti kanalu
se tlak zvysi jen mirné nebo vubec

— Stookeyho zkouska — provadi se tak, ze zatlaCime prsty na
bricho, zkouska ma stejny vyznam jako predchazejici
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Lumbalni punkce — aktivity sestry pred
vysetrenim

— zmirnovat obavy pacientovi vysvetlovanim, komunikaci

— sdéelit, jak dlouho bude vykon trvat (asi 15 minut)

— sdélit, co muze béhem vySetfeni oéekavat — nepfijemny pocit tlaku
pfi zavadéni punkéni jehly, muze pocitit nékdy i prudkou bolest do
dolni koncetiny, pokud se jehla dotkne spinalniho nervoveho
korene (nejde ale o pro pacienta nebezpecnou prihodu)
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Lumbalni punkce — aktivity sestry pred
vysetrenim

— informuj pacienta o tom, kdo bude vysSetreni pritomen a kde se
bude provadét (luzko, vySetfovna)

— ze se behem vykonu nesmi pohybovat,

— 0 moznosti tlaku na bricho nebo krcni zily sestrou pfi provadeni
zkousek

—sledovat vit funkce (TK, P, D, TT, stav vedomi), sledovat celkovy
stav pacienta, komunikovat a vysvetlovat provadene Cinnosti

— ulozit pacienta do pozadované polohy

— Intimita

— pred vysetrenim vymocit
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Lumbalni punkce — aktivity sestry po
vysetreni

— vodorovna poloha na zadech (je mozné dat pod hlavu pouze maly
polstar)

—Je mozne obracet se z boku na bok, na zada i na bricho, neni
dobré zvedat hlavu 24 hodin po vykonu (presny cas urci Iékar),
pacienta predCasne nevertikalizovat

— vyskyt postpunkcnich potizi zalezi na pouzité jehle:

— traumatické punkéni jehly — vodorovna poloha na luzku 24 hodin, presny
cas urcuje lekar

— atraumatické punkéni jehly — vodorovna poloha na luzku 6-8 hodin (2h na
briSe, 2 h na zadech), presny Cas urcCi lekar podle stavu pacienta
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Lumbalni punkce — aktivity sestry po

vysetreni

— umistit signalizacni zarizeni v dosahu pacienta

— zajistit odeslani odebraného materialu

— doporucit pacientovi zvyseny prijem tekutin pro rychlejsi tvorbu
mozkomisniho moku a jeho doplneni v organizmu

— pravidelné sledovat:

— celkovy stav pacienta, zajistit mu teplo, klid a ticho

— vitalni funkce v intervalech dle ordinace Iékare a zapisovat je do
dokumentace

— sledovat zmény neurologického stavu a informovat neprodlene I€kare

— sledovat misto vpichu (otok, krvaceni)
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Lumbalni punkce — komplikace

— necitlivost

— mravenceni

— brneni dolni koncetiny,

— otok,

— zdureni mista vpichu,

— krvaceni z mista vpichu,

— vytékani likvoru z mista vpichu,
— bolesti hlavy,

— hauzea, zvraceni,

— poruchy vedomi
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Hodnoceni likvoru

—tlak — Clauduv manometr (normalni
tlak 60 — 80 mm vodniho sloupce)

— vySetreni — mikrobiologické,
sérologicke, cytologie

—vzhled — zakal, zabarveni, viditelné
primesi
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Hodnoceni likvoru

Mozkomisni mok je za normalnich okolnosti Ciry a bezbarvy,

je sterilni, to znamena, ze v nem nejsou pritomny zadne bakterie.

—ruzové nebo tmavé hnédé zbarveny mok znamena krvaceni

— zakaleni vzbuzuje podezreni na infekci

— zvysena koncentrace bilkovin ukazuje na krvaceni, zanet, nador
nebo poranéni

— snizena koncentrace cukru (glukozy) je znamkou bakterialni
Infekce

— pfi zanétu, infekci, krvaceni nebo nadoru také dochazi ke zmené
mnozstvi nebo zastoupeni jednotlivych bunek v mozkomisnim
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Hrudni punkce

—nabodnuti pohrudnicni dutiny za ucelem odstranéeni tekutiny
(vypotku) nebo vzduchu
—mozneé aplikovat i leky (cytostatika)

— https://www.youtube.com/watch?v=Zo0YdNORHLMM
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https://www.youtube.com/watch?v=ZoYdNQRHLMM

Hrudni punkce — misto vpichu

— vpich z lateralniho pristupu — vpich z dorsalniho pristupu

i

- zaruéi oddaleni mezizebernich - sed s hrudnikem naklonénym dopredu
prostor a lékar ma vétsi a s rukama polozenymi na polstari na jidelnim
manipulacni prostor stolku
- sed na boku s ramenem - sed obkroCmo na zidli s rukama slozenyma na
zvednutym dopfedu a nahoru polstari na operadle
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Hrudni punkce — aktivity sestry pred
vysetrenim

—hodnoceni vitalnich funkci (TK, P, D, pripadny kasel)

—lekar zhodnoti poslechové dech a dychaci fenomeény, zkontroluje
snimek RTG, vysSetri pacienta poklepem, pripadné pri kasli
ordinuje antitusika

— urci misto vpichu, podle toho jestli chce odstranovat:

—vzduch (jehla se zavadi do vyssich oblasti v predni oblasti hrudniku)
— tekutinu (jehla musi byt umisténa pod hladinou vypotku co nejnize
(VI — VII mezizebri) v zadni oblasti hrudniku

— kontrola, zda pacient neudava alergii (dezinfekce, lokalni
anestetikum)
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Hrudni punkce — aktivity sestry pred

vysetrenim

— pri zavadeni jehly pacient nesmi mluvit, kaslat, pohybovat se,
mohlo by dojit k poskozeni plic

— pokud je pacient dusny, po odstraneni tekutiny se mu ulevi

— pred vykonem pomuze sestra pacient zaujmout vhodnou polohu

—sledovat vitalni funkce, pfipadnou dusnost, zménu barvy kuze

— kontrolovat a hodnotit moznou expektoraci

— pfi bolestech, zménach TK, dusnosti informovat lekar

— kontrolovat misto vpichu — zda nedochazi k prosakovani tekutiny
nebo krve, pro pfipad potreby u luzka pfipravené pomucky k
oxygenoterapii
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Brisni punkce

— nabodnuti peritonealni dutiny

— pokud se volna tekutina (= ascites) hromadi v brisni dutine
(mozné mnozstvi az 20 1)

— ucel — evakuacni

— postup: zmerit obvod bricha

— pacient se vymoci, poloha sed nebo polosed, hlavhe pohodiné

— po punkci sledovat celkovy stav, vitalni funkce a misto vpichu

— zmerit mnozstvi punktatu a hustotu, vzorky na mikrobiolog.,
cytologicke vys., Rivaltova zkouska
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Zdroje

— Beharkova, Natalia a Dana Soldanova. Zaklady osetrovatelskych
postupu a intervenci. 2. vyd. Elportal Brno, Masarykova univerzita
2019. https://is.muni.cz/elportal/?1d=1496062

— Pokorna, A., Kominkova, A. . Osetrovatelské postupy zalozene na
dukazech. 2. dil. Brno, Masarykova univerzita 2014.
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Dekuji za pozornost!
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