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Uvod do problematiky

Praxe zalozena na dukazech



Evidence - dukaz

Jaky?

Proc?

Odkud?

K cemu?
Vyuzitelnost?
Aplikovatelnost?
Dostupnost?




K hodnoceni stavu pacienta — objektivizaci

K ovéreni profesni spravnosti intervenci

K validizaci postupu péce

K hodnoceni vysledku péée




EVIDENCE - DUKAZ

Dlkaz (evidence) je vyznamnym pojmem
v mnohych oborech (napr. pravo, prirodni

veédy) nebo profesich (napr. detektivove,

vysetrovatelé, kliniCti pracovnici) . CE
a tvori zaklad pro dané presvedceni

nebo rozhodnuti (Nordenstrom, 2007).



? How .
ow' w dg
Ao wou K= Jou ke

Claim + Evidence .
r Reasoning = Explanation
Why does

Jour evi
, L »
“‘PFON & C{QHC:,_

‘jOU.T' thirn?

Co vite? Co je Jak to vite?

vysvétleni

Zznamo?

zduvodnéni

Pro¢ a jak dikaz
zdlivodnuje vase tvrzeni?




Cile vyuky

— definovat oSetfovatelskou praxi zaloZzenou na dukazech
— kriticky zhodnotit aktualni védecke i odborné publikace
— akceptovat validni zdroje a dukazy
— orientovat se v odbornych doporucenych zdrojich
a vyuzivat doporucenou literaturu
— vnimat a ocenovat vyznam oSetfovatelské praxe zalozené na dukazech

(EBN, EBP)



Vychodiska vyuziti EBP v praxi

prudké zmény oSetfovatelské teorie a praxe v CR a ve svété, = dalsi kvalitativni zména v oSetfovatelstvi — zavadéni a realizace praxe
zalozené na dukazu (Evidence Based Practice)

prekazky implementace:

*nedostatecné védomosti o EBP a jeji strateqii

*Spatné pochopeni a negativni pohled na vyzkum a EBP

*konzervativni pfistup k EBP

svyzdvihovani vysledku tradi¢ni péce

*nedostupnost kvalitnich odbornych ¢asopist a databazi

*vysoky pocet pfidélenych pacientu, administrativni a organizacni problémy pracovisté

sprodleva od zverejnéni vysledkl vyzkumu a aplikace téchto vysledkl do praxe weinyk. rineoutoveror, 2005, s. 16).

NEJVYZNAMNEJSi DETERMINANTY IMPLEMENTACE EBP
.znalosti a dovednosti sestry

sporozuméni EBP

sochota a schopnost dukazy co nejlépe vyuzit



Diference EBP v oSetrovatelstvi
a medicine (EBM)

oSetrovatelsky pfistup k praxi zalozené na dukazech odliSny od standardniho
biomedicinského modelu sestra poskytuje holistickou pécCi pracuje spise

S pacientem nez na ném sestra ve svém klinickém rozhodovani musi zvazovat
nejen efektivitu oSetfovani, ale také vybér intervence, pfijatelnost pro pacienta,
efektivnost nakladu.

oSetrovatelska EBP je proces — ' B I\ 1.
o e . : optimalni
nejlepsi sesterska | pacientovy péde
praxe odbornost  preference




EBN (Evidence Based Nursing )

je vedome, pozorne, jasné a uvazlive pouziti
soucasnych nejlepsich dukazu
pri rozhodovani o optimalni péci

o konkrétniho pacienta



Klinické vyuziti EBP - predpoklady

*znalost vyzkumnych metodologii

*znalost anglictiny

o videt® problem u ,sveho pacienta” x tradicni reseni

*dovednost sestavit klicova slova pro vyhledavani

.znalost internetu, databazi a vyhledavacich strategii ,jak hledat®
dovednost vyhledat nejvhodnéjsi dukazy

dovednost zhodnotit kvalitu nalezeného dukazu

-zvazit vhodnost aplikace dukazu (intervence) u ,svého" pacienta
dovednost vyhodnotit novou intervenci (vysledky)

*spoluprace - kliniCti odbornici + knihovnici + akademici



Klinické vyuziti EBP - limity

Nejen prosta aplikace vysledku vyzkumu do oSetrovatelské
praxe

zviditelnéni vysledku vyzkumu

integrace nejlepSich moznych dukazu pro péci o pacienta.
dukaz reflektuje:

*pripadova studie

*nazory odborniku

.zakladni principy vedy

Sestra musi vyuzivat svych vlastnich klinickych zkusenosti a na jejich
zakladé aplikovat nalezené diikazy ve specifickych klinickych situacich
— u svého konkrétniho pacienta.

K tomu slouzi specialné postavené klinické otazky ve formatu PICOT




Zakladni terminologie - EBN

OSetrovatelska praxe zalozena na dukazech predstavuje efektivni uplatnéni
relevantnich védeckych informaci pfi rozhodovani sestry v prubéhu

oSetrovatelskeho procesu.

Praxe zaloZzena na dukazech umoznuje feSeni problému v klinické praxi
a zajistuje efektivni pfistup ke klinickému rozhodovani, zalozeném na hledani nejlepSich
a nejnovéjSich dukazu, na klinickych zkuSenostech, na hodnoceni pacientu a preferenci

hodnot v souvislosti s pécCi (zelenikova, 2007, s.96)

ZELENIKOVA, R. Evidence Based Praktice — novy trend v osetrovatel'stve. In: OSetfovatelska diagnostika a praxe zalozend na dikazech. Ostravské univerzita v Ostravé, Zdravotné socialni fakulta, Repronis Ostrava,
2007, s. 96-99. ISBN 978-80-7368.230-9.



EBN versus EBM

Evidence Based Nursing (EBN) a Evidence Based Medicine
(EBM) je aplikaci souéasného myslenkového trendu ¢i zptsobu
prace oznacovaného jako Evidence Based Practice (EBP).

Jedna se o to, jak prevest vysledky vyzkumu do praxe
dislednéji a efektivnéji.



EBN versus EBM

Medicina zaloZzena na dukazu byva oznacovana za trend, hnuti, filozofii Ci
metodologii, a jeji poCatek Ize vysledovat v souvislosti s vydanim knihy

vyznamneého britského epidemiologa A. L. Cochrana (1909-1988)

,Effectiveness and Efficiency: Random Reflections on
Health Services”v Londyne v r. 1972

Cochrane AL. Effectiveness and Efficiency : Random Reflections on Health Services Nuffield Trust: London. 1972, 1989.
Royal Society Medical Press: London. Reprinted 1999, 2003, 2004.



EBM — pocatky — motivace

.......... Lekarské povolani by mélo byt podrobeno velke kritice, protoze v té dobe
neexistovaly mezinarodni registry klinickych, zejména randomizovanych
kontrolovanych studii s ohledem na praktické uplatnéni jejich vysledku

ve zdravotnictvi.............

Cochrane AL. Effectiveness and Efficiency : Random Reflections on Health Services Nuffield Trust: London. 1972, 1989.
Royal Society Medical Press: London. Reprinted 1999, 2003, 2004.



EBM - COCHRANE HISTORIE

1992 — prvni Cochrane Centrum v Oxfordu (1992)

1993 — zalozeni mezinarodni neziskové organizace Cochrane Collaboration
hlavni poslani = sdileni nejnovejsich a nejrelevantnejsich informaci z oblasti
lékarskeho vyzkumu a zajisteni rychlého pristupu k nim

Pro Cochrane Collaboration pracuje v souc¢asné dobé pfes 28 000 odborniku
ze 100 zemi sveta (www.cochrane.org)



EBN versus EBM

Termin evidence based medicine udajne poprveé pouzil kanadsky lékar epidemiolog G.

Guyatt v roce 1991 a zduraznil, ze:
Jfor the clinician, evidence-based medicine requires skills of literature retrieval, critical appraisal, and
information synthesis. It also requires judgment ofthe applicability of evidence to the patient at hand and

systematic approaches to make decisions when direct evidence is not available”

Vg VIV S

......... ze jednim V4 nejdulezitéjSich elementu EBM je pristup
k informacnim zdrojum, schopnost prace s vyhledavacimi systémy, ziskani relevantni
informace a jeji nasledné kritické hodnoceni predtim, nez bude rozhodnuto o jejim pouziti

v klinické praxi.......

Guyatt GH., Evidence based medicine, ACP Journal Club. 1991; 114:A-16.



EBN versus EBM

1992 — termin Evidence Based Medicine - Univerzita v Torontu
1996 — dl‘. DaVid SaCkett - deﬁnice 5 krOkloJ EBP (Casopis Evidence Based Medicine)

od konce 90. let - ogetrovatelstvi a dalsi obory

centra EBP pPro neléekarskée obory — USA, Kanada, Australie, Novy Zéland, UK, Némecko



,Medicina zalozena na dukazu je svedomité, jasne
formulované a uvazlivé pouziti aktualniho nejlepsiho
dukazu pri rozhodovani o péeci o konkretniho pacienta”.

Dr. Sackett (1996)



5 KROKU EBP (EBM/EBH)

1. prevést potfebu informaci na zodpovéeditelné otazky
(tj. formulovat problém)

2. ucelné vyhledat nejlepsi dukazy, které na tyto otazky pfinesou odpovédi (ty
mohou pochazet z klinickeho vySetreni, z diagnostické laboratore, z publikované

literatury nebo z jinych zdroju)

3. kriticky posoudit dukazy a stanovit jejich platnost (pravdivost) a uziteCnost
(klinickou pouzitelnost)

4. zaclenit posouzené vysledky do klinické praxe
5. vyhodnotit uCelnost zavedenych opatreni

(Greenhalgh, 2003)



ROZVOJ DALSICH EBP KONCEPTU

Od 2. pol. 90. let minulého stoleti rozvoj konceptu EBP v jinych
zdravotnickych oborech

Evidence Based Nursing

Evidence Based Midwifery

Evidence Based Physiotherapy
Evidence Based Occupational Therapy
Evidence Based Public Health

v knihovnich sluzbach (Evidence Based Librarianship)
Vv legislativé (Evidence Based Law)



Souvisejici terminologie — vyhledavaci strategie

-vlastni vyhledavaci strategie se liSi dle nutnosti sily dukazu
-slozity proces kritické analyzy udaju

-specificke téma — samostatne probirano



Souvisejici terminologie — typy zdroju

Kli€ova slova — s vyuzitim zkratek — kofenu pojmu, zastupnych znakut/symbolu a Booleovskych operatoru

Tezaurus - fizeny slovnik kliCovych slov, které se pouzivaji pfi vytvareni obsahu dokumentu, zachycuje

podifazenost, nadfazenost i synonyma mezi terminy. Jednotlivé terminy jsou tzv. deskriptory

MeSH - Medical Subject Headings - jedna se o0 nejvyuzivangjSi tezaurus mediciné
a oSetfovatelstvi, obsahuje terminy z biomediciny a je pribézné aktualizovan - vyuziva se ke zpracovani a

vyhledavani dokumentu.



Proces EBP v osetrovatelstvi

0 - Kriticky postoj k praxi

1 - Formulace klinické otazky

2 - Systematickeé vyhledani nejlepSiho dostupného dukazu
3 - Kritické posouzeni duKazu i, winicks wanamnost, poutieinoss

4 - Aplikace dukazu (vysledku) do klinické praxe

5 - Zhodnoceni vysledku implementace dukazu o



Proces EBP v osetrovatelstvi INOVACE

Krok Popis

Krok 0 Dotazovani

Krok 1 Formulace klinické otazky v PICO(TS) formatu

Krok 2 Vyhledani nejlepsiho dikazu

Krok 3 Kritické zhodnoceni diikazu

Krok 4 Integrace ditkazu, klinické zkuSenosti, hodnot a preferenci pacienta pii rozhodovani v klinické praxi
nebo zméné

Krok 5 Zhodnoceni vysledkii praktickych rozhodnuti nebo zmén zalozenych na diikazu

Krok 6 Diseminace vysledku
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Bézny Proces v osetrovatelstvi

(klinicka praxe)

Posuzovani — Jaké informace jsou dulezité pro posouzeni potreb klienta a stanoveni
spravné oSetrovatelské diagnozy?

Diagnostika — Které akutni a potencialni problémy vyplyvaji ze shromazdéného souboru
informaci?

Cil a planovani — Jakeé jsou priority osetfovatelské pécCe ve vztahu ke stanovené
oSetrovatelské diagnoze”? Jake jsou cile a kritéria oSetrovatelské pece?

Realizace a hodnoceni — Jaké informace jsou potrebné k vykonani osetrovatelskych
cinnosti?

Hodnoceni — Jakym zpusobem hodnotit dosazené cile a splnéni kritérii?

Jak modifikovat oSetfovatelsky proces pri jeho neuplném dosazeni?



Hledani zdroju

rozhodnuti o vybéru nejvhodnéjSiho zdroje dikazu

rozhodnuti vybéru nejvhodnéjsi databaze

EBP knihy — specialng zaméfené (elektronické)
EBP Casopisy - Evidence - Based Nursing, Worldviews on Evidence- Based Nursing
EBP databaze - cinahl , Medline/PubMed , Cochrane, Embase , Web of Knowledge

EBP Guidelines - klinické doporuéené postupy, vysoce odborna doporuéeni



SCHEMA FUNGOVANI EBN AEBP V
KLINICKE PRAXI
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Zdroj: LICENIK R., Klinické doporucené postupy: obecné zasady, principy tvorby a adaptace. Olomouc Univerzita Palackého, 2009



VHODNE ZDROJOVE DATABAZE
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