PECE O DUTINU USTNI A SUBGLOTICKY PROSTOR
U PACIENTA S INVAZIVNIM ZAJISTENIM DYCHACICH CEST

Pége o dutinu ustni (DU) ventilovanych pacienttl je soudast zakladni komplexni a kazdodenni pé&e. Vykonava se s ohledem na prevenci vzniku nebo zavledeni infekce
do dychacich cest a vzniku jinych komplikaci (napf. patologické zmény).

Mechanicka ogista (gité&ni zubd) se provadi 2x denné, chemicka hygienicka pé&e DU (pomoci dostupnych antiseptik) je provadéna na zakladé stavu dutiny Ustni pacienta (min.
3-4x/den), zvoleného roztoku a dle doporuceni vyrobce. Zvihéeni sliznic pomoci molitanovych stéti€ek (napf. ve vodé) provadi v intervalech 2-4 hod, pfip. dle potfeby pacienta/stavu
DU provadi &astgji..

V&eobecna sestra pravideln& hodnoti stav DU pacienta (jazyk, povlak, sliznice, dasné, stav chrupu, zapach z ust, krvaceni a tvorba slin).

Odsavani ze subglotického prostoru znamena odstranéni zate¢eného sekretu z prostoru nad obtura¢ni manzetou kanyly a prevence mikroaspirace do plic. Provadi se v pfipadég, ze
orotrachealni kanyla (OTK) nebo tracheostomicka kanyla (TSK) ma k dispozici port k odsavani ze sublogtického prostoru.

Kompetence k vykonu — vSeobecna sestra se specializovanou zpusobilosti (sestra pro intenzivni péci) dle vyhlasky €. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki
a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjSich predpisu.

Pomucky Postup

o OOPP (zastéra, bryle/stit, Cepice, ustenka, rukavice) Pied vykonem

o dezinfekce na ruce Sestra:

o ustni lopatka 3 - o pfipravi pomicky a odsavadku — kontrola funkénosti + optimalni podtlak
o jednorazova podlozZka, bunicita vata (80-120 mmHg)

o emitni miska o provede hygienickou dezinfekci rukou (HDR) a pouzije OOPP

o 2 Kks plastovy kelimek o inicialni dotek

o sterilni voda o vysvétli pacientovi pribéh vykonu (pacienta pfi védomi poZada o spolupraci)
o strikaCky 10-20 ml . L o o o Fowlerova poloha, pokud neni kontraindikovana

o jednorazovy kartacek/ kartaCek s moznosti napojeni na odsavacku o zméfi tlak v obturadni manzeté manometrem 20-25 mmHg (tj. 27-34 cm H,0)
o zubni pasta (bez obsahu laurylsulfat sodny (SLS, pénidlo) o jednorazova podlozka pod bradu

a polyethylenglykol (PEG, zvlhéovadlo),
a vysuseni sliznice DU

molitanové Steti¢ky, sterilni tampony

ustni antiseptikum (Ustni voda/chlorhexidin)

prevence mikroaspirace

Pribéh vykonu
o odsaje tekuty obsah DU, je-li to potfeba (odsavaci katetr zavadi opatrné, aby se sliznice

desinfekéni ubrousky (pro desinfekci portu)
specialni terapie dle ordinace Iékare
sterilni odsavaci katetry vhodné velikosti
funkéni odsavacka

manometr

netraumatizovala, odsava prerusované z oblasti orofaryngu, pod jazykem, pop¥. za zuby)
stfikaCkou provede odsati sekretu ze subglotického prostoru, pfed odsatim
ze subglotického prostoru provede dezinfekci portu dezinfekénimi ubrousky (v pfipadé
potfeby i z dychacich cest)

HDR a vyména rukavic

o opatrné otevfe pacientovi Usta a zkontrolujeme stav celé DU s pouzitim baterky

o mechanicka hygienicka péée DU: provede pomoci kartadku pfipojeného na odsavacku
a odstrafiuje zubni plak z vnitfni a vnéjsi strany kazdého zubu (tahy vede smérem
od dasné, od dentes incisivi po dentes molares), délka ¢isténi min. 2 min.

o molitanovymi StétiCkami/tampony namocenymi ve sterilni vodé docisti zuby, dasné,
bukalni sliznice, posledni tahy jsou vedeny na patfe a povrchu jazyka (tahy vede
od kofene ke Spicce), Stéticky/tampony méni dle potfeby

o za pouziti stfikacky se sterilni vodou provede oplach DU za kontinualniho odsavani
odsavackou, zbytek oplachu odsaje

o provede HDR a vyménu rukavic

o stfikackou provede odsati sekretu ze subglotického prostoru

o kontrolu tlaku manometrem v obturaéni manzeté neprovadi po vykonu rutinné (pouze
v indikovanych pfipadech napf. pohyb kanyly, Uporny kasel pacienta a jiné)

o rty oSetfi balzdmem

o chemicka hygienicka péée DU: provede s odstupem cca 15-30 minut po ogi$téni zubd
(mozn4 interakce s pastou), Ustni antiseptikum je zvoleno dle stavu DU, dle potfeby pred
aplikaci antiseptika odsaje sliny z DU

baterka
balzdm na rty
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Komplikace

o dekubity o herpes labialis

o soor o krvéaceni pfi vykonu (poranéni sliznice)

o krusty o xerostomie

o ragady o z ddvodu pouziti antiseptika (paleni, zména chuti, zbarveni

skloviny a jiné
Obr. 1 Zanedbana péce o dutinu ustni

Odsavani ze subglotického prostoru

o intermitentni subglotické odsavani se provadi stfikaCkou o objemu
10 nebo 20 ml, vzdy dle mnozstvi sekretu, pomala aspirace sekretu

Vyhody:

o v pfipadé pfitomnosti hustého hlenu by nemélo dochazet k neprichodnosti
portu

Nevyhody:
o stagnace hlenu v prostoru a mikroaspirace v pfipadé hojné sekrece
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Obr. 2 Odsavani ze subglotického prosturu
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