VYMENA TRACHEOSTOMICKE KANYLY

Tracheostomicka kanyla (TSK) se zavadi chirurgicky nebo miniinvazivné (perkutanni dilatacni
technikou)

o délka 60-90 mm, rtg kontrastni

o material: PVC, silikon, polyuretan, mozné vyuziti i armovanych nebo fenestrovanych kanyl

KONIOTOMIE

HORNI TRACHEOSTOMIE

Indikace

o dlouhodobé zajisténi umélé plicni ventilace (UPV)

o obstrukce dychacich cest (nadory, stenézy, stavy po ORL operacich)
o zajisténi ventilace bez nutnosti umélé plicni ventilace

DOLNI TRACHEQSTOMIE

Kompetence k vykonu — vSeobecna sestra se specializovanou zpusobilosti (sestra pro intenzivni péci) dle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o €innostech
zdravotnickych pracovnikdl a jinych odbornych pracovnikl, ve znéni pozdéjsSich predpist provadi naslednou vyménu TSK (kromé prvni, kterou
provadi Iékaf) na zakladé indikace a pod odbornym dohledem Iékafe

o vykon provadi dvé sestry

o v domaci péci miaze provést vyménu TSK bez indikace a bez odborného dohledu lékare

Shrnuti oSetrovatelské péce

o cilem péce je udrzovat prichodnost a spravnou polohu kanyly, kontrolovat stav a okoli stomatu

o kontrola a pfevaz stoma se provadi min. 1x za 24 hod. — zpUsob kryti se voli dle stavu okoli stoma
o okoli stomatu by mélo byt klidné, suché, bez erytému a pfitomnosti krust ¢i sekretu

Pomuicky Postup (v klinické praxi)
o OOPP (zastéra, bryle/stit, Cepice, Ustenka, rukavice) 2krat Pfred vykonem
o dezinfekce na ruce o pfipravi pomucky a odsavacku — kontrola funkcnosti + optimalni
o 3 ks stfikacka 10 ml podtlak (80-120 mmHg)
o 3 ks pinzeta — sterilni o provede hygienickou dezinfekci rukou a pouzije OOPP
o 1 ks nova kanyla (stejné velikosti, jak ma pacient o inicialni dotek
zavedenou), 1 ks TSK o ¢islo mensi, 1 ks TSK o ¢&islo o vysvétli pacientovi pribéh vykonu (pacienta pfi védomi pozada
vetsi o spolupraci)
o sterilni tampony o Fowlerova poloha, pokud neni kontraindikovana
o dezinfekce na kuzi — chlorhexidin
o nastfizené sterilni kryti Pribéh vykonu
o lubrikant o sestra €. 1 provadi vykon, sestra €. 2 asistuje, sleduje celkovy stav
o novy fixaéni pasek pacienta, pfipravi novou kanylu, nanasi lubrikaci na TSK, asistuje pfi
o jednorazova podlozka, bunicita vata dezinfekci stomatu
o emitni miska
o sterilni odsavaci katetr vhodné velikosti Sestra €. 1:
o odsavacka o odsaje tekuty obsah z dutiny ustni, subglotického prostoru a z dolnich
o fonendoskop cest dychacich; pfed odsatim ze subg. prostoru dezinfekce portu
o manometr dezinfekcnimi ubrousky
o resuscitacni vozik (pfipravené pom(cky pro intubaci) o provede hygienickou dezinfekci rukou (HDR) a vyménu rukavic

Sestra C. 2:

o odstrani fixacni pas kanyly a kryti

o vyzve pacienta k nadechu a pfi vydechu desufluje vzduch z obturacni
manzety a vytahuje TSK

Komplikace o provede hygienickou dezinfekci rukou a vyménu rukavic

o ze strany pacienta: nespoluprace, zména vitalnich funkci, Sestra &. 1
strach, kasel, dusnost o dezinfikuje okoli stomatu stylem ,hodiny“ — alespoi 5x vzdy s novym
o souvisejici se stomatem: poskozeni tkané, uzavieni tamponem

o do ruky uchopi kanylu zvih€enou lubrikantem (nedotyka se distalni
Casti), pacienta vyzve k nadechu a zavede TSK do stomatu

o po zavedeni provede extrakci zavadéce (pokud je soucasti)

Pozn.: u pacientl napf. se zavedenym Ayerovo T (,técko"), HME filtrem

(,suchy nos"), Trach Care je nutno pouzit vzdy novy set

Sestra €. 2: insufluje vzduch do obturaéni manzety a pfidrzuje TSK

Sestra €. 1:

o pomoci dvou pinzet podlozi kanylu sterilnim krytim a fixuje TSK paskem
(1-2 prsty prostor mezi krkem a fixaénim paskem)

o zméfi tlak v obturacni manzeté

o zkontroluje dychani pacienta fonendoskopem

stomatu, nemozZnost zavedeni kanyly (napf. vytvofeni
faleSného lumen, stendza), krvaceni, zavedeni nespravné
velikosti kanyly a jiné
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