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Osetrovatelstvi

— Je samotny vedni obor, ktery se zameruje na aktivni vyhledavani
a uspokojovani biologickych, psychickych, socialnich a duchovnich potreb
nemocného | zdraveho Cloveka.

— Vyuziva poznatky z jinych oboru (multidisciplinarni) a vyuziva vazby a
spoluprace mezi obory (interdisciplinarni).

— Teoreticka zakladna oboru osetrovatelstvi umoznuje jeho neustaly rozvoj’.
— Klade duraz na kvalitu a bezpecnost poskytované péce.
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Cile osetrovatelstvi

- udrzeni, podpora a navraceni zdravi

- uspokojovani biologickych, psychickych a socialnich potreb

- zachovani nebo navraceni sobestacnosti a sebepece

- poskytovani pece, tem kteri se o sebe nemohou nebo nechteji peCovat
- péCe o nevylécitelné nemocné

- zajisténi klidného umirani a dustojné smrti

- kvalitni edukace nemocnych a jejich nejblizsich

- poskytovani osetrovatelské pecCe na zaklade EBN

- poskytovat tymovou, aktivni, individualizovanou, kvalitni a bezpe&nou I?Vlél?il\l T
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Hlavni rysy osetrovatelstvi

— aktivni poskytovani komplexni osetrovatelské pece

— poskytovani individualizované formou osetrovatelského procesu

— poskytovani osetrovatelske pece na zaklade EBN

— holisticky pristup k nemocnemu

— poskytovani pécCe oSetfovatelskym tymem slozenym z rizné
kvalifikovanych pracovniku (vicestuprniovy zpusob)

— preventivni charakter péce

— poskytovani oSetrovatelské péce na zakladé definovanem etickém ramci
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Mista poskytovani osetrovatelske pece

— Zdravotnicka zarizeni
— Statni
— Nestatni
— Socialni zarizeni
— Statni
— Nestatni

— Prirozeném domacim prostredi

— Komunity
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Komunitni osetrovatelstvi

Mezi priority oSetfovatelstvi v Ceské republice z hlediska
komunitniho oSetrovatelstvi patti:

e posileni aktivni ucasti rodin a komunit na podpore zdravi;
e edukace rodin a komunit v oblastech zdraveho zivotniho stylu;
e podpora nezavislosti rodiny a komunity v peci o zdravi;

e systematicky rozvoj komunitniho osetrovatelstvi.
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Komunitni osetrovatelstvi

[ 4

* 0soba = komunita, tj. vSechny osoby zijici na urcCitém uzemi
vymezenem skuteCnymi nebo symbolickymi hranicemi, téz osoby
se spolecnou zakladni charakteristikou- kultura, vek, zamestnani,
zajmy, zdravotni stav, rizikove chovani apod.,

e prostredim je mysleno vse, co ovlivhuje a podminuje vyvoj a zivot
komunity,

» zdravi je stav bio-psycho-socialni a dusevni rovnovahy, ktery

umoznuje komunité rozvinout v maximalni mire svuj potencional.
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Komunitni sestra

- sestra pro verejné zdravotnictvi (public health nurse),
- sestra pro navstevni sluzbu (health visitors nurse),

- sestra pro domaci péci,

- sestra pro zdravotni vychovu,

- rodinna sestra (family nurse) ... .

— Sestry pracuji ve statnim zajmu samostatné v terénu .

— Jsou soucasti verejneho zdravotnictvi.
— Odménovany jsou z verejnych prostredku.

— Pfipravovany v ruznych specializacnich kurzech
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Komunitni osetfovatelstvi v CR a v zahraniéi

— Rozvoj komunitniho osetrovatelstvi je v zapadoevropskych zemich
na vy3&i urovni nez v Ceské republice. Snahou a prioritou Svétové
zdravotnicke organizace a jednotlivych Clenskych zemi je jeho
neustaly rozvo.
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Komunitni osetrovatelstvi

— Primarni zdravotni péce - poskytovana praktickym lékafrem pfi prvnim kontaktu s nemocnym.
— PInéni zdravotni politiky v komunite.

— Presunuti pécCe z akutnich zafizeni do komunitnich.

— Zameéruje se na rehabilitaci.

— Edukace rodinnych pfislusnikt pro poskytovani laické oSetfovatelské péce.

— Soucasti komunitni pé€e se stava primarni, sekundarni a tercialni péce, prevence.

— Spolupracuje se socialnim, ekonomickym a politickym sektorem v komunité.

— Prace s klientem a jeho rodinou v prirozeném prostredi.

— Zasahuje do vSech oblasti zivota od narozeni (poceti) po umrti, péCe o pozustalé - doprovazeni.
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Komunitni osetrovatelstvi

— je disciplina, ktera zahrnuje vyzkum zalozeny na dukazech spolu s pokroky ve védé a novymi pfistupy
ke zlepseni zdravi.

— Praxe bere v uvahu kulturni a socioekonomické zazemi lidi v komunité.

— Komunitni pécCe v zahranicCi je zamérena na ochranu zdravi, prevenci onemocneni a vychovu ke zdravi.

— Zameruje se na pécCi o nemocneé a zdrave obcany, na jejich rehabilitaci, poskytovani primé péce,
hodnoceni poskytovanych komunitnich sluzeb.

— Edukace ¢lenam komunity i na téma udrzZovani jejich zdravi, aby tak mohly sniZit vyskyt nemoci
a umrti.

— Distribuce predméty souvisejici se zdravim, jako jsou kondomy a téhotenské testy.

— Zameéruji se na zdravotni problémy, které se v komunité snazi kontrolovat nebo eliminovat (infek¢ni
a pohlavné prenosné nemoci, obezita, Spatna vyziva, zneuzivani navykovych latek, koureni, nechténém UNI
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Stupné komunitniho osetrovatelstvi:

Rozdelena podle potreb

LI A v 4

rozsahu.

1. Podpurné pusobeni
— povedomi o zodpovednosti za vlastni zdravi a uroven zdravotniho uvédomeéni je
nizka a vyzaduje doplnéni.
— ma dostateCné védomosti, nema dostatek viile dodrzovat opatfeni.
2. Edukacni cinnost

— zrucnost v pecCi neznalost pécCe o zdravi , ma chybné navyky nedostateCna o sve
zdravi.

3. Péce v plném rozsahu
—  prevzeti zodpovednosti za klienta, ktery ztratil sobéstacnost, nezé\vislc“ﬂJ I
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Legislativni ukotveni komunitni péce

— Zakon C. 372/2011 Sb. Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani.
— Definovana pouze péci poskytovanou v domacim socialnim prostredi klienta (navstévni sluzba
a domaci péce — oSetrovatelska péce, IéCebné rehabilitaCni péCe nebo paliativni péce), domaci

oSetrovatelskou péci indikuje lekar.

— MZCR - Koncepce o$etfovatelstvi véstnik 6/2021

https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/wepub/9584/21397/Koncepce osetrovatelstvi vestnik 6 2021.pdf

— 158/2022 Sb., kterou se meni 55/2011 Sb. Vyhlaska o cinnostech zdravotnickych
pracovniku a jinych odbornych pracovniku
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https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/wepub/9584/21397/Koncepce_osetrovatelstvi_vestnik_6_2021.pdf

Komunitni sestra

Komunitni sestra - vseobecna sestra se specializovanou
zpusobilosti.
— Specializacni vzdélavani
— Absovent/ka studia vSeobecna sestra
— Minimalni praxe 24 mésicu na klinickém pracovisti.
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Specializacni vzdelavani komunitnich sester

— Vzdelavaci program specializacniho vzdelavani v oboru
VSEOBECNA SESTRA - DOMACI PECE A HOSPICOVA PECE

—Vzdé&lavaci program specializa&niho vzdé&lavani v oboru DETSKA
SESTRA DOMACI PECE A HOSPICOVA PECE

— Vzdelavaci program specializacniho vzdelavani v oboru
PORODNI ASISTENTKA - KOMUNITNI PECE V PORODNI
ASISTENCI
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Cinnosti komunitni sestry

— Kompetence - Vyhlaska o ¢innostech zdravotnickych pracovniku

a jinych odbornych pracovniku v aktualizovaném znéni

— Komunitni sestra spolupracuje s lékarem, socialnimi pracovniky, odbornym pracovnikem v
ochrane verejného zdravi ...
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Cinnosti komunitni sestry
— Cinnosti komunitni sestry jsou dany vyhlaskou &. 55/2011Sb.

https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/07/55-2011-aktualni-zneni.pdf
— https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-55?text=55%2F2011

55/2011 Sb.
VYHLASKA
Ze dne 1. bfezna 2011

o Einnostech zdravotnickych pracovnikd a [inych odbornych pracovniki
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https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/07/55-2011-aktualni-zneni.pdf
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-55?text=55%2F2011

Jaké by mela byt osobnost komunitni sestry?
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Osobnost komunitni sestry

— Vysokeé naroky na:

_ odborné dovednosti jak praktické tak teoretické - ?‘thOP”,‘))St sebekazne v chovani (emoce a

jednani
— schopnost kritického mysleni
— znalosti i z jinych oboru, zejména ze socialni
_ psychologie, socialni prace, socialni politiky,
— empatie socialniho zabezpeceni, sociologie,
managementu

— komunikacCni dovednosti

— umeni naslouchat
— individualni pristup ke klientim

— vynalézavost

— flexibilita

_ samostatnost

— zvladani krizove situace MUNTI
— psychicka odolnost MED



Osobnost komunitni sestry

Prace komunitni sestry je predevsim interdisciplinarni praci,
— Spoluprace s:
oborniky nelékarskych oboru,
socialnimi pracovniky statniho i nestatniho sektoru,
zastupci komunity.
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Osobnost komunitni sestry

— samostatne indikuje osetrovatelské intervence v prostredi klienta.

— ma autonomii pfi planovani a provadéni opatreni oSetrovatelske pece o pacienty.

— sleduje kazdy den vice pacientu a Casto cestuje z jednoho domova do druhého.

— ma moznost vybudovat si dlouhodobé vztahy s komunitnimi pacienty
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Role komunitni sestry

V soucasnosti komunitni sestra zastava nekolik roli:
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Role komunitni sestry — klinicka sestra

— posouzeni zdravotnich potreb komunity

— urcuje zdravotni potreby rodin a komunity obecné

— posuzuje a vyhodnocuje socialni determinanty, které maji vliv na zdravotni stav této komunity.
posouzeni zdravotnich rizik, zranéni a postizeni,

— formuluje oSetrovatelsky problém (diagnézu).

— tvori plan na reSeni zdravotnich potreb komunity.

— vykonava nekteré naplanované intervence, napr. vede poradenstvi pri zdravotnich problemech,

— provadi hodnoceni komunity, aby zjistila, zda jeji plan péCe ma pozadovany ucinek.

— provadi zmény v planu péce
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Role komunitni sestry — liderka, obhajkyné prav

— zodpovédnost za budovani vztahu a partnerstvi v celé komunite,
aby zlepSila zdravi jednotlivcu a rodin.

— Jako obhajce mohou sestry pozadat o dalsi zdroje, které pomohou

Komunité a informuji ostatni o zdravotnich problémech teto

Komunity.
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Role komunitni sestry — administratorka

— vedeni dokumentace, zejmeéna vedeni osetrovatelskeho procesu
— shromazdéni udaju o komunité

— zpracovava dilCi statickou evidenci

—navrhuje a spoluvytvari edukacni materialy (brozury, letaky...)
— pise zpravy a clanky, vzdelavaci materialy, knihy.
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Role komunitni sestry — manazerka

—vede tym

— koordinuje ¢innost ¢Clenu tymu, poskytuje supervizi.

— komunikuje se svymi nadfizenymi s mistnimi ev. statni
samospravou, se zdravotnimi pojistovnami, se zastupci
zdravotnich a socialnich odboru, s donatory ....
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Role komunitni sestry — edukatorka

— vzdélava své pacienty a jejich rodiny o diagnéze, |éCbé a planech péce.

~r7 ¥ _r 3 rj3 O

nasledné kontroly u lékare....

— Vychova verejnosti v oblasti prevence (zdraveé stravovani, zaklady péce o vlastni zdravi...).
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Role komunitni sestry — vyzkumnice

— identifikuje problemy komunity

— provadi analyzu a vyzkum.

— Informuji o vysledcich vyzkumu

— implementuji novinky a zmeny do praxe
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Role komunitni sestry — konzultantka

— spolupracuje s ostatnimi odborniky multidisciplinarniho tymu
— poskytuje poradenstvi sestram v klinické praxi Ci samotnym
klientum.
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Otazky:

1.Jak byste definovali komunitni oSetrovatelstvi.

2.Kdo je komunitni sestra?

3.Jaké jsou pozadavky na vzdélani komunitni sestry v Ces
4.Které Cinnosti vykonava komunitni sestra bez indikace le
5.Které Cinnosti vykonava komunitni sestra na zaklade indi
6.Vyjmenujte role komunitni sestry

Ke republice?
Kare?

kace |lékare?
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