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Stari potrebuji ustavy (temer oficialni
polltlcky nazor) jSOU bezmocni...




Osklivost, sedivost a neatraktivhost stari
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Stari jsou politovanihodni
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roduktivhi bez programu a uz se nic
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,Etnocentricky“ pohled na stari a starsi lidi

—Jsou to ,,oni“ — seniofi, duchodci...

— Reklama ,pro seniory” - bolesti kloubu, poruchy erekce,
iInkontinence, prilepeni zubnich protez, pravidelna stolice...

— Zpravodajsky obraz: duchodce jako mnohdy naivni obét
kriminalniho Cinu, kuriozity, ,smejdi"

— Medialni obraz: smés veskerych mytu a stereotypu (o ,nich®)

— Politikoveé: ,nebude pro né na duchody” a ,postavime jim ustavy”

— Akce a zabavy ,pro seniory”...
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Graf 1.2 Seniofi ve véku 65+ podle pohlavi, véku a rodinného stavu

k

90+

85-89

80-84

7579

vek (v letech)

70-74

65-69

31.12. 2020

400 300

200 100 0
tis. osob

100 200 300 400

msvobodni/é

mZenatifvdané

Orozvedeni/é @Dovdovéli/é

Zdroj: CSU

= =
m e
O =



Graf 2.4 Podil osob ohrozenych prijmovou chudobou v domacnostech

celkem a jednotlivcu v letech 2015 a 2020
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Graf 3.1 Subjektivné vnimané zdravi v roce 2019
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Péce o sebe sama a vsednodenni ¢cinnosti

Graf 3.5 Seniofi 65+ podle potizi s ADL v roce 2019 (v %) Graf 3.6 Seniofi 65+ podle potizi s IADL v roce 2019 (v %)
a) ve veku 65-74 let b) ve veku 75 a vice let a) ve véku 65-74 let b) ve véku 75 a vice let
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Graf 3.7 Seniofi 65+ podle potizi s ADL a IADL, mezinarodni srovnani

v roce 2019 (v %)
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Definovani stari

Kalendarni stari
— 65— 74 let: mladi seniori — problematika penzionovani, volneho
casu, aktivit, seberealizace

— 75 — 84 let: stari seniori — problematika adaptace, tolerance
zatéze, specifického stonani, osamelosti

— 85 let a vice: velmi stari seniori — problematika sobéstacnosti
a zabezpecenosti.
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Definovani stari
— Biologicky vek poukazuje na objektivni stav fyzickeho vyvoje Ci
degenerace. Obecneé je tento pojem uzivan pomerne volné k

vyjadreni celkoveho stavu lidskeho organismu.

— Socialni stari je obdobi vymezeneé kombinaci nekolika socialnich

zmen Ci splnenim urciteho kriteria — nejcasteji penzionovani, resp.

dosazeni véku, v némz vznika narok na odchod do starobniho
duchodu.
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Jednotlivé znamky starnuti

— 1: Genomova nestabilita - poSkozeni DNA
2: Opotfebovani - kraceni telomeru
3: Epigenetické zmény — odhad biologického veku
4: Ztrata proteostaze — nerovnovaha mezi tvorbou a
spotrebou bilkovin
— 95: Deregulovana detekce zivin — poruchy metbolismu
— 6: Mitochondrialni dysfunkce
— 7. BunécCna senescence — ustavani bunecného déleni
— 8: VyCerpani kmenovych bunek

— 9: Mezibunécna komunikace
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Celkovy postup starnuti kubesova 2006)

— Kategorie elite - seniofi ve vynikajici kondici, schopni i ve vysokém veku
sportovnich aktivit

— Kategorie fit — seniofi schopni zabezpecCit sebe sama a navic péstovat koniCky
(zahrada apod.) a vypomahat rodinam svych déti v péci o vnoucata

— Kategorie independent — seniofi v dobré kondici, schopni peCovat o sebe a svuj
pribytek bez pomoci zvenci

— Kategorie dependent — seniofri trvale zavisli na pomoci zvenci ale schopni zit ve
svem vlastnim socialnim prostredi

— Kategorie disabled — seniori trvale odkazani na pomoc jiné osoby i v zakladnich
ukonech sobéstacCnosti a sebepéce (vetsSinou jiz institucionalizovani)
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Projevy starnuti
— Polymorbidita — s rostoucim vékem roste i poCet chorob, pacienti se I€Ci pro

nekolik onemocneni a tim dochazi k vyssimu riziko Iékovych interakci a
zvySenému riziko nezadoucich ucinku Iéku

— Mikrosymptomatologie — minimalni pfiznaky pfitomnosti choroby (nebyva
horeCka, jsou mirné znamky zanétu atd.)

— Oligosymptomatologie - nékolik malo typickych pfiznaku choroby (napf.
pneumonie bez vyraznych teplot — jen ztizene dychani)

— Priznak ledovce - kdy se projevi jen ¢ast symptomu pfi vazném onemocnéni

(Unava pfi srde¢nim selhavani, Unava pfi selhavani ledvin...) MUNI
MED



Projevy starnuti

— Syndrom postizeni nejkifeh€iho organu — u geriatrickych pacientu nejCastégji
reaguje mozek a srdce — projevi se zmatenosti napr. pri mirné zvysené teplote, pri
zanétech mocCovych cest, pfi uremii, pfi pneumonii muze dojit k selhani srdce atd.

— ZvySena umrtnost na bézné nemoci — napr. chripka je u geriatrickych pacientu
casto pficinou smrti.

— Fenomén kaskady — pri urCittm onemocnéni se pfidruzuji dalSi, které komplikuji
zdravotni stav a nakonec mohou skoncit smrti (jako pfiklad muzeme uvést
zlomeniny krcku u starych lidi kdy pri imobilite Casto dojde k rozvoji ortostaticke
bronchopneumonie, nasledne k srdecnimu selhani, k selhani ledvin, k rozvoji

dekubitt a k rozvoji sepse, na kterou pacient umira) MUNI
MED



Starnuti jednotlivych systému

— Mobilita

— Adaptace

— Respiracni systém

— Gastrointestinalni trakt
— Hormonalni zmeény

— Nervovy systém

—Vyziva
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Socialni zmeny

— materialni zabezpeceni,

— kvalita bydleni,

—rodinny stav

— zdravotni stav

— zhorseni sobestacnosti a sebepéce

Zmeéna spolecenského statusu !

= =
m e
O =






Souziti ruznych generaci

— Rovnocenné (realistické) souziti — pohoda mezi generacemi. Predpokladem jsou vyvazené
osobnosti, které vzajemné akceptuji sve zajmy.

— Liberalni (volné) souziti — kazdy si déla, co chce, nejsou pravidla a urCeni hranic. Je zde patrné
zeslabeni citovych vazeb, neuvédomovani si povinnosti ke starSim generacim a nerespektovani jejich
citovych, fyzickych a hmotnych potfeb zejména v obdobi nesobéestacnosti.

— Podbizivé souziti — rodiCe si kupuji sveé déti, zvlasté v pfipadech, kdy o né nemaji zajem. Je zde
patrna bezmocnost vuci mladsi generaci a snaha o zachovani dobrych vztahu.

— Nesmiritelné souziti — je zde silné negativné vyhranény, sobecky a nemoralni postoj, ktery nepripousti
vzajemny styk mezi mladsi a starsSi generaci.

— Vynucené souziti — nékolik generaci je nuceno bydlet spolu, jedna se o nedobrovolné souziti
generaci, které vSak nemusi mit vzdy v sobé negativni stanoviska (pécCe o seniory v dobé nemoci).

— Vychytralé souziti — vyuzivani rodi¢u nebo prarodicu s predstiranym zajmem o né (financni podpora,
pomoc s détmi, v domacnosti atd.) (Klevetova, Diabalova, 2008) [ U Il 1
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Predpoklady pro dobrou péci o seniora v rodine

— moci pecovat — mit podminky fyzicke, socialni, psychicke, bytove,
casove, financni atd.,

— chtit pecovat — mit dobrou vuli, snazit se hledat moznosti a reSeni
v dané situaci za pfispéni vsech ¢lenu rodiny,

— umet pecovat — vedet, jak pomoci, znat rozsah poskytovane pomoci.
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European Innovation Partnership on Active
and Healthy Ageing (EIP AHA):

Inovativni pristupy a sluzby podporujici aktivni a zdrave starnuti

— Prevence

— Screeaning a vCasna diagnoza

— Care and cure — pomér mezi léCbou a peci
— Aktivni starnuti

— Nezavisly zivot
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Péece o zdravi - soucast zivota (moderni)
spolecnosti

Naklady na zdravotni péci:
- moderni metody, technologie, demograficke zmeny

Naklady na dlouhodobou péeci
- starnuti populace, chronicka onemocneéni a jejich nasledky,
prevalence frailty, snizené sobestacnosti, demence
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Faktory budouci pece o seniory

* Pocet lidi starsich 80 let

* PoCet osob s zhorSenym zdravotnim stavem spojenym se starnutim,
chronickymi nemocemi a multimorbiditou

» Schopnost Zit samostatné v puvodnim prostredi i pred disabilitou

Limitovani potreby a nakladi na dlouhodobou péci
— Prevence, podpora zdravi rehabilitace
— Efektivhost poskytované zdravotni péce
— Opatreni, ktera umozni i starSim lidem, a to i kiehkym a s disabilitou, zit
samostatné v puvodnim prostredi
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Co potrebujeme?

— Terénni, ambulantni a semimuralni sluzby (socialné —zdravotni
sluzby) a podporu samostatného zivota i v situaci disability

— Funkcni luzkovou zdravotni péci vCetné geriatricke

— Prevenci
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Prevence

— Primarni prevence — ovlivnéni rizikovych faktoru u zdravé populace
(zdrava dieta, vice pohybu, omezeni Skodlivych navyku,
nehodovosti...Urazu ve vySSim véku)

— Sekundarni prevence — ovlivnéni rizikovych faktoru, které jiz existuji
(obezita, hypertenze, hyperlipoproteinemie.... osteopordza, sarkopenie),
screening nemoci v casnych stadiich

— Terciarni prevence — zmirnéni disability a dalSich nasledku onemocnéni

— (Kvartérni prevence — vyvarovani se neprfimerenych a nadmernych
intervenci)

— Efektivita primarni a sekundarni vs. terciarni prevence
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PécCe o zdravi a primarni prevence (nejen) ve

vyssim veku

— Ovlivnéni zakladnich rizikovych faktort, Skodlivych navyku

— SpoleCenska podpora zdravi, socialni marketing

— Zdravotni gramotnost — obecna doporuceni dovedena do konkretnich
opatreni

— Moznost zdravého stravovani — nabidka - vyssi dostupnost zdravych
produktu oproti nezdravym

— Dostatek pohybu — kazdodenniho — bezbarieroveé prostredi (vCetne

nabidky bezpecnych cest, cyklostezek....)

— BezpecCi
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PREVENCE SE VYPLATI

CHRIPKA

— Na 10mil. osob dochazi v dusledku onemocnéni chfipkou k hospitalizacim 7-16
000 osob (na nasledky zemie 1500-2000 osob)

— 2012 hospitalizovano na JIP/ARQO 574 zavaznych pfipadu chfipky, z toho 151
umrti

— Naklady na lécbu jedné chfipky €ini 58 696 K¢ = Ize usetfit ROCNI
NAKLADY 41 mil. — 939 mil. Ké na lé¢bu chripky!

,Proockovanost proti chfipce se v Cesku pohybuje pouze okolo péti procent populace, ideélni
by vsak bylo trikrat tolik. Dosazeni takového Cisla by stalo 300 miliond, usetrilo by se ale 1,1
miliardy korun“ Doc. LeoS$ Heger 2013

OcZkovani je plné hrazeno pouze seniorim nad 65let a rizikovym skupinam.
Statu se vsak vyplati plné hradit 50+ (méné pracovni neschopnosti, méné

zdravotnich komplikaci, méné nakladu na |éCbu, delSi pracovni schopnost) n
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LET . Kontaktujte nas @' B CZE v Vyhledat... Q

OPOROU
IDRAYOTNICTVYI

A 130

Pojisténci Platci ‘ Poskytovatelé

o-VZP Vstup do Moje VZP &

Elektronicka komunikace

Klienti VZP 0SVC, OBZP, zamé&stnavatelé

Lékari, zdravotnicka zafizeni

Vstup do VZP Pointu &

O nas Uvod » Onds » Nejastéji feite

Aktuality Jak je to s narokem na bezplatné ockovani proti chripce a
Nejcastéji resite pn Clm U Senio o .

Kdo jsme?

Ockovani proti chfipce maji hrazené seniofi nad 65 let a dalsi zakonem vyjmenované skupiny zdravotné oslabenych a rizikovych
Dokumenty pojisténcl (vice zde). V sezone 2022-2023 budou k dispozici ctyrvalentni vakciny INFLUVAC TETRA a VAXIGRIP TETRA.

. , Pojisténci nad 65 let mohou mit plné hrazené i ockovani proti pneumokokovym infekcim, a to vakcinou Prevenar 13,
Tiskove centrum

Informace Souvisejici otazky pro téma: Aktualné pro pojisténce
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PREVENCE SE VYPLATI

PNEUMOKOKOVE INFEKCE
— Zanéty mozkovych blan, plic aj. zavazna (invazivni) onemocneni

— Prumeérné pfimé naklady na lIé€bu jednoho pacienta s pneumokok.
meningitidou Cini cca 142.180 Kc¢* (s nepfimymi o mnoho vice)
ALE naklady na oCkovani jedné osoby cca 1500 K¢

— Proo&kovanost seniort proti pneumokoku v CR alarmuijici:

— <1% senioru nad 65 let

— Mezi seniory nedostatecna informovanost o tomto druhu infekce, jeji
zavaznosti a moznych dusledcich — mozna role statu

— Prevence ve forme oCkovani hrazena pouze rizikovym skupinam —

" , L e I
seniorni populace neni chranena jako celek
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Dlavody nizké proockovanosti u dospeélych osob
(a tedy senioru)

— Mira aktivity lekare — informace, doporuceni, zajisteni, ochota

— Dospeli si oCkovani hradi z vlastni kapsy - seniofi 65+ hrazeno
ockovani proti chfipce a pneumokokim

— Nedostatek informaci o moznosti/nutnosti oCkovani mezi seniory

— Mala role statu v podpore oCkovani dospéelych a senioru (informaéni
medialni kampané, motivace Iékafu, neni plné hrazeno)

— Medialni prostor pro odpurce vakcinace (antivakcinacni kampané)
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Active Ageing: Policy Framework (WHO 2002)

Plan, ktery podporuje a podnécuje obyvatelstvo ke zdravému
a aktivnimu stafi.

— Celosvétovy rust lidi nad 60 let v populaci.

— Formulace programu a konceptu aktivniho starnuti, které ma za cil stat se
uspésnou politikou.

— Shrnuti hlavnich faktora, které urcuji, zda jedinec prozije pozitivni a
kvalitni prabéh zivota. Mezi tyto faktory patfi: ekonomické, socialniho
prostfedi, fyzického prostfedi, behavioralni determinanty, determinanty pojici
se ke zdravi, systému socialnich sluzeb a k osobnim faktoram.

— Popisuje sedm hlavnich problematik pojicich se ke starnouci populaci pro
vladni, nevladni, akademické a soukromé sektor. Témito problematikami jsou
zdvojnasobena zatéz nemocemi, zveétsujici se riziko postizeni, poskytovani
péce pro starnouci populaci, feminizace starnuti, etika a nespravedinost,
ekonomicky kontext a vytvofeni nového paradigmatu ohledné stafri.

— Predstavuje politicky ramec a konkrétni podnéty pro kliové politické
navrhy, které maji slouzit jako zaklad pro vice specifické kroky
na regionalnich, narodnich a lokalnich urovnich Hlavnimi pilifi je participace,
zdravi a bezpedi.




1 téma: Celosvétovy rust lidi nad 60 let v populaci

Development in number of people 65+ and 80 +

in EU27, 2008-2060, millions
(EUROPOP 2010, SWD 2013, 41)

% change
EU27 2008 | 2010 | 2020 | 2030 | 2040 | 2050 | 2060 | L0016 2060
65+ 84.6 87 | 1037 | 1235 | 143.1 | 1499 | 1527 | 80.50%
Of‘é"g‘fh: 218 | 233 | 207 | 366 | 488 | 575 | 622 | 185.40%
MUNI
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2 téema: Formulace programu a konceptu aktivniho
starnuti

Bedekr aktivniho starnuti

=AY aneb BEDEKR

Jak se orientovat v krajiné aktivniho starnuti a dlouhodobé péce
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3 téma: Hlavni faktory, které urcuji, zda jedinec
prozije pozitivni a kvalitni prubéh zivota.

GENDER

ECONOMIC | HEALTH AND

DETERMINANTS SOCIAL
' SERVICES  §

R Y -
SOCIAL  p > ACTIVE BEHAVIOURAL
DETERMINANTS AGEING | == DETERMINANTS.

ol &

 PHYSICAL PERSONAL
ENVIRONMENT DETERMINANTS

CULTURE
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4 tema: sedm hlavnich problematik pojicich se ke
starnouci populaci

zdvojnasobena zatéz nemocemi,

zvetsujici se riziko postizeni,

poskytovani pece pro starnouci populaci,
feminizace starnuti,

etika a nespravedinost,

ekonomicky kontext

vytvoreni noveho paradigmatu ohlednée stari.

NOoO Ok owdRE

Urceno pro vladni, nevladni, akademické a soukromé sektor.
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5 téma: podnety pro klicoveé politické navrhy

Figure 14. The three pillars of a policy framework for Active Ageing
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for Older Adults

Be Active, Your Way,
Every Day for Life!

e Age is no barrier
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Choose a variety of activities from ® Meet new people

. ® Feel more relaxed
each of these three groups: o Slesp et
Endurance ® Have more fun
® Continuous activities that make you feel warm
and breathe deeply Benefits from regular
® Increase your energy physical activity:

® Continued independent living

® Better physical and mental health
® Improved quality of life

® More energy

® Move with fewer aches and pains
® Better posture and balance

® Improved self-esteem

® Weight maintenance

® Stronger muscles and bones

® Relaxation and reduced stress

Scientists have proved that

Being active reduces
the risk of:

¢ Improve your heart, lungs, and circulatory system
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Add it up — 30 to 60 minutes a day built right into vour routine

Use the Calendar on the back of thhe Guide to plan your week

Sunday Stretching Meet bird-watching Walk to a friend’s
group for the house and back
afternoon after dinner (10

minutes each way)

Monday Take the linen off A qua fimess class Walk with a firiend

the beds and wash. at community afrer supper
re-malke the beds centre (45 minutes) (15 minutes)

Tuesday Clean some shelves | Walk to the park Wash the kitchen Lift some weilghts

in the kitchen in summer, in floor, or wash and or soup cans to
the mall in winter wax the car strengthen arms
(30 minutes)
Wednesday “Stretch and hold™ Go to the store Work in the yard Walk after supper
exercises and carry home with grandchildren
the groceries and their dog
(30 minutes)

Thursday Stretching Walk to the doctor’s Folk dance class at
office or some comimunity centre
other appointment (30 minutes)

(20 minutes)
Friday “Stretch and hold™ Go to the mall and Lift some weights Work in yard
exercises take stairs instead of ] while watching TV
elevator — meet some | — focus on arms
firnends for Ilunch
Saturday Tryv a voga Go to the store and “acuuim Lift some weights
Program on TV cairy home groceries (10 minutes) while watching T
(30 minutes) — focus on legs

- Be physically active every day

= Start where you can and gradually build up
= Every little bit counts
= Add it up! Add up a variety of activities each day in order to reach your goals



— https://www.youtube.com/watch?v=19X4Jga8DYM
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https://www.youtube.com/watch?v=19X4Jga8DYM
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Uvodni strana | Mapa webu

Obcan

Sprava mésta \

* Magistrat mésta Brna

Tajemnik MMB

Kancelar marketingu a
cestovniho ruchu
Odbor zahrani¢nich
vztaht

Odbor rozpoctu a
financovani

Odbor interniho auditu a
kontroly

Kancelar primatorky
mésta Brna

Usek tajemnika

" oA - anm

EY b sEm
Kontakty

Vlastni vyhledavani

Brno aktualné Doprava Volna mista Mapy Potfebuji si vyfidit Bezpecénost Uredni deska

Turista / Volny cas Podnikatel / Investor Kalendar akci

Uvodni strana » Sprava mésta = Magistrat mésta Brna = Usek 1. naméstka primatorky = Kancelaf projektu "Brno - Zdravé mésto" = Akce

a kampané v roce 2018 = Prevence Urazu senioru

Prevence urazu senioru *17.9. - 30. 11. 2018

Na seminarich se zajemci v klubech seniora dozvédi, jakymi typy Urazl jsou osoby ve vy$§im véku nejéastéji ohroZeny, ale
hlavné to, jak jim pfedchazet. Seminare jsou pro ucastniky zdarma, na jejich financovani se podili Jihomoravsky kraj. Na
seminare neni nutné se prihlasovat..

Pozvanka

Terminy konani seminaru

Tiskova zprava

Fotogalerie
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Dobra praxe Zdravych mest

v oblasti zdraveho starnuti a péce o ..

Namatkovy vybér aktivit ve méstech:
Sportovni hry seniordi (Mlada Boleslav)
Centrum soc. sluzeb a pomoci (Chrudim)
Komunitni aktivity seniorti (Podébrady)
Den seniori (Vsetin)

T =l8ix|
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e U s |LE51 4720 . lo J 3
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Mapa serveru?  Textovaverze! English?  RozSitené vyhledavani » _

Uvod ‘ O nas

Rychlé menu v

Nasim cilem je

v 7

Vase bezpecC

Utvary Policie CR Informaéni servis ‘ Dopravni servis Databaze eKomunikace ‘ Nabidky a zakazky ’ Prevence ‘ Kontakty

ROK 2010 Uvodni strana / Utvary Policie CR / Krajska feditelstvi policie / Hlavni mésto Praha / Akce a projekty / Cinnost / Rok 2010

Policie Ceské republiky — KRP hlavniho mésta Prahy

Prevence u senioru

Vedouci mistniho oddéleni Zahradni mésto Obvodniho feditelstvi PCR Prahy IV. spoleéné s policistkou z Gseku prevence dne 20. fijna 2010
navstivili Svaz dichodci CR v Domé seniori SnéZenkova v Praze 10.

Seniofi byli informovani 0 mozZzném nebezpeci na ulici i v bytech. Dale byli pouceni, jak mozZnému riziku predchéazet, k této problematice
vaichni obdrZeli informaéni materialy. Beseda byla zakon&ena Zivou debatou na dana témata. Pan vedouci npor. Bc. David Senkyi musel
pfislibit nadSenym Gcastnikiim, Ze tato beseda nebyla prvni ani posledni.

nran \/nranila CAn&lrava

. MVCR o

| "
| Hasiéi CR o

ODKAZY

Kontakty
Zpravodajstvi
Obvodni feditelstvi
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Preventivni prohlidky plné hrazene VZP

vék pojidténce

preventini prohlidka praktickym Ekafem pro dét a dorost

preventwni prohlidka praktickym lekafem

preventwvni prohlidka zenskym kekarem

preveninmi prohlidka zubnim lekafem

1x za rok

1x | 2x za rok

Méktera vysetreni provadéna v ramci preventivnich prohlidek a plné hrazena VEZP

.. 1x za 2 roky

I 1x za rok * (téhoiné Zeny 2x v prubéhu téhotenstvi)

vysetreni EKG

1x za 4 roky

wydetreni koncentrace tukd v kevi

wyistfeni hladmy cukru v ki

wyEetfeni mod diagnostickym papirkem

vysetfeni funkce ledvin ™

1x za 2 roky

pfi kaZdé preventivni prohlidce

-. 1x za 4 roky

screeningove mamograhicke vysetreni

screening karcinomu déloZniho hrdla

screening karcinomu thustého streva a konedniku ***

1x za 2 roky

k (neprovadi se u Zen, kieré dosud nemély pohlawni styk)
1xzard-t| 1x za 2 roky ™"

*olus 1x 2a rok daili piné hrazend prohlicka (s odstupam alespod S mésicd od preventivni problidky)
** y pacientd trpicichdisbetem, hypertenzi nebo kardovaskulamimi kompliacemi

e yydstfeni stolice na pfitomnost krve
** nebo od 55 ket 1x za 10 let screeningova koloncskopie)
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Vyznamne chronické onemochneni ve stari

« Kardiovaskularni choroby

* Hypertenze

- CMP

 Diabetes

* Onkologicka onemocnéni

» Chronicka obstrukcni plicni nemoc choroba

* Artritida a osteoporoéza

* Neurodegenerativhi onemocneni (demence a deprese)
« Zhorseni kvality zraku a sluchu
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Neurodegenerativni onemocneni

— Alzheimerova nemoc a podobna onemocneéni - problem 21. stoleti
— Pocatek ve strednim veku (kazdy treti dozivsi)

— Preventabilita? Lecba? - Vyzkum

— G 8 Summit v Londyne 11. prosinec 2013

~Jednou z nejvetsich krizi nasi doby je ta, kterou bych nazval tichou
krizi....krade zivoty ze srdci rodin, ale jaké jeji dopady opravdu jsou
, hedokazeme zatim ani dohlednout.” (D. Cameron)
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Demence

— Azheimerova nemoc narusuje ¢ast mozku a zpusobuje pokles
takzvanych kognitivnich funkci — mysleni, paméti, usudku. Byva
nejCastejsi pricinou demence, ktera vede postupnée k zavislosti
nemocneho na kazdodenni pomoci jineho Cloveka.

— Alzheimerovu nemoc poprve popsal nemecky lekar Alois
Alzheimer v roce 1907. V té dobe se povazovala za nemoc
vzacnou. Nyni se néjaka forma demence vyskytuje u vice nez
sedmi milibnu obyvatel Evropy.
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Prava pacientu trpicich Alzheimerovou chorobou
nebo jinymi formami demence

Byt informovan o své chorobé.

Mit vhodnou a soustavnou lékarskou péci.

Byt uziteCny pri praci a zabave tak dlouho, jak jen to je mozné.

Byt vniman pfi jakémkoli zachazeni jako dospély Clovék, ne jako dite.

Pfi vyjadfovani svych pocitu byt bran vazné.

. Je-li to mozné, nebyt IéCen psychotropnimi latkami.

Zit v bezpe&ném, srozumitelném a piedvidatelném prostfedi.

Mit potéSeni z kazdodennich Cinnosti, které davaji zivotu smysl.

. Mit moznost chodit pravidelné ven.

10. Pocitovat télesny kontakt vCetné objeti, pohlazeni a podrzeni ruky.

11. Byt s lidmi, kteri znaji zivot nemocného, vCetné jeho kulturnich a nabozenskych zvyklosti.
12. Byt osetfovan pracovniky, kteri jsou vyskoleni pro péci o osoby s demenci.

©COoNoORrWON =~
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PécCe o seniory

1. nemocnicnim zarizeni

2. léCcebnach dlouhodobé nemocnych
3. domech s pecCovatelskou sluzbou
4. domovech pro seniory

5. rodinném prostredi
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Bydleni pro seniory a DPS

— Bydleni pro seniory a Domy s pecovatelskou sluzbou je komercni
bydleni formou najmu, nebo koupi bytu. Obvykle v modernich
komplexech, které jsou pfizpusobeny potfebam senioru. PeCovatelska
sluzba je poskytovana bud danym zarizenim, nebo externe.

— UrCeny pro seniory, jejichz zdravotni stav nevyzaduje komplexni péci.

Senior Park Rychvald u Ostravy
Myslivecka 2092, 735 32 Rychvald




Domovy pro seniory

— Domovy pro seniory poskytuji dlouhodobé pobytové sluzby seniorum,
jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby.

— Sluzba obsahuje pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu,
pomoc pri osobni hygiene nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
poskytnuti celodenni stravy, poskytnuti ubytovani, zprostredkovani
kontaktu se spoleCenskym prostredim, aktivizacni cmnostl a pomoc pri
prosazovani prav a zajmu. gy AR

— Sluzba je hrazena klientem.

Domov Duha Machova
Machova 1435/19, 741 01 Novy JiCin




Kratkodobe odlehcovaci sluzby

— OdlehcCovaci sluzby jsou ambulantni nebo pobytoveé sluzby
poskytované osobam se zdravotnim postiZzenim a seniorum,
jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby, o ktere jinak pecuje
osoba blizka v domacnosti.

— OdlehCovaci sluzba muze byt poskytovana v urcité dny nebo
hodiny v domacnostech, nebo v zarizenich s dennim, tydennim,
nebo dlouhodobym pobytem.

— Po ukonceni poskytovani sluzby se klient navraci do domaciho
prostredi.
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Lecebny dlouhodobé nemocnych - LDN

— LDN jsou soucasti zdravotnickych zarizeni, ktera poskytuji
uzkovou a rehabilitaéni pé&i pro chronicky nemocné pacienty u
Kterych je nutny dlouhodobegjsi pobyt a jsou spatne lecitelni.




Alzheimer centra a DZR

— Alzheimer centra, nebo také Domovy se zvlastnim rezimem, je oznaceni pro
celoroéni pobytova zarizeni pro lidi, ktefi z duvodu svého onemocnéni i
postizeni potfebuji specialni sluzby pfizpusobené této nemoci Ci postizeni

(potrebuji ,zvlastni rezim® ). Krome ubytovani a stravy nabizi domovy obvykle
také radu dennich aktivit (napr. cviCeni, vychazky, poslech Cetby...)
prizpusobenych potfebam lidi se syndromem demence.




Terénni sluzby a centra

— Zdravotni péce (home care) - jsou poskytovany seniorim v jejich vlastnim prostfredi na zakladé
doporuceni registrujiciho praktického lIékare, nebo oSetfujiciho Ieékare

— Denni centra poskytuji ambulantni sluzby ve specializovaném zarizeni s cilem posilit samostatnost a
sobéstacnost seniorll v nepfiznivé socialni situaci, ktera muze vést k socialnimu vylouceni.

— Stacionare poskytuji ambulantni sluZzby seniorim a osobam se zdravotnim postizenim, jejichZ situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby.

— Pecovatelska sluzba - sluzba je poskytovana seniorum, ktefi maji snizenou sobéstacnost z duvodu

VEKU a nejsou jiz schopni vilastnimi silami zvladat péci o sebe a domacnost.

\
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Rezidence a 55+

— Seniorskeé rezidence jsou soukroma zarizeni, ktera slouzi pro dlouhodoby pobyt
klientu realizovany formou pronajmu bytu, koupi bytu do vlastnictvi, nebo
chranéného bydleni s moznosti vyuzivani Sirokeho spektra sluzeb dle
individualnich potfeb a pozadavku. Rezidence jsou urCeny pro ty, ktefi chtéji
zit samostatny, aktivni zivot i v pokrocilejsim veku.

\ . ;
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Formodza - vesni€ka pro seniory
Brod nad Dyji 220, 691 81 Brod nad Dyji



— https://lwww.youtube.com/watch?v=G3Bk90QqgH4bk
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https://www.youtube.com/watch?v=G3Bk9QqH4bk

Otazky:

Jak je déleno stari dle veku?

Definujte jednotlivé projevy starnuti

Jaky je rozdil mezi socialni a biologickym starim?

Jaka nejCastéjSi vyznamna onemocnéni se vyskytuji ve stari?
Co Je Alzheimerova choroba?

Uvedte alespon 3 preventivni programy.

N o 0o bk~ WD PE

Kde je mozné pecCovat o seniory (mista pece).
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