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ASPEKTY ZDRAVOTNI PECE

Faktory ovlivnujici péCi o zenu

_ Castéjsi vyuzivani systému zdravotni péée (nemoci souvisejici s graviditou,
delSi stredni délka zivota, obéti nasili)

— Ekonomicky slabsi (nizSi mzda, matky samozivitelky, narocnost hledani
zamestnani s malymi détmi)

— Postoj zen ve spolecnosti (predsudky ze socialnich, kulturnich, nabozenskych
tradic, ,nastroj” pro reprodukci)

— Prirozenée fyziologické projevy — jako Iékarskeé diagnozy (napr. gravidita,
menopauza, porod jako chirurgicka zalezitost, chybi holisticky pfistup)
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MODEL PREVENCE PECE O ZENU
(osetrovatelsky proces)

— Posuzovani vSech faktoru

— OSetrovatelska diagnoza

— Planovani urovné prevence (primarni, sekundarni, tercialni)
— Realizace

— Vyhodnoceni
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Posuzovani (zakladni 4 faktory)

— Biologickeé (geneticky podminéné onemocneéni v rodiné, dospivani - menarché, zralost —
gravidita, infertilita, gynekologicka onemocnéni, sexualné prenosné choroby, starnuti —
menopauza)

— Prostredi (pracovisté nebo domacnost, fyzikalni — teplé, vihké prostredi, chemikalie, zareni,
infekéni, hluéné prostredi, sedavy zpusob Zivota, psychologické a socialni — vnimani
sexuality, hodnotovy systém, sklony k nasili a zavislostem, schopnost vyporadat se s
problémy)

_ Zivotni styl (koureni, alkohol, stravovaci navyky, odpocCinek, pohybova aktivita, sexualni zivot,
antikoncepce, planované rodicovstvi, compliance)

— Zdravotnicky systém péce (poskytovani prevence je ovlivnéno zajmem zdravotnickych

pracovniku, financovanim preventivnich programu, marketing zdravotnickych sluzeb,
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Osetrovatelska diagnoza

Stanovi se na zakladé posouzeni

— Zdravotni stav

— Existujici/potencialni zdravotni problémy
— Faktory ovlivnujici zdravotni stav

— Zdravotni problémy zeny jako jedince

— Celkova uroven zdravotnich potreb skupiny zen
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Planovani a realizace

— Mit na pameti specificke potreby zen

— Podporovat v rozhodovani o vlastni peci

— Respektovat specifické okolnosti

— Zahrnout financovani sluzeb

— Vypracovani intervencnich opatreni primarni, sekundarni a

terciarni prevence
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Primarni prevence

— identifikace rizikovych faktort, edukace a rozvinuti nalezitych zrucnosti.
(provadeno na zaklade fyziologickych obdobi zeny)

— Adolescence: zdravotne vychovné prednasky o prvni menstruaci, s navazujici
sexualni vychovou. Je nutny citlivy pfistup k jednotlivci s dirazem na podporu a
pochopeni od komunitni sestry a rodiny. Je dulezita edukace v oblasti
planovaného rodiCovstvi a pohlavne prenosnych onemocnéni
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Primarni prevence

Adolescence

Prvni gynekologicka prohlidka:
— Zhodnoceni FF (TK, puls, hmotnost, vyska)

— Otazky tykajici se menstruace a sexualnich aktivit:

— Menstruacni nepravidelnosti

— Silné krvaceni

— Vynechana nebo opozdéna menstruace
— Menstruacni krecCe

— Panevni bolest

— Vaginalni a panevni infekce

— Bulky v prsou

— Nerovnomérny rlst prsou

— Vaginalni vytok

— VysSetreni prsou
— VySetfeni genitalu a pohlavnich organu
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Primarni prevence

Adolescence
Prevence rakoviny delozniho Cipku

V CR je nové diagnostikovano cca 1000 pfipadu karcinomu délozniho Cipku a pfiblizné 400 z
nich konCi smrti.

— Stér z delozniho Cipku - PAP test, test na HPV

— Vakciny Gardasil®9 a Gardasil® jsou pro divky a chlapce ve veku
13 let pIné hrazeny z prostredku verejného zdravotniho pojisténi.
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Primarni prevence

Adolescence

Sexualni vychova
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Primarni prevence

Reprodukcni obdobi:

— obdobi fertility, zena plni své biologické poslani. NejCcastejsi
zdravotni problémy jsou spojeny se zanety. Mezi rizikové faktory
zarazujeme nedostatecnou hygienu, pocetné nachlazeni,
promiskuita, interupce nebo dlouhodobe pouzivani nitrodelozniho
teliska.
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Primarni prevence

Reprodukcni obdobi

Chcete mit
v budouchnu
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https://www.mojereprodukcnizdravi.cz/

Primarni prevence

Gravidita

— obdobi kdy zena vyzaduje zvlastni zdravotni peci, v tele matky se
vyviji dalsi organizmus. Prenatalni a postnatalni pécCi zabezpecuiji
porodnici, luzkové sestry, komunitni sestry a porodni asistentky.
Porodni asistentky navstivi tehotnou dle potreby, nejméne 2-3 krat
po dobu gravidity. Sestra se zameruje na peci o nedelku a dite.
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Primarni prevence
Gravidita

Prvni trimestr (0 — 13 tyden)
— mnoho fyzickych zmén
— priznaky Casneho tehotenstvi u jednotlivych zen — a dokonce i od tehotenstvi
k téhotenstvi — velmi liSi — vétSina Zzen muze oCekavat, ze zazije jeden nebo
vice z téchto pfiznaklu ¢asného téhotenstuvi:
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Primarni prevence
Gravidita
Prvni trimestr

Doprovodné projevy

Vetsi, citlivejsi prsa
Bradavky mohou trCet vice
Castg&jsi modeni

Pocit velké unavy
Nevolnost nebo zvraceni

Touha po urcitych potravinach

Ztrata chuti k jidlu

Paleni zahy nebo poruchy traveni
Zacpa

Pocit nafouknutého nebo tézkého
bricha

Prirustek nebo ubytek na hmotnosti
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Primarni prevence
Gravidita
Prvni trimestr

— Vyvoj plodu — vyuziti ultrazvukové sonografie
— Presné datum téhotenstvi
— Diagnostika viceCetneho tehotenstvi

— Diagnostika velkych abnormalit plodu

— Diagnostika casneho potratu

— Posouzeni rizik Downova syndromu a dalsich chromozomalnich abnormalit
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Primarni prevence
Gravidita

Druhy trimestr (14 - 26 tyden)

— Diskuze a konani dulezitych rozhodnuti tykajici se narozeni ditéte, ( kdy na
MD porodni plan, dula apod. ...)

— Obdobi, kdy mnoho zen zaziva zvysenou hladinu energie.

— Nekdy mezi 16. a 20. tydnem druhého trimestru — prvni pohyby ditete
(dulezité zaznamenat) pomohou presnéji datovat vase t€hotenstvi a porod.

Second

trimester 4

\ | months months
J
14 to 17 18 to 21
weeks weeks
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Primarni prevence
Gravidita

Druhy trimestr

Pretrvavajici priznaky: nevolnost a extremni unava,

Viditelné zmeény na zene:

— Zvysena chut k jidlu a zmirneéni nevolnosti a unavy

— Rostouci bricho

— Kuze bficha a prsou se natahuje (strie)

— Bolest bricho na jedné nebo druhé strané (vazy podporuji délohu, jsou natazeny)
— Tmava Cara, znama jako linea nigra

— Hnédé skvrny kuze na obliCeji, znamé jako "maska téhotenstvi"

— Tmavsi kuze kolem bradavek (areol)
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Primarni prevence
Gravidita

Druhy trimestr

Screeningove testy
— Tehotenska cukrovka: Téhotenskou cukrovkou bez varovnych priznaku trpi 2 az
10% zen

— Anémie: Téhotenstvi muze u nékterych zen zpusobit nedostatek zeleza.

— Geneticke poruchy: zenam starsim 35 let nebo vice, lIékari vam Casto doporucuji

podstoupit amniocentézu, test pouzivany k detekci Downova syndromu a dalSich
zavaznych genetickych poruch, které jsou Castéjsi u déti narozenych starsSim
matkam.
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Primarni prevence
Gravidita
Druhy trimestr

Vyvoj plodu — vyuziti ultrazvukové sonografie

— Srdecni funkce

— Upfesnéni poctu tydnu téhotenstvi mérfenim velikosti plodu.
— VicecCetna téhotenstvi (dvojCata, trojCata).

— Polohu placenty.

— Mnozstvi plodové vody.
— Odhaleni problému u matky; déloha; vajeCniky nebo jiné panevni struktury.
— Posouzeni struktury plodu, hledat abnormality plodu (VVV — rozstépy, abnormality koncCetin,

hydrocefalus...)
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Primarni prevence

Gravidita
Treti trimestr (27 tyden a po narozeni)

Rostouci velikost ditéte a mnoho zmeén a priprava na porod
Souvisejici fyziologické zmény:

— Silné citelné pohyby ditéte

— Dusnost

— Castéjsi potfeba modeni

— Mlezivo (zluté, vodnaté predmleko) vytéekajici z bradavek
— VycCnivajici pupik

— Pritomnost kontrakci, falesSnych nebo skuteCnych

© 7 8 W 9

months months months

27 to 30 31to 35 36 to 40
weeks weeks weeks
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Primarni prevence
Gravidita
Treti trimestr (27 tyden a po narozeni)
— Termin porodu znamena konec 40. tydne, donosené tehotenstvi

muze porodit mezi 37. a 42. tydnem téhotenstvi.
— Na konci tretiho trimestru se dite nejCasteji nachazi v deloze v

poloze hlavou dolu.

Podélna poloha Podélna poloha Poloha Sikma Poloha pfiéna
hlavi¢kou koncem panevnim
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Sekundarni prevence

— screening, dispenzarizace a lecba jiz vniklych onemocnéni

— uloha komunitni sestry spocCiva v edukaci ( zamerena na
samovysetreni prsu),doporuceni na mamograficke vysetreni a
onkologickou cytologii. Preventivni onkologické prohlidky se
organizuj u zen nad 20 let. Velky vyznam ma vyhledavani
prekanceroz metodami — kolposkopie, cytologie, diagnosticka
kyretaz, laparoskopie, vaginalni sonografie
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Sekundarni prevence

Reprodukcéni obdobi

—V Ceské republice se dle statistik potykd s neplodnosti 20 % pard,
pricemz neplodnost v zapadnich evropskych zemich vcCetne
Ceska rok od roku roste. Tyka se jiz kazdého &tvrtého &i patého
paru. Moderni medicina dnes dokaze pri vhodné a vCasné lecbe
pomoci az 90 % paru.
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Sekundarni prevence

— Lécba infertility- doporuCena specialistou. Komunitni sestra vyhledava pripady a
dohlizi na dodrzovani doporuceni, podporuje pacientku a poukazuje na
alternativni metody reseni problému, edukuje a podporuje v oblasti planovaného
rodiCovstvi souvisejici s antikoncepci vhodnou pro konkrétni par. Cilova skupina
je tvorena mladistvymi matkami a divkami po interupci.

n{erh? n ’(L\e AWKJI'\ Comm.mx

(numbe o will suffer mfemllty based on age
41-42
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Sekundarni prevence

Nador prsa

Oblasti nadra,
kde se nadory vyskytuji

42 O/O horni vnéjsi
15 O/O horni vnitfni

35 O/O pod bradavkou

3 % spodni vnégjsi

5 O/O spodni vnitfni
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— https://www.youtube.com/watch?v=xK6s2B7miyk&ab channel=Di

alogJessenius
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https://www.youtube.com/watch?v=xK6s2B7miyk&ab_channel=DialogJessenius

Sekundarni prevence

Nador prsu - samovySetreni prsou

. { Breast Self-Examination %%]—
el J s
r\{r Y{T ----- xﬂ, 31 ----- (@ §> """ \&2

Look in the mirror visual inspection of the breasts with the arms in different positions.

Gently use

the pads of fingertips Wedge Pattern Vertical strip pattern Clock Pattern
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Sekundarni prevence

Nador prsa - mamografické vySetreni

Doporuceny vek pro preventivni vysetreni je od 40 let (u zen do 40 let je
vhodny ultrazvuk prsou, nad 40 let je prioritni mamograf).

Od 45 let véku hradi zdravotni pojistovny Zzenam preventivni vySetreni
kazdeé dva roky. Mladsi zeny si musi vysetreni hradit samy, ale rada
zdravotnich pojistoven v ramci preventivnich programu jiz na tato dulezita
vysetreni pfispiva _
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Sekundarni prevence

Nador prsu
— Vysetreni dedicneho syndromu Riziko vzniku rakoviny prsu
karcinomu prsu a vajecniku - 6000060066

VySetieni gendl BRCA1 a BRCA?2 """" Mutace 8RCA 1 gen

(Breast Cancer Associated)

Mutace BRCA 2 genu
88 %

Zdrava populace
12 %
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Primarni prevence

Klimakterium, menopauza, postmenopauza, senium

— Klimakterium, kteréemu se rika lidove prechod, oznacuje obdobi,
kdy zacinaji vyhasinat zenské hormony. Muze trvat 6-7 let a
vetsinou ho doprovazi nepravidelna menstruace.

— Menopauzou oznacujeme posledni menstruaci v zivote a urcuje
se zpetne po 12 mésicich bez menstruace.

— Poteé nastupuje postmenopauza.
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Primarni prevence

Klimakterium, menopauza , postmenopauza, senium

Senium - Klidové obdobi pohlavnich organu
— po 60.- 65 roce zivota
— Vyhasla funkce vajecCniku
— Mocova inkontinence
— Mizi podkozni tuk
— Ochabuje kuze — vrasky
— Ridnuti a $edivéni vliasl
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Primarni prevence

Menopauza

obvykle mezi 40. a 55. rokem, pficemz prumérny veék je 51.

Priznaky menopauzy

— Zmény menstruace - jeden z prvnich priznaku

— Problémy se spankem - ¢asto zpusobeno navaly horka (feSeni — Iéky)
— Vaginalni zmeny ve vlhkosti sliznice - pomahaji lubrikanty

— Zmeny mocovych cest — Castejsi mocCeni

— Zmeny kosti - osteoporoza (Ize 1€Cit €Ky a zivotospravou)

— Emocionalni zmény - nedostatku spanku a klesajici estrogen

— Sexualita - nemusi mit vliv na pozitek ze sexu
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Primarni prevence

Klimakterium, menopauza, postmenopauza, senium
_ Uspé&sné starnuti = zadsady zdravého Zivotniho stylu.

— Dulezitou roli hraje prevence nadorovych onemocneni.

— Gynekologickeé vysetreni 1-2 rocne (kolposkopie a cytologie).

— Dulezita je spoluprace pacientek v ramci edukace
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Sekundarni prevence

Klimakterium, menopauza , postmenopauza, senium

40 let 60 let

Osteoporoza
Rizikové faktory
— Menopauza

— Odstranéni vajecniku

— Osobni nebo rodinna anamnéza zlomenin
— Dieta s nizkym obsahem vapniku

— Nedostatek télesné aktivity

— Nedavné pady

— Nizka telesna hmotnost

— Spatny celkovy zdravotni stav

_ Nékteré léky

_ U 2 ivé n |’ a I ko h OI u a ta bé ku Normalni hustota Snizena hustota kostni

kostni hmoty hmoty (osteopenie)

70 let

Osteoporéza

via Medlicker.com
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Sekundarni prevence

Klimakterium, menopauza, postmenopauza, senium

— sekundarni prevence zamerena na

— rakovinu prsu, pohlavnich organu a tlustého streva
— vznik osteoporozy

— kardiovaskularnich onemocnéni

— riziko obezity

= =
m e
O =



Kardiovaskularni rizika a menopauza

Kardiovaskularni morbidita
— Menopauza zvysuje riziko
— Substituce estrogenu — nesnizuje riziko
— Vliv estrogenu je vékove zavisly
— Benefit do 50 let
—>9 |let po menopauze — kontraindikace ET
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Sekundarni prevence

Klimakterium, menopauza, postmenopauza, senium

Kardiovaskularni morbidita
— Menopauza zvysuje riziko
— Substituce estrogenu — nesnizuje riziko
— Vliv estrogenu je vékove zavisly
—Vek do 50 let - prinos
—>9 |let po menopauze — kontraindikace ET
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Terciarni prevence

— rehabilitace a zabraneni obnoveni problemu

— velmi dulezita pfi nechténém téhotenstvi, sexualnim zneuzivani a

pohlavne prenosnych chorobach
— zahrnuje efektivni uzivani antikoncepce, v pripade sexualniho
nasili sestra doporuci vhodné instituce nasledné péce
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Muzi

— Pediatricka andrologie se zabyva onemocnénimi a vadami
chlapeckeho genitalu ve snaze zajistit chlapci normalni sexualni
zivot a plodnost; Casnée provedene rekonstrukCni operace
umoznuji détem, zejména chlapcum, sdilet spole¢né sportovni
aktivity a vyznamne zlepsuji jejich psychickou pohodu.
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Nejcastéjsi potize u chlapcu

— Chlapcum hrozi nahlé poSkozeni varlete, upozoriuji I€ékafri
—varikokeéla

— nador varlete

— torze semenného provazce
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Samovysetreni varlat

— https://www.youtube.com
/watch?v=HHJpDtxuXZQ
&ab channel=Loono

SAMOVYSETRENI VARLAT
KROK ZA KROKEM

VEDELS, ZE NADORY VARLAT JSOU NEJCASTEJSIM ZHOUBNYM ONEMOCNENIM
MUZU VE VEKU 0D PATNACTI DO CTYRICETI LET? JEDINOU MOZNOSTI, JAK SE
BRANIT, JE ZACHYTIT NADOR VCAS A TIM ZABRANIT ROZVOJI POKROCILEJSIHO
STADIA ONEMOCNENI. ZACHYTIT NADOR VCAS ZNAMENA PRAVIDELNE PROVADET
SAMOVYSETRENI VARLAT! KONTROLUJ SI VARLATA JEDNOU ZA MESIC.

Zari nopépe po toplb koupok nebo
speide, kdy je Sourek viadny. Dobie
fowok prohiddni, pdtrof po 2mbnach
kikde (zfecvendn, imaviei, napdt

2 objenu varkate. Roxdiind velkost
variat j© nomaini, slody pouro amdoy
oproti pledchodimu stava

|

Q

Obéma rukama raén prohmatdvat prnd
varle - ukaroviky a prostiedniky podeun
pod varle 3 palci postupnd (rolovacim
pobybem shora doll) vySetf vntfek

i povech varkete. Fovech by mél byt
hiadky - hiedoj hrbolky, nepravideinost
& ftvecdld mista

o

Nahmatal sis buku? Ujsti so, 2o so
nejednd o nadvarie. To se nachaz
v Sourty nad varetem v2ad

Stajnym plsobem vybetf | deubd varte

L
HLIDAC xouul

Nemusil se stydit ze ta e se stardd 0 svome ntiend partie, Nacpak
jo to znémka doapdlostl. Prohmatévini variat se nebol nenl to vibec -
sloité o neboli to. Samovydetieni ti nezabere vic nat pét minut
Pokud viestn@ chytry telefon se systémem Android nebo i0S
stahni si zdarma aplkaci Hildad koull ktera ti bude v pravidelnych
inteevalech plipominat samovySetiend

Vice informaci o nédaroch verat najded na: www.hlidackouli.cz
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https://www.youtube.com/watch?v=HHJpDtxuXZQ&ab_channel=Loono

Andropauza

— neboli muzsky prechod, pricinou je poklesu muzskeho hormonu
testosteronu. U muzu se tak zaénou objevovat podobné pfiznaky
jako u zen v menopauze.

Hladina hormonu estrogenu a testosteronu dle véku

prumérna produkce hormont

100 % + /’\\/<s\
S—
80% + // \\ \\
/ \\testosteron
60% + K] B
\, estrogen \

40% +
20% @ *

0 20 40 60 80

vék

TELO
MYSL Testosteron
Testosteron udrZuje zdravé

napomaha udrzet kosti a svaly.

si dobrou naladu
a vnitini pohodu.

SEXUALITA

Testosteron udrZuje zdravy
sexualni apetit, mnoZstvi
spermii a plodnost.
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Andropauza - priznaky, projevy

— bolest hlavy

— zavrate

—navaly horka

— poceni

— deprese

— casta podrazdenost
— poruchy spanku

— problémy s potenci
— poklesem fyzicke, psychicke i sexualni vykonnosti
—snizeni svalove sily
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Péce 0 muze

— PécCe o muze v prechodu je rozlozena mezi |ékare ruznych
odbornosti, napriklad urology, sexuology, endokrinology,
andrology, prakticke lekare atd. Nezastupitelnou roli v pecCi o muze
v prechodu muze sehrat rovnéz lékarnik jako dalSi ¢len tymu
tvoreného vyse uvedenymi zdravotnickymi pracovniky.
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Zdroje

—HANZLIKOVA, A. a kol. Komunitni oSetfovatelstvi. 1. vyd. Martin:
Osveta, 2006. ISBN 9788080632571.
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Dekuji za pozornost
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Otazky:

Na které faktory se zamerujeme pri posuzovani zdravotniho stavu zen?
Co je obsahem primarni prevence u divek /adolescentek?

K ¢cemu se pouziva Gardasil?

Na co zameéruje primarni prevence u téhotnych zen ?

Od kterého roku véku je doporuceno mamografické vySetreni prsou?

Co je menopauza?

N o 0ok~ 0D PRE

Jake jsou rizikove faktory osteoporozy?
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