= =
m &

Domaci pece
Organizace domaci pece v CR
Zdravotnicka dokumentace v domaci péci
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Legislativa - €Cinnost DP

— zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach)

Zdravotni péce poskytovana ve vlastnim socialnim prostredi pacienta
(1) Zdravotni péci poskytovanou ve vlastnim socialnim prostfedi pacienta jsou
a) navstévni sluzba,
b) domaci péce, kterou je oSetifovatelska péce, 1éCebné rehabilitatni péce nebo paliativni péce.
(2) Ve vlastnim socialnim prostredi pacienta Ize kromé zdravotni péce podle odstavce 1 poskytovat umélou plicni ventilaci a dialyzu.

(3) V ramci zdravotni péce podle odstavce 1 Ize vykonavat pouze takoveé zdravotni vykony, jejichz poskytnuti neni podminéno technickym a
vécnym vybavenim nutnym k jejich provedeni ve zdravotnickém zafizeni.

— ... MNozstvi daisich zakonu

= =
m e

Ustav zdravotnickych véd LF MU



Domaci péce a legislativa

— zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach)

Zdravotni péce poskytovana ve vlastnim socialnim prostredi pacienta
(1) Zdravotni péci poskytovanou ve vlastnim socialnim prostiedi pacienta jsou
a) navstévni sluzba,
b) domaci péce, kierou je oSetfovatelska péce, IéEebné rehabilitaéni péde nebo paliativni péce.
(2) Ve vlastnim socialnim prostfedi pacienta Ize kromé& zdravotni péce podle odstavce 1 poskytovat umélou plicni ventilaci a dialyzu.

(3) V rdmci zdravotni péée podle odstavce 1 Ize vykonavat pouze takové zdravotni vykony, jejichZ poskytnuti neni podminéno technickym a
vécnym vybavenim nutnym k jejich provedeni ve zdravotnickém zafizeni.

— vyhlaska ¢€.92/2012 Sb., o poZadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist

domaci péce

— zakon €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu
¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni pé€e a o zméné nékterych souvisejicich zakonu (zakon o nelékarskych
zdravotnickych povolanich)

— vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., o Cinnostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnik
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— ... mnozstvi dalSich zakonu
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Statistické Gidaje z roku 2019 (Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky CR - UZIS)
— 491 pracovist DP (vypliujici vykazy pro UZIS) +189( vykazy nevyplfiukjci)
— cca 148 000 klientu, 80 % vice jak 65 let
— 64 % zeny
— 85 % dlouhodoba péce
— v agenturach DP vice nez 3000 odbornych pracovniku
— 6,9 miliont navstév, prumérné 6,8 navstévy
denné/1 pracovnik
— 11,1 milionu vykonu
— 94 % vykonu hrazeno ze zdravotniho pojisténi
— 53 % vykonu u imobilnich klientu
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Pacienti vdomac
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https://www.uzis.cz/res/f/008341/nzis-rep-2020-k31-a089-domaci-zdravotni-pece-2019.pdf
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https://www.uzis.cz/res/f/008341/nzis-rep-2020-k31-a089-domaci-zdravotni-pece-2019.pdf

Zrizovatelé domaci péce

— Pravnicka osoba (nestatni neziskova organizace, nemocnice, obec...)

— Fyzicka osoba (zdravotnicky pracovnik - lekar, sestra)

tyto osoby zakladaji agentury:

— Agentury nestatniho typu — humanitarni sdruzeni (Cesky cerveny Kfriz),

cirkevni sdruzeni (Ceské katolicka charita, Maltézsti rytiri, diakonie)
— Agentury statniho typu — nemocnice, polikliniky, mesta

Ustav zdravotnickych véd LF MU

= =
m e
O =



Podminky pro zalozeni a ¢innost agentury domaci péce —
vzhik nové agentury
— zfizovatel zpracuje vizi, cile, poslani, ucel a rozsah Cinnosti

— registruje agenturu domaci pece na magistratu nebo krajskem urade, kde
probehne vyberové rizeni

— pouze v pripadé uspéchu ve vybérovém rizeni muze uzavrit smlouvy se

zdravotnickymi pojistovnami

— https://media.vzpstatic.cz/media/Default/dokumenty/smlouvy/ostatni-

pece/vzor typove smlouvy pro nelekare.pdf
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https://media.vzpstatic.cz/media/Default/dokumenty/smlouvy/ostatni-pece/vzor_typove_smlouvy_pro_nelekare.pdf

Podminky pro cinnost agentury domaci péce - vybaveni
pracovisté domaci péce

vybaveni kontaktniho pracovisté:

nabytek pro praci vSeobecné sestry

uzamykatelna kartotéka pro zdravotnickou dokumentaci
uzamykatelna skrin na léCiva

ledniCka s chladicim boxem

informacni technologie

pevne i mobilni telefonni linky + zaznamnik

sklad pomucek

sanitarni zarizeni pro zaméstnance

osobni automobil

Ustav zdravotnickych véd LF MU
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Podminky pro cinnost agentury domaci pece - vybaveni
pracowste domaci pece

pristroje a pomucky k oSetfovani a provadéni vykonu:

— tonometry, fonendoskopy, teploméry

— pomucky k odbéru biologického materialu,

— pomucky pro oSetfovani chronickych ran,

— pomucky pro katetrizaci mocového méchyfe zZeny,

— pomucky pro poskytnuti prvni pomoci véetné kardiopulmonalni resuscitace, tj. resuscitacni rouska,

rukavice, vybava pro stavéeni krvaceni

— glukometry

— prfenosné EKG ?

— sterilizator ?

— infuzni pumpa, injekéni davkovac, infuzni stojan

— irigator, rektalni rourky, cévky

— odsavacka

— box pro prepravu biologického materialu.

= =
m e
O =

Ustav zdravotnickych véd LF MU



Podminky pro cinnost agentury domaci péce
- vybaveni pracovisté domaci péece

pristroje a pomucky k oSetfovani a provadéni vykonu:

— nuzky, peany, pinzety

— sterilni a nesterilni obvazovy material

— sterilni a nesterilni rukavice a rousky

— emitni misky

— ambuvak, inhalator, oxygenator

— biolampa

— dezinfekCni prostredky

— boxy na likvidaci biologického materialu

— ochranné pomucky a odévy, brasny pro terénni pracovniky

Ustav zdravotnickych véd LF MU
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Podminky pro €innost agentury domaci péce - dostupnost

— 24 hodin denné, 365 dni v roce

— dostupnost zajisténa prostrednictvim telefonniho Cisla, které muze klient,

rodina, osetrujici lékar kdykoli v uil"t
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Podminky pro ¢innost agentury domaci péce - personal

Personalni obsazeni zalezi na slozeni klientely a nabizenych sluzbach:

— vSeobecne sestry, lekar, porodni asistentka, detska sestra, peCovatelky,
fyzioterapeut, ergoterapeut, socialni pracovnik, logoped, psycholog,
duchovni...
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Podminky pro €innost agentury domaci péce - dokumentace

— dokumentace o zahajeni, prubéhu a ukonceni péce
— poukaz na osetreni/vySetreni DP

— vstupni osetrovatelsky zaznam

— plan osetrovatelske pece

— denni zaznam o peci

— zaznamy o provedenych oSetrovatelskych testech
— vystupni osetrovatelsky zaznam

Ustav zdravotnickych véd LF MU
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¥ % KARTOTEKA

Prijmeni

Adamovsky

Bartek
Becica
Cimbalnik
Darikova
Jouklova
Kadlcik
Pachl
Polehriova
Tupy, ing.
Zvonic

& Hledat | 2P Pfidat | /Qpravitl == Smazat

Libor
Frantisek
Jaroslay
Lubomir
Alena
Miluska
Zdengék
Vladimir
RizZena
Radormir
Alois

Datum nar.|C.pojisténce

213
111
207
111
111
111
111
111
222
111

1 Diar

UHERSKE HRADISTE
HLUK

UHERSKE HRADISTE
OSTROZSKA NOVA VES
UHERSKE HRADISTE
UHERSKE HRADISTE

UHERSKE HRADISTE

UHERSKE HRADISTE
UHERSKE HRADISTE

T Wykony | =) Dekurs |

=

_[-]_ Zavrit I

=
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VYKONY Bartek Frantisek

Vykony ﬁo—ﬂ

~VsSechny vykony
| [*|Datum Poj. [CT|Kéd  |Poé |Dg Nazev DatPv0  [ICPPVO |Odb Py A

04.01.2010 213 106311 1/S678 ZAVEDENI, UKONCENI DOMACI ZDRAV4 1.2010 71325000001 ‘

04.01.2010 213 1 06313 18678 |OSETROVACI NAVSTEVA - DOMACI ZD4 12010 77125000 001

].- S678 |OSETROVACI NAVSTEVA - DOMACI ZD4.1.2010 »

1 Kopie | /Qpravit' = §mazat| v Ozgaéitl Ciselnik &» Tisk | j’[_Zav‘r’lt |
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¥ % ZAZNAMY PACIENTA  Bartek Frantisel

Zaznamy | Poznamka
Datum Poj. B
11.01.2007 213
12.01.2007 213
13.01.2007 213
14.01.2007 213
17.01.2007 213
18.01.2007 213 ~Denni zaznam
18.01.2007 213 | [%Dg. =
20.01.2007 213 5678, Drtivé poranéni {rozdrc.) jinych a neuré.Easti zapésti a ruky

21.01.2007 213 %0bj.

10 DD proudy LP & Smin. na pravé zapésti + cviCeni ruky a zapésti PHK. Li
Dr.Zidlikova/15.5.2007/ —
18.05.2007 213 Su]
19.05.2007 213 Ob
22052007 213 —
23.05.2007 213 Po
24.05.2007 213
26052007 2137
26.05.2007 213
29.05.2007 213
30.05.2007 213
31.05.2007 213 iz

- Dg: ISB?B |

24.01.2007 213

u 17.05.2007

=F Pidat

| Kopie

A Opravit

= Smazat

T Mykony

& Tisk

Ustav zdravotnickych véd LF MU

= =
m e
O =



CESTY Bartek Frantisek

Cesty
Vsechny cesty-

| [Odkud: Obec [Odkud: Ulice [0dkud: PSE[kam: Obec [Kam: Ulice
l[4 [04.01.2010| 213| 1|10 12,0| 72,00 |Hiuk Hméifska 670 |68725 |UHERSKE HRADISTE |Zahradni 901
11.01.2010 213 110 12,0 72,00 Hiuk Hrn&ifska 670 68725 UHERSKE HRADISTE Zahradni 901

“-|- Pridat | L2 Kopie | # Qpravit| == Smazat| o Oznacit| Ciselnik_|

N

&p Tisk | f]_gavﬁt-l
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¥ Prohlizeni sestavy pred tiskem

Ustav zdravotnickych véd

Vykony v PVO - prehled

Obdobi od:
do:

1.1.2010
31.1.2010

Datwydet  C pojisténce

Body

Vykony (KE)

Material (KE)

04.01.2010 540624/1159
04.01.2010 540624/1139
11.01.2010 540624/1159

343
154
154

343.00
154.00
154.00

0.00
0.00
0.00

Celkem:
Vykony + pfimy material celkem (K¢):

651

651.00

0.00
651.00




¥ Prohlizeni sestavy pred tiskem

Ustav zdravotnickych véd LF MU

CESTY - prehled Obdobiod: 112010 str

do:  31.1.2010 1
Datwvydet  C pojisténce CT Kéd KN Zatatek cil Km KE
04012010 5406241150 1 10 UHERSKE HRADISTE 12 72,00
11.01.2010 540624/1150 1 10 UHERSKE HRADISTE 12 72,00
26012010 6103050041 1 10 HLUK 10 10,00
Celkem: 34 154.00

MED



Yvuctovani planovanych vyvkon dne 30/10/2008

adresa pacienta: HORNI ZDAR, c 12

cas odjezdu - prijezdu k pac.: 00: 0@
prijezd odkud : JINDRICHUY HRHDEC

provedene vykony/jejich pocet: 06313/1 06323/1

- 08:00 Pokorna Marie I /P 207 YYUCTOVAND
adresa pacienta: JINDRICHUY HRADEC, I 3
cas odjezdu - prijezdu k pac.: 00:00 - 08:00 km: 2 ICP: 34999001
prijezd odkud : J.Hradec, U Nemocnice 386/111
provedene vyvkony/jejich pocet: 06313/1 06125/1

08:30 Polacek Jan B P 111 YYUCTOYANO

adresa pacienta: JINDRICHOV HRﬂDEC W 3
cas odjezdu - prijezdu k pac.: 00: 00 - 3 ICP: 34999601
prijezd odkud : JINDRICHUV HRHDEC Naxerova 125
provedene vvkony/jejich pocet: 06318/1

»(39:00 Antonin NEYYUCTOYANO

ICP: 34999002

Ustav zdravotnickych véd LF MU




Podminky pro €¢innost agentury domaci péce — poskytované

sluzby

— zdravotni

— socialni

— nadstandardni (hrazené klientem)

v CR 2/3 sluzby zdravotni a 1/3 socialni

Ustav zdravotnickych véd LF MU
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Podminky pro €innost agentury domaci péce — zdravotni sluzby

— domaci osetrovatelska péce

Ustav zdravotnickych véd LF MU



Podminky pro €innost agentury domaci péce — socialni sluzby

obsahuiji:
— pecovatelske sluzby

— socialni poradenstvi

— pomoc pri reseni socialnich
handicapu
a krizi

Ustav zdravotnickych véd LF MU
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Podminky pro €innost agentury domaci péce — socialni sluzby

— socialni pracovnik stanovi rozsah socialni sluzby na
zakladé zakazky klienta

— uvede vysi spoluucasti klienta na uhrade pecCovatelske
sluzby

— nejcasteji vyuzivany socialnimi sluzbami jsou
pecCovatelske sluzby

Ustav zdravotnickych véd LF MU




Podminky pro cinnost agentury domaci péce
— nadstandardni sluzby [MDMA

llllllllllllllll

LAF:

Toaiefnl kifesia

— zapujCeni kompenzacnich pomucek (berle, i T

choditka, voziky, polohovaci lUzka,

e | = 7
antidekubitarni matrace.....) Q- ;«;
— https://rajhrad.charita.cz/pujcovna-
pomucek/ 1__ 5 %
=32
-.4'1» 'L'
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Polohovac IZka Polizdné zvedaky

— manikura, pedikura, kadernicke sluzby i
)< -
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https://rajhrad.charita.cz/pujcovna-pomucek/

Podminky pro €innost agentury domaci péce — laicka péce

Ab‘:"l'\'! /

— vychazi z aktualni situace klienta

— poskytovana rodinnymi prislusniky,

blizkymi osobami, dobrovolniky...

— https://www.youtube.com/watch?v=|DY6MiFpu

E8&ab channel=RadimDolejsk%C3%BD

Ustav zdravotnickych véd LF MU


https://www.youtube.com/watch?v=jDY6MiFpuE8&ab_channel=RadimDolejsk%C3%BD

Podminky pro ¢innost agentury domaci péce
— laicka péce rodinnymi prislusniky

rodina plni vyznamné funkce:

— poskytovani informaci o klientovi, funguje jako zdroj informaci

— aktivni spoluucCast na péci

— emocionalni podpora

— uprava domaciho prostredi, napf. zruseni prahu mezi mistnostmi, montaz
pomocnych madel do koupelny, WC, na chodbu, zajisténi pomucek
usnadnujicich pohyb...

— spoluucast rodiny pri edukaci
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Financovani domaci péce |

Financovani zdravotni pojisStovnou

— agentury domaci pece uzaviraji se zdravotnimi pojistovnami smlouvy

— zdravotni pojistovny hradi vykony, které jsou uvedeny v Seznamu zdravotnich
vykonu s bodovymi hodnotami v tzv. sazebniku (vyhlaska €. 326/2014 Sb.)

— v sazebniku jsou vymezeny ordinace v domaci péCe = 4 typy navstév (15, 30,
45, 60 minut), maximalni rozsah frekvence (tfi hodiny denné, v oduvodnénych
pripadech pet hodin denng)

— https://szv.mzcr.cz/VVykon?cislovykonu=&nazevvykonu=&odbornost=925&aktivni=true&fbclid=IwAR1LICYa8HX3Av0y
OwbN7zrxk LOCPi12ZBhZwv5b9kNPzPOyNIXorlePMM

Il
M

N1

U
ED
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https://szv.mzcr.cz/Vykon?cislovykonu=&nazevvykonu=&odbornost=925&aktivni=true&fbclid=IwAR1LICYa8HX3Av0yOwbN7zrxk_LQCPi12ZBhZwv5b9kNPzP0yNlXor1ePMM

Financovani domaci péce Il

Prima platba samotnym klientem nebo rodinou

— nadstandardni sluzby, které maji agentury zpracovany v ceniku

— jakeékoliv sluzby na vyslovnou zadost klienta

— nepojisteni klients

— agentura nema smlouvu s pojistovnou, u ktere je klient pojisten

Ustav zdravotnickych véd LF MU
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Financovani domaci peéece lli

Prima platba samotnym klientem nebo rodinou

— socialni sluzby (spoluucast nebo plna uhrada klienta)

Ustav zdravotnickych véd LF MU
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Financovani domaci péce IV

Alternativni financovani - fundraising

— finanéni a materialni dary sponzoru, klientu, rodiny...
Prispevky obci

— finanCni a materialni dary obci

Financovani domaci péce je tedy vicezdrojove.

Fundraising - obor zahrnujici ruzné metody a postupy, jak ziskat financni
a jiné prostredky na Cinnost organizaci obCanské spolecnosti.

Ustav zdravotnickych véd LF MU
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Agentury domaci péece - komplexni domaci pece

— cinnost agentur domaci pece je zalozena na principu komplexni péece,

respektovani individuality klienta a koordinaci ¢innosti vSech ¢lenu tymu

Ustav zdravotnickych véd LF MU
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Komplexni domaci péce

— je aktivitou sester, |€ékaru, fyzioterapeutu,
ergoterapeutu, psychologu, socialnich
pracovniku, dobrovolniku..., ale i aktivitou
samotného klienta a rodinnych pfislusniku
= multidisciplinarniho tymu

U
E

=
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Komplexni domaci péce

— jednim ze zakladnich principu
komplexni domaci pécCe je pomoc ke

SVepomoci

— veskera pece musi byt poskytovana v
souladu
s lidskymi pravy, zakonnymi i etickymi
normami

Ustav zdravotnickych véd LF MU
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Komplexni domaci péce

— je péce individualizovana

— klient s tymem domaci pécCe hleda spolecCny cil = zménu nepriznive situace
— sluzby jsou planovany s ohledem na moznosti a schopnosti klienta

— pece maximalne podporuje samostatnost a nezavislost, aby umoznila
dustojny a bezpecny zivot v domacich podminkach
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Vzdélavani a kompetence pracovniki v domaci péc€i uréuje

— zakon €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k
vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani (tzv. zakon o nelékarskych
povolanich), ve znéni zakona €. 125/2005 Sb., zakona €. 105/2011 Sb.

a 346/2011 Sbh.

— déle vyhlaska MZ CR &. 55/2011 Sb., o &innostech zdravotnickych
pracovniku a jinych odbornych pracovniku
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Vzdélavani pracovniku v domaci péci

— Socialni pracovnici

— povinné 24 hodin skoleni roCne
— supervize

— Zdravotni sestry

— specializaéni vzdélavani v oboru Komunitni oSetfovatelska péce (pfimo obor domaci
pécCe neni)

— certifikované kurzy

Ustav zdravotnickych véd LF MU
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Sestra manazerka (vrchni sestra, vedouci sestra)

— koordinuje a organizuje praci celého multidisciplinarniho tymu
— pfijima zadosti na poskytovani pécCe na zakladé indikace |€kare
— reSi vSechny problémové situace v terenu

— prijima a feSi stiznosti klientu

— mela by mit minimalne bakalarské vzdelani a specializaci v oboru komunitni
oSetfovatelské péce, minimalné dvouletou praxi u lUzka

Ustav zdravotnickych véd LF MU
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Terénni sestra

— spolu s klientem a jeho rodinou planuje a poskytuje zakladni |
specializovanou osetrovatelskou peci na zaklade indikace lekare

— vede osetrovatelsky proces

— zapojuje do péce ostatni Cleny multidisciplinarniho tymu
— Uzce spolupracuje s praktickym lekarem

— konzultuje problémy s ostatnimi Cleny tymu

— nese zodpovednost na provedenou osetrovatelskou peci
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Vzdelavani sester v domaci peci

— zakon ¢. 160/1992 Sb., uklada sestram v domaci péc¢i minimalné 5 let

zdravotnické praxe z toho dva roky u luzka

— domaci osetrovatelskou péci tedy mohou dle zakona poskytovat pouze
reqgistrovaneé vSeobecné sestry pracujici bez odborného dohledu (nelze na

pozici sestry zamestnat neregistrovanou sestru, zdravotnického asistenta)

— specializaCni vzdelavani

= =
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Ustav zdravotnickych véd LF MU



Motivace v praci terénnich sester

— zdravotni stav klienta je stabilizovan nebo dochazi ke zlepseni stavu
— spokojenost klienta a jeho blizkych

— sestra pracuje samostatne, vede a koordinuje péci

— ridi si denni pracovni harmonogram

— ma podporu v multidisciplinarnim tymu

Ustav zdravotnickych véd LF MU
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Vyhody komplexni domaci péce

— ekonomicnost — snizuje naklady na zdravotni péci

— viceoborovost — péce multidisciplinarniho tymu

— komplexnost — Cinnosti IéCebné, oSetfovatelske, rehabilitacni, psychoterapeuticke,

socialni, duchovni, konzultacni...

— Individualizovana pece — dle individualnich potreb jedince

= =
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Vyhody komplexni domaci péce

— dlouhodoba pece — délka pece vychazi z potreb klienta a jeho
blizkych

— podpora zdravi — poskytuje i sluzby primarni, sekundarni
a terciarni prevence

— prirozené prostredi — vlastni socialni prostredi, moznost vétsiho
uplatnéni klienta a lepSi adaptace na nemoc

— udast rodinnych prislu§niku — moznost aktivné se zapojit do péce o
blizkého

— https://www.youtube.com/watch?v=xyEcT0SJAqg0&ab channel=JanDostal

U
M E
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https://www.youtube.com/watch?v=xyEcT0SJAq0&ab_channel=JanDostal

Formy domaci pece
— Domaci hospitalizace je vhodna predevsim pro pacienty v pooperacnim nebo

pourazovém obdobi, kdy zdravotni stav nemocného vyzaduje klidovy rezim na luzku a
odborneé oSetrovani, jako napriklad pravidelné prevazy, aplikace injekci, infuzi nebo lavazi.

— Dlouhodoba domaci pé¢ée pomaha pacientum zvladat chronicka onemocnéni, zejména
onkologického, plicniho, neurologickeho a psychiatrického charakteru. Dlouhodoba péce
je v tomto pfipadé poskytovana v radu mésicu nebo let a Casto je kombinovana i se
socialnimi sluzbami.

— Preventivni domaci péce slouzi pacientum, u nichz Iékar doporucil pravidelné sledovani
zdravotniho stavu, v€etné odbornych zaznamu jako napfiklad kontrola hodnoty hladiny
cukru v krvi, krevniho tlaku nebo pravidelné odbéry krve. Objektivni informace o
zdravotnim stavu se okamzite predavaji lekari.

— Domaci hospicova péce je urCena pro pacienty a jejich rodiny v terminalnim stadijuj4ivpta

nemocného. Sluzby domaciho hospice mirni pacientovo fyzickeé i psychicke utrpefifF )
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Formy domaci péce - akutni domaci péce

— oznacovana take jako domaci hospitalizace

— je vhodna predevsim pro pacienty v pooperacnim nebo pourazovém obdobi,
kdy zdravotni stav nemocného vyZaduje klidovy rezim na luzku a odborné
oSetfovani, jako napfriklad pravidelné prevazy, aplikace injekci, infuzi nebo lavazi.

— akutni, kratkodoba onemocnéni — zvraceni, prujmy, akutni bolesti pohybového

aparatu, akutni zanety mocovych cest, chfipka...
— péce nékolik dnu, maximalné tydnu

— peéce zamerena na navraceni zdravi a plné sobéstacnosti

= =
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Formy domaci péce - dlouhodoba domaci péce

— nejcastejsSi forma domaci zdravotni péce

— chronicky nemocni, z duvodu zdravotniho nebo psychického stavu potfebuiji
trvalou péci kvalifikovaného personalu

— péce nékolik mésicu az let

— udrzeni sobestacnosti, nacvik sobéstacnosti, rehabilitace

— prevenci vzniku dekubitu a infekci

— pece o dekubity a chronicke rany

— monitoring zdravotniho stavu, aplikaci |€Civ...

= =
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Formy domaci péce - jednorazova
(ad hoc) domaci péce

iIndikovana vetsinou My,
z provoznich divodu ordinace praktické lékafe (nemoc, D r' SVkore,
dovolena...) Oy, ? Pay,
O¢l 27 5 Iena'
0 o d
. L e, g 24 tl(( 2282
aplikace injekci, odbery biologickeho materialu '30,820’5
0 s
"Ieze”v
3
‘8. do o
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Formy domaci péce - preventivhi domaci péce

zdravotni stav vyzaduje monitoraci v pravidelné frekvenci

poskytovana v intervalu tydnu, mésicu na zakladé indikace Iékare

meéreni vitalnich funkci, odbéry biologického materialu, monitoring celkového stavu
zmeny se hlasi osetrujicimu lékari
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Formy domaci péce - hospicova domaci péce

« v preterminalnim a terminalnim stadiu zivota doziti do 6 mésicu
 tlumeni symptomatologickych pfiznaku (bolesti)

* emocionalni podpora klienta a jeho rodiny

* hospicovou domaci peci nabizi jen nektefi poskytovatele

» delka navstevy dle potreb klienta a jeho rodiny
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Indikace domaci péce

« narok na domaci pé&i ma kazdy ob&an CR bez ohledu na vé&k, pohlavi, rasu,
nabozenstvi nebo politickou orientaci

 urcujici je zdravotni stav a stav socialniho prostredi

« 0 potrebnosti pécCe rozhoduje lekar
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Indikace domaci péce

podminkou je stabilizovany zdravotni stav

indikovani jsou nemocni plne nebo Castecne
zavisli na pomoci druhé osoby
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Indikace domaci péce

dle vyhladky MZ CR
C. 55/2000 je domaci péecCe formalne evidovana
jako odbornost 925 — domaci zdravotni péce
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Indikace domaci péce
dle vyhlasky 493/2008 Sb. muze DP indikovat pouze:

— prakticky Iékar (platnost indikace max. 3 mesice)

— oSetrujici Iékar luzkoveého zafizeni po ukonfeni hospitalizace (platnost indikace
14 dni)

pokud DP pozaduje napr. ambulantni specialista, musi pozadat praktickéeho
lékare, aby domaci péci indikoval

= =
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Indikace domaci péce

o rozsahu a frekvenci navstév rozhoduje
prakticky nebo oSetfujici Iékar &

I
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Indikace domaci péce

— je mozné ordinovat i péCi hehrazenou ze zdravotniho pojisteni (napr. u

cizich statnich prislusniku bez zdravotniho pojisténi, pé€i mimo rozsah
stanoveny predpisy), pak pecCi hradi pacient

Ustav zdravotnickych véd LF MU
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Indikace domaci péce

lékar vystavi poukaz na odbornost
925 — domaci zdravotni pece

uvadi zdravotni udaje, rozsah pece

pomoci casoveho kodu oSetrovaci
navstévy a materialovych kodu
vyvkonu, frekvenci navstév

Ustav zdravotnickych véd LF MU

Platnost do

( Poladové tislo 1)
Kod pojiEtovny . . icep Datum olfadowvé tislo poukazu
pagaduje | — L e = 7 ~{ | nepferusend DF;
ditd | Odbornast | ' |
L L —— —_—

POUKAZ NA VYSETRENI/ OSETRENI DP

Pacient J_
I L

L. pojibénoe | R | 1 Zakladnl disgndza
| |
Varlabilnl symbod | . | | Ost dg _—
I o b= B b

| Kid ni hrady

Ad zafizeni domici péfe:

Dalsi pislugnici domdcnost na této adrese: AND — e

Kontaktni osoba pro DP (jméno, vrtah k pacientowi, adresa a telefon = ja-li rozdilna od adrasy

Pacient v péti pafovatelské sluiby: ano-ne

Maobilita pacienta: a) plnd

Smyslové omezeni:

Schopnost zakladni sebeobsluhy, vietné dodriovani éebného mimu:  a) pina

poiadaviku, véetnéd pottu v jednom dni a frekvence v thdnu)

1t

Adresa pacienta (misto poskytovani DP) @ telefomn: ... s mmsssssse s s s

Wyznamné adaje o souCasné medikaci, woetngé aplikace inzulinu a diety: ........ccoeeeens e
Daléiinformace (alergie, kontinence, Odaje o By dliSti L) oo eceere e e semsasnens
Cil ph,-depmnl'e DP, kterého mda I!-;-l L T T T e e reaens

PoZadovdno: (Pro Ghradu pofadovand péle pojisrovnou je nezbytnd jednoznainé specifikace

razitho a podpis patadujiciha
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~
Kod pojistovny

peaduje | ICP Datum
737 A |

Odbornost ]001 1111 22
DP

Pofadové Cislo poukazu
ferusené DP: 1

[Paresia 22 . 2. 2220 |

POUKAZ NA VYSETRENI / OSETRENI

Pacient |MLADY JAN
€. pojistence| XXXXXX/ O0QC] Zakladni diagnéza
Variabilni symbol | |ost gg.

164
.1, F48
Kod nahrady | |

.....

Ad zafizeni doméci péce:

razitko a podpis pozadujicho

Adresa pacienta (misto poskytovani DP) a telefon:

Horni Dolni--12, Ridni -mésto, -tel. ZZZ XXX Y¥Y

Dalsi prislusnici doméacnosti na této adrese: ano —ne

Kontaktni osoba pro DP (jméno, vztah k pacientovi, adresa a telefon — je-li rozdilna od adresy

MLADY. Jaroslav..{synovec).,.Riéni 11, Riéni lhota,.tel. XXX.XVX.Z2Z

Pacient v péci peCovatelské sluzby : ano —ne

Mobilita pacienta: a) plna

B ot levostranna hemipareza
Smyslové omezeni: ééd%lé.k&l,Slepotam”w,pMUCh&SIHChUIMSlouchadlo)

Schopnost zékladni sebeobsluhy, véetné dodrzovani lé¢ebného rezimu: a) plna

b) omezena: ... pot1zZe s koordinacl pri hygiene
Vyznamné Gdaje o souasné medikaci, véetné aplikace inzulinu a diety:
_Betaloc 200.1-0-0, Anopyrin 100mg 0-1-0, Sortis_1-0-0
...... HMR 125.-10j.-103..% NPH 8j. na.noc ve 22h0d... ...

Dalsi informace (alergie, kontinence, Gdaje o bydlisti atd.):

Alergie: PNC,. jodova dezinfekce, Inkontinence moci.l.st

Cil predepsané DP, kterého ma byt dosaZeno:
Zlepseni mobility, nacvik sebeobsluhy,

obnoveni schopnosti chiize

PoZadovano: (Pro thradu pozadované péce pojistovnou je nezbyina specifikace véetné poktu v jednom
dni a frekvence v tydnu)
|00000 |XXXxxJacxx X X o000
DO0E X I00E X 300E,
00000 XYXYX y2oyyyyyy. yxed.
L J

VZP06ORIZ009
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Poukaz na vysetreni/osetreni DP

— original poukazu v dokumentaci klienta v agenture domaci péce
— kopie poukazu u praktického lekare
— kédy vykonu jsou zdravotni pojistovné vykazovany elektronicky

Ustav zdravotnickych véd LF MU
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Indikace domaci pece

— poukaz domaci zdravotni péCe se musi vystavit novy, pokud je tfreba dalsi

odborny vykon, vétSi Cetnost navstév... tzn. na kazdou zménu vykonu,

zmenu frekvence navstev je treba novy poukaz

— delka prvniho poukazu maximalné 3 mesice, pote poukaz obnovovan,

nejcastéji kazdy mésic — dle spoluprace praktika a sestry domaci péce

= =
m e
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Indikace domaci péce

— lékaF muze indikovat maximalné 3 hodiny péce denné s frekvenci 3
navstév za den

— odbornou péci Ize indikovat az na 5 hodin denné, tento rozsah musi ale
schvalit revizni lekar

= =
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Indikace domaci péce

domaci peci neni vhodné indikovat, pokud si to sam klient nepreje nebo jeho
zdravotni stav neni stabilizovany
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Indikace domaci péce

predpokladem dobreho fungovani domaci péce je aktivni pristup klienta
a jeho rodiny

Ustav zdravotnickych véd LF MU



Indikace domaci péce

Rodina:

— musi mit dostatek informaci, jak provadet peci

— byt schopna spoluprace s agenturou domaci péce

— podavat informace o potrebach a zméenach stavu

— spolupracovat na uprave domaciho prostredi - bezpecnost

Ustav zdravotnickych véd LF MU
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Indikace domaci péce

DP je mozné prerusit:
— na zadost praktického lekare

— pokud klient domaci peci odmita nebo nespolupracuje

— pokud klient Ci prostredi, ve kterem se nachazi, ohrozuje
pracovniky

— pokud pozadovana pece neni v moznostech poskytovatele

Ustav zdravotnickych véd LF MU

==
m e
O =

=



Zahajeni domaci péce
— DP po propusteni ze zdravotnického zarizeni se zahajuje druhy
den po propusteni.

— DP predepsana praktickym lekarem se zahajuje ke dni
uvedenemu na poukazu.

— Pri prvni navsteve se sestra seznami s pacientem i jeho
domacim prostredim a zahajuje dle individualniho
oSetrovatelskeho planu péeci az do doby jejiho ukonceni.

— Je-li pacient béhem DP hospitalizovan a po jeho navratu domu

platnost poukazu vyprsela, vystavuje Iékar novy platny pouka%w.U -

MED
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Nejcastejsi diagnozy

— onkologicti pacienti

— pacienti po mozkovych pfihodach

— pacienti s chronickymi ranami (viedy, dekubity...)
— skleréza multiplex

— diabetici s komplikacemi

— kardiovaskularni a respiracni onemocneni

— ochrnuti pacienti

— Alzheimerova choroba

— Parkinsonova choroba

Ustav zdravotnickych véd LF MU
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Koédy vykonu - navstév dle ¢asového rozliseni

obsahuji nasledujici vykony: kontrola zdravotniho stavu, dodrzovani
léCebneho rezimu, sledovani fyziologickych funkci, pomoc pri hygiene
a provedeni hygieny u imobilnich pacientu - I1ze ordinovat ruznymi
kombinacemi dle Casové narocnhosti domaci pece, max. 3x denne

— 06318 osetrovate
— 06313 osetrovate
— 06315 osetrovate
— 06317 oSetrovate

S
S
S

S

Ka navsteva - domaci péce -ty
Ka navsteva - domaci péce -ty
Ka navsteva - domaci péce -ty

Ka navsteva - domaci péce -ty

— 06319 fyzicka asistence pfi poskytovani DP

Ustav zdravotnickych véd LF MU
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V. (15 min.)
(30 min.)
l. (45 min.)
II. (60 min.)
(30 min.)
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Typy osetrovatelskych navstev
06313 - Osetrovaci navsteva typ |

Obsah vykonu:

— vysSetreni stavu, sledovani vitalnich funkci, monitoring u hrozici
dekompenzace

— odbéry biologického materialu, orientacni vysetreni biologického
materialu

— prevence koznich lézi, lokalni osetfeni koznich lIézi, poranéni, ran

— aplikace IéCebné terapie p.o, s.c, i.m, i.v

— aplikace inhalacni terapie

— aplikace parenteralni terapie

— aplikace terapie pfi |éCbé bolesti, dohled nad prabéhem infuzni terapie

— podavani enteralni formy leCiv

Ustav zdravotnickych véd LF MU
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Typy osetrovatelskych navstev
06313 - Osetrovaci navstéva typ |

Obsah vykonu:

nacvik aplikace inzulinu

edukace a reedukace k udrzeni nebo navozeni sebeobsluhy

a sobéstacnosti

oSetrfovatelska rehabilitace - kondi¢ni a dechova cviceni, aktivace
komplexni hygienicka pece

sestaveni dietniho a pitného rezimu

klysma, cévkovani, oSetfeni permanentnich katetrl, oSetfeni stomii

zacvik rodinnych pfisludnikd ke zvladnuti jednoduchych oSetfovatelskych intervenci

Ustav zdravotnickych véd LF MU
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Typy osetrovatelskych navstev
06315 - Osetrovaci navstéeva typ Il

— casovy rozsah: 45 minut

— nositel vykonu: vSeobecna sestra
— frekvence: maximalne 3krat denne

— obsah vykonu OsSetfovaci navstéva typ Il je stejny jako u Osetrovaci
navstevy typ |

Ustav zdravotnickych véd LF MU
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Typy osetrovatelskych navstev
06317 - Osetrovaci navstéeva typ lll

— casovy rozsah: 60 minut

— nositel vykonu: vSeobecna sestra
— frekvence: maximalné 3krat denné

— obsah vykonu Osetfovaci navstéva typ lll je stejny jako u OSetrovaci
navstevy typ | a ll

Ustav zdravotnickych véd LF MU
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Typy osetrovatelskych navstev
06318 - Osetrovaci navstéeva typ IV

— casovy rozsah: 15 minut

— nositel vykonu: vSeobecna sestra
— frekvence: maximalné 3krat dennée

— obsah vykonu Osetfovaci navstéva typ 1V je stejny jako u OSetrovaci
navstevy typ |

Ustav zdravotnickych véd LF MU
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Vykony v domaci péci

— 06311 - zavedeni, ukonceni domaci zdravotni péce, administrativni cinnost
sestry

— priprava dokumentace a formularu, sbér a administrativni zpracovani dat,
pisemny zaznam - osobni, rodinna, socialni anamneéza, vyhodnoceni
vysetreni, subjektivnich i objektivnich informaci pro zavedeni, obnoveni Ci
ukonceni domaci péce
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Vykony v domaci péci
06319 - Fyzicka asistence pri poskytovani domaci péce

— nositel vykonu: vSeobecna sestra, asistence dalsiho pracovnika

— €as vykonu: 30 minut

— frekvence: maximalné 3krat dennée

Ustav zdravotnickych véd LF MU
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Vykony v domaci péci
06319 - Fyzicka asistence pri poskytovani domaci péce

— Vykon zaéina pripravou pomucek, dohodou o zpusobu provedeni vykonu
mezi zuCastnénymi pracovniky, informovanim klienta o divodu a zpusobu
provedeni vykonu

— Obsah vykonu: Provedeni oSetrovatelského vykonu u klienta, jehoz naroCnost
vyzaduje pritomnost dalsiho Clena tymu agentury domaci péce.

— Vykon konc€i zaznamem do dokumentace, predanim informaci dle predem
stanoveného osetrovatelského planu osetrujicimu léekari.
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Kody materialovych nakladu priétenych k navstévam

kody osetrovatelskych navstev obsahuiji
i material a pomucky

Vv pripade vétsi materialni potreby se
vykazuje oSetrovatelska navstéva
+ kod vykonu - material
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Vykony v domaci péci
06321 (pouze material) —
Vysetreni stavu klienta sestrou ve vlastnim socialnim prostredi

— frekvence: maximalné 1krat tydné

— obsah vykonu: provedeni ordinovaného vysetreni klienta, vysetreni

glyvkémie glukometrem, natoCeni EKG krivky, informovani klienta o dalSim

zpracovani vysledku vysetreni
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Vykony v domaci péci
06323 (pouze material) - Odber biologického materialu

— frekvence: maximalné 3krat dennée

— obsah vykonu: odbér biologického materialu - zilni krve, kapilarni krve, moce,
sputa, stolice, mazu, sekretu, bakterialni fléry a dalSiho biologického materialu
dle ordinace Iékare, orientacni vysetreni odebraného materialu, bezpecné
zajisteni materialu, oznaceni odberovych nadob, vyplnéni zadanek
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Vykony v domaci péci

06325 (pouze material) - Aplikace ordinované parenteralni
terapie po pisemném povereni osetrujicim lékarem pro
zajisténi hydratace, energetickych zdroju a Iécby bolesti

— frekvence: maximalné 3krat denné

— obsah vykonu: aplikace i.v. terapie u dospéléeho nebo ditéte nad 10 let,
kontinualni i.v. aplikace léCiva injekCni nebo infuzni pumpou
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Vykony v domaci péci
06327 (pouze material) - Osetreni stomii

— frekvence: maximalné 3krat denné

— osetreni kolostomie, urostomie, nefrostomie, ileostomie, gastrostomie...

— obsah vykonu: zajisteni vhodné polohy, odkryti stomie, ocCisteni stomie,
uzpusobeni a pripevnéni kompenzacni pomucky, edukace klienta,
rodinnych prislusniku o dietnim a pitném rezimu, nacvik sebeobsluhy
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Vykony v domaci péci
06329 (pouze material) - Lokalni osetreni

— frekvence: maximalné 3krat denné

— bézny prevaz — lokalni oSetreni ohraniCené kozni léze, defektu Ci poranéni
— cCisteni tracheostomickeé kanyly, vymeéna tracheostomicke kanyly, osetreni
periferniho Ci centralniho katetru
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Vykony v domaci péci
06331 (pouze material) - Klysma, vyplachy, cévkovani, osetreni
permanentnich katetru

— frekvence: maximalné 3krat dennée

— ceévkovani zeny, oSetreni permanentni cévky u muze
| Zeny, klysma léCebné, ocCistné, vyzivne, terapeuticke,
vyplach pochvy, lavaze, proplachy drénu, stomii...
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Vykony v domaci péci
06335 (pouze material) Nacvik a zaucovani aplikace inzulinu

— frekvence: maximalné 3krat denné

— maximalne: 30krat za 14 dni

— obsah vykonu: zajisteni vhodné polohy, predvedeni techniky aplikace
Inzulinu, seznameni s dietnim a pithnym rezimem diabetika, vhodnym
uskladnénim inzulinu, riziky a zpusoby feSeni dekompenzace, edukace
rodinnych prislusniki
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Koédy vykonu provadénych v mimopracovnich
dnech a v nocCnich hodinach

— 06135 vykon sestry v dobe od 22 hod - 6 hod
— 06137 vykon sestry v den pracovniho klidu, Ci pracovniho volna

= =
m e
O =

Ustav zdravotnickych véd LF MU



Vykony v domaci péci
06135 - Vykon sestry v dobé od 22 do 6 hodin

— definice vykonu: nejedna se o samostatny vykon, nybrz pfiplatek za praci v
nocnich hodinach

— pricita se ke kazdemu kodu vykonu, ktery byl proveden v tomto Casovém
rozmezi

— Vv pripade vyslovné indikace Iékarem, vCetne doby provedeni, je plné hrazen ze
zdravotniho pojisteni
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Vykony v domaci péci
06137 - Vykon sestry v den pracovniho klidu nebo pracovniho
volna

— definice vykonu: nejedna se o samostatny vykon,
nybrz pfiplatek za praci v sobotu, nedéli a ve svatek

— pfiCita se ke kazdému kodu vykonu, ktery byl proveden
v tomto Casovém rozmezi

— V pripadé vyslovné indikace Iékafem, v€etné doby provedeni, je plné hrazen ze zdravotniho pojisténi
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Vykony v domaci péci
06349 - Signalni kod - osetrovatelska péce o pacienta v
terminalnim stavu

— kdd signalizuje zahajeni hospicove péce
— hospicova péece je v plném rozsahu hrazena zdravotni pojistovnou pouze 3
mesice
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Vykony v domaci péci

— kazdy vykon konci: zaznamem do dokumentace klienta, predanim
informaci Iékari dle predem stanoveneého planu, v pripade patologickych
zmen - okamzita signalizace praktickému lekari

— uklid pomucek a likvidace materialu
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Moznosti vykonu domaci péce
Hypodermoklyza — podkozni aplikace Iéku a tekutin

— kanyla do podkozi na predni strane hrudniku, na briSe, na pazi

— subkutanni jehlu lIze ponechat 5 — 7 dni

— rychlost podani individualni, zaCiname 50 ml/h, poté dle tolerance (zda
dochazi k resorpci tekutiny z podkozi)

— celkovy objem se pohybuje v rozmezi 500 — 2000 ml/24 h, infuzi Ize s
vyhodou podat beéhem nocCniho spanku
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Moznosti vykonu domaci péce
Hypodermoklyza — podkozni aplikace a tekutin

roztoky vhodné K aplikaci:
— NacCl (0,9 %), roztok NaCl + glukozy, 5 % roztok glukozy
— |ze podavat KCI podle lokalni tolerance, maximalné

v koncentraci 20 — 40 mmol/l
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Moznosti vykonl domaci péce

Hypodermoklyza — podkozni aplikace lIéku

léky vhodné k aplikaci:

— Clodronat (Bonefost, Lodronat - |éCba nadorové hyperkalcemie a kostnich metastaz)
— Morfin (opiat, silné analgetikum)

— Diclofenac (proti zanétu, Castec¢né tlumi bolest)

— Dexametazon (kortikosteroid)

— Haloperidol (antipsychotikum)

— Midazolam (benzodiazepim, sedace, myorelaxace)

— Tramadol (neopiodni analgetikum)
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Moznosti vykonu domaci péce
Implantabilni porty - aplikace Iéku a tekutin

* pfistup do cévniho systemu, do
epiduralniho a
subarachnoidalniho prostoru

* hydratace, parenteralni vyziva,
léCba bolesti...

» port zaveden pod kuZzi na predni
strane prsniho svalu nebo
alternativne na bfisni sténe
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Moznosti vykonl domaci péce
Implantabilni porty - aplikace Iékl a tekutin

 pro vpich do portu je pouzivana jehlase specialné
upravenymi hroty - Huberova jehla

« port je urCen zhruba pro 2 az 3 tisice vpichu
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Moznosti vykonu domaci péce
Trvaly zilni katetr - aplikace Iéku a tekutin

I 4 W u

katetr PICC (peripherally inserted central
catheter)

tunelizovan z perifernich zil na predlokti
(vena cephalica, vena basilica), konCi v
horni duté zile

kratSi IéCba max. 12 tydnu
pro pacienty, kde nelze port

Heart

PICC line enters body here

PICC Diagram shoswng a PICC line
@ CancerHelp UK
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Moznosti vykonl domaci péce
Trvaly zilni katetr - aplikace Iéku a tekutin

permanentni katetry do zilniho reciste, tunelizovany z mista vpichu v podkliCkove
Zile

iSi se prumérem, materialem, poétem vstupu
Broviac, Croshong, Hickmannuv katetr
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Otazky:

1. Kdo muze byt zfizovatelem domaci péce?

2. Jake jsou formy domaci pece?

3. Jaké Cislo odbornosti nese domaci pece?

4. Kdo indikuje domaci péci

5. Na jak dlouhou dobu muze indikovat domaci péci prakticky leékar?

6. Jakeé nejCastejsi vykony provadeji vSeobecné sestry v domaci peci?

7. Co to je signalni kod? HUNT
MED
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