= =
m &

Paliativni péce

Ustav zdravotnickych véd LF MU



Definice paliativni péce

Paliatiy

spiritudlnich obtizi, které mohou pccie.’hfd djého blizké fré.’"pi‘r.
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Pocatky moderni paliativni péce
Cicely Saunders (1918-2005)

» Zakladatelka hospicového hnuti modernim slova
smyslu.

*18 let vedla St Christopher's Hospice v Londyné

* Pojem - Totadlni bolest (TOTAL PAIN) - bolest, o
které pise Cicely Saundersova, o Té bolesti, jejiz
,bolestivost” nasi nemocni mnohdy neumi vyjadrit
slovy, popsat srozumitelné, na kterou vétsinou o f
nestaci diagnosticke skaly. aiiince

- Totalni bolest - fyzické, socialni, emoéni a T
duchovni aspekty utrpeni.
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Poéatky paliativni péée v CR
MUDr. Marie Svatosova (* 1942, Hiaviiov)
— Ceska lékarka, spisovatelka a publicistka.

— Zakladatelka a vudci osobnost ¢eskeého
hospicoveho hnuti.

— Organizovala domaci péci Katolické charity
a zalozila obCanské sdruzeni Ecce homo -
Sdruzeni pro podporu domaci pece a
hospicoveho hnuti (1993).

— v roce 1995 oteviela prvni hospic v CR v
Cervenem Kostelci.
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Charta prav umirajicich (1995)
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Pravo na dustojné zachazeni jako s lidskou bytosti az do smrti
Pravo dostat vSechny potrfebné informace tykajici se nemoci a smrti
Pravo podilet se na rozhodnutich tykajicich se nemoci a péce, bez strachu z
odsouzeni druhych
Pravo na citlivou, kvalitni a profesionalni péci multidisciplinarniho tymu,
ktery poskytuje prvotridni peci nemocnému i jeho rodine
Pravo na stalou zdravotnickou péci prestoze se cil “uzdraveni” se meni na
~zachovani pohodli a kvality Zivota*
Pravo vyjadfrit sveé pocity, duchovni a nabozenske potreby tykajici se blizke
smrti s ohledem na kulturni hodnoty
Pravo na kvalitni Iécbu bolesti a ostatnich doprovodnych priznaku
Pravo na pomoc od rodiny a na pomoc pro rodinu v souvislosti s prijetim
smrti
Pravo zemf¥it v klidu a dastojné v pritomnosti lidi, ktefi si to preji
MUNI
Ferrell, Coyle: Textbook of Palliative\lNErEing
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Paliativni péce

* UcCelem je zmirnéni utrpeni a zachovani kvality zivota pacienta, ktery trpi nevylécitelnou
nemoci, muze byt poskytovana souéasné s kurativni Ié€bou a ne az na konci
pacientova zivota

sit zivot &
prodloyZ sstacnost
obes rt
e maximalizovat komfo

Provdzanost, intenzita a cile kurativni a paliativni IéCby v Case (autor: J. BydZovsky)
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Faze nevylécitelného onemocneéni

Prvni faze:
kompenzovane, dobra funkéni zdatnost, projevy pod kontrolou (mésice
az roky, plna intenzivni a resuscitacni pécCe indikovana).

Druha (zlomova) faze:

onemocneni nereaguje na kauzalni leCbu, selhava jedna nebo vice
organovych soustav, zhorSena funkcni zdatnost (prognéza dny, tydny,
mesice - pokud je prognosticka nejistota, indikace plné lIéCby).

Treti (terminalni) faze:
Nevratné zhorseni zdravotniho stavu, cilem je minimalizace
dyskomfortu a umoznéni dustojné smrti (posledni dny az tydny).
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Obecna a specializovana paliativni péce:

Obecna paliativni péce:
— dobra klinicka praxe, poskytovana zdravotniky v ramci jejich odbornosti.

— Zakladem je sledovani, rozpoznani a ovlivhovani toho, co je vyznamne pro
kvalitu pacientova zivota (napr. IéCba nejCastéjSich symptomu, respekt k
pacientove autonomii, citlivost a empaticka komunikace s pacientem a jeho
rodinou, manazerska zdatnost pri organizacnim zajisteni péce a pri vyuziti
sluzeb ostatnich specialistu, zajiSténi domaci oSetfovatelské péce atd.).

Obecnou paliativni pécCi by meéli umeéet poskytnout vsichni zdravotnici s
ohledem na specifika své odbornosti !!!

I§APC: Standardy a normy hospicové a paliativni péée v Evropé&. Doporuéeni Evropské asociace pro paliativni pé&e 2009. Cesky preklad vydala ‘]‘VIsﬁd C
Ceska spolecnost paliativni mediciny, Praha 2010. Dostupné na NHT
http://www.paliativhimedicina.cz/sites/www.paliativnimedicina.cz/files/users/simicek/standardy _paliativni_pece_v_evrope .pdf 2 I\/l F D
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Specializovana paliativni péce

- aktivni multiprofesni péce poskytovana pacientum a jejich rodinam
tymem odborniku, kteri jsou v otazkach paliativni péce
specialne vzdelani a maji potrebné zkusenosti.

- je poskytovana pacientum, ktefi komplexnosti svych potfeb
(télesnych nebo psychosocialnich) presahuji moznosti poskytovatelu
obecné paliativni pece.
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Urovné paliativni péce

Obecnéa
paliativni péce

Typ paliativni péce

Specializovana paliativni péce ve
spolupréci s obecnou paliativni péci

Specializovana
paliativni péce

Akutni péce Nemocnice
Dlouhodoba péce LDN, domovy
pro seniory

Domaci péce

Prakticti |ékafi,
agentury
domaci péce

Nemocnicni
aliativni
D m 3 I’ p' L4 -, >
omad konziliarni tymy
hospicova péce

Oddéleni
paliativni péce

(vyskoleni

dobrovolnici,
poskytujici
poradenstvi a Mobilni
podporuy, v CR 5p§C|§I|zované
neexistujici paliativni péce
sluzba)

Ldzkové hospice

Mobilni
specializovana
paliativni péce,

paliativni
stacionare

Situaéni analyza o stavu paliativni péce v CR, CSPM, 2016
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Fy Ny 4
Adresar sluzeb
Aktualizovany seznam paliativnich sluzeb dostupnych A

el b
N —
oull

na Uzemi CR a v Praze.

Co je tu za Gdaje a proc zde nékteré chybi?

Mapa sluzeb Abecedni seznam

r o Agentury domaci péle v Praze ©&

v o Mobilni specializovana paliativni péle @&
< Pelovatelské sluzby v Praze &

v o Lazkové hospice & |
= o LaZzka hospicového typu a rodinné pokoje @& [ o Pajéovny pomicek v Praze ©
v c Ambulance paliativni mediciny & o Domovy pro seniory v Praze a okoli &
| O Respitni (odleh&ovaci) pobyty &

v < Agentury domaci péle pro pre/terminalni

pacienty ©
https://www.umirani.cz/adresar-sluzeb#11/49.2226/16.7029
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https://www.umirani.cz/adresar-sluzeb#11/49.2226/16.7029

Luzkovy hospic

— Je vhodny pro pacienty, kteri
nemohou nebo nechtgji prozit
zaver zivota doma.

— Nabizeji komplexni pécCi
multidisciplinarniho paliativniho

tymu.

— Poskytuji podporu i pribuznym
pacientum.
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Luzkovy hospic v roce 2019

— 18 luzkovych
— Realna kapacita 475 luzek
— 3- 4% nevylécitelné nemocnych pacientu v zavéru zivota
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Nemocnicni paliativni péce

— konziliarni paliativni tymy (3 tymy)
—luzkova oddéleni paliativni péce (2 odd.)
— paliativni luzka v ramci daného oddéleni

Nemocni&ni paliativni péée zatim neni v Ceské republice b&Zna
soucast sluzeb nemocnic.

Prvni systémovy krok v tomto smeru predstavoval program Spolu
az do konce, na kterém jsme se podilelo i Centrum paliativni péce.
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https://paliativnicentrum.cz/projekty/spolu-az-do-konce

NEMOCNICE
JIHLAVA
" e :—‘/ o =Y.

CHIRURGICKE DBORY NECHIRURGICKE DBORY DIAGNOSTICKE DBORY

m Cesta: Titulni stranka > Tématicka nabidka > Nechirurgické obory > Qddéleni genatrické a nasledné péce > Stanice paliativni péce

O NEMOCNICI Stanice paliativni péce

KONTAKTY

FOTOGALERIE Paliativni péce zahrnuje péci o nemocné, u nichz jiz byly vycerpany moznosti lé¢it viastni zévazné onemocneéni, ale Iécba i
péce jsou zaméreny na zmirnéni priznakd nemoci.

INFORMACE

PRO PACIENTY

ey Stanice paliativni péce

DRENE Diistojné zit, diistojné doit !

ORDINACNI HODINY b _ %) Jihlavské nemocnice

AMBULANCI nabizi piné fungujici iste paliativni .

@® Pro slabsi

# NEMOCNICE TGM HODONIN

Vase nemocnice

ODDELENI  PACIENTIAVEREINOST ~ ONEMOCNICI  ZAMESTNANIi  FOTOGALERIE

Uvodni strana » Novinky > Nemocnice TGM ma od Fijna dvé lGzka pro paliativni pédi

Nemocnice TGM ma od fijna dvé luzka
pro paliativni péci

24.10.2018 10:06

zrak

NOVINKY

Nemocnice Milosrdnych sester
sv. Karla Boromejského v Praze

Pro Pacienty Pro zdravotniky Novinky

Paliativni péce

ODDELEN] v

ARO

Centrum chirurgie stfevnich
onemocnéni

== 0 Boromejkach

v

PALIATIVN] PECE

Paliativni péce je obor, ktery se vénuje pokrocile nevylécitelné nemocnym. Zaméruje se na
zmirnéni zavaznych symptom( onemocnéni, obtizné zvladatelnych v ambulantni péci, poskytovani
komplexni oSetrovatelske péce, psychosocialni podpory a duchovniho doprovazeni. Cilem

. Recepce 257 197 319 ' Facebook

Podporte nas 0 nas Kontakty
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Mobilni hospic

— Poskytuje specializovanou paliativni pécCi v domacim prostredi
pacienta dostupnou 24 hodin denne.

— Multidisciplinarni tym dochazi za pacienty domu a umoznuje ve
spolupraci s rodinou, aby nemocny mohl dustojné a bezbolestné
zemrit v prostredi, kde se citi dobre.

— 1% nevylécCitelné nemocnych v zaveru zivota

— 15 organizaci poskytujici MSPP

' NEJSTE SAMI
PGRILMI HOSRIC

At

STROM ZIVOTA
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Paliativni ambulance

_ 38 ambulanci v CR
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Multidisciplinarni paliativni tym

— Vyrovnavani se s nevylécitelnou nemoci, s umiranim a truchlenim je z
mnoha hledisek velmi naroCna zivotni situace nejen pro pacienta, ale |
pro jeho rodinu a blizke.

— Kromé télesnych pfiznaku spjatych s nemoci je tfeba zviadnout i
psychickeé a existencialni obtize, stejne jako prakticke aspekty pece. Z
téchto duvodu je paliativni pécCe poskytovana multidisciplinarnim
tymem. SpoleCnée s pacientem a jeho rodinou pak hledaji cesty, jak v
dané situaci umoznit co nejlepsi kvalitu zivota.
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Podpora multidisciplinarniho tymu

/ Symptom management

Paliativni Planovani péce

tym
\
IUNI
IED
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Multidisciplinarni paliativni tym

= |ékar

= Zdravotni sestry

= Socialni pracovnik

= Pracovnik v socialnich sluzbach
= Psycholog /psychoterapeut

= Duchovni

= Dobrovolnici
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Zasady prace paliativnhiho tymu

— cti individualitu rodiny

— nasloucha pocitim a nazorum klienta
— kontroluje své emoce

— akceptuje klientuv nazor a postoj

— nesoudi klienta a jeho reseni situace
— cti autonomii klienta

— zachovava micenlivost
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Priznaky v paliativni péci

Pri [éCbé priznaku postupujeme paliativhé a s ohledem na stadium
nemoci, ve ktere se pacient nachazi.

* Bolest
* Respiracni: dusnost, kasel, chrCivé dychani, hemoptyza

« Zazivaci: nauzea, zvraceni, kachexie, anorexie zacpa, prujem,
skytavka

* Neuropsychicke: uzkost, deprese, delirium, Unava
» VSeobecné: horeCka, kfeCove stavy, rany
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Co potrebuje pacient v socialni rovine

— mit informace o své nemoci

— mit moznost rozhodovat se

—sdilet sve obavy a strachy

— mit jistotu, ze bude o neho postarano
—jeste neco zazit, udelat dokazat
—byt doprovazen!!!
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Co potrebuje rodina a blizci v socialni rovine

— mit informace o dalsim mozném vyvoji onemocneni
—vedet jak se ma o nemocného postarat

— jakeé sluzby jim mohou pomoci

— kolik to bude stat

— na koho se maji obratit

— byt doprovazena
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Doprovazet nemocneho znamena

—Jit s nim urcCity usek zivota

— umoznit mu sdileni své situace

— byt mu oporou

— vytvaret atmosféru duvery a zajmu
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Pri doprovazeni, ale

— nevnucujeme sveé nazory a cile

— nehodnotime rozhodnuti pacienta

— respektujeme jeho hodnoty

— uplatnujeme lidsky pristup profesionala

Ustav zdravotnickych véd LF MU
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Pét fazi vyrovnavani se s tézkou nemoci a ztratou dle E.

Dl e proiev  podpora

v

Sok

hnév

smlouvani

deprese

smireni
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To neni pravda!
Zamenili vysledky!
zlobi se na
vsechny a
vSechno, ne na Vas

o €as
0 odpusténi viny
s Bohem

stazeni se do sebe

prijeti, pokora,
klidné odpocivani

naslouchat, udrzet
kontakt

uznat pravo na hnév
kdo se zlobi, je
zoufaly

udrzeni nadéje
alternativni lécba
pozor finance

pritomnost

laskava péce
podpora rodiny
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O cem jsou duchovni potreby?

— Duchovni hodnoty: dobro, krasa, pravda, spravedinost,
pratelstvi, laska, priroda, umeni, jedinecnost a vzacnost zivota...

— Duchovni bolest: zklamani, ponizeni, vysmeéch, krivda,
nedoceneni, pohrdani, samota, vycCitky svedomi, vedomi viny,
problém odpustit...
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Kvalita zivota

Kvalita zivota muze byt definovana pouze pacientem na
zaklade jeho vilastnich zivotnich zkusenosti.

Nepredpokladejme, co pro pacienta znamena kvalita zivota, to si
urci sam.
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Prekazky v poskytovani kvalitni péce na
konci zivota

Neschopnost pripustit limity ,vitézné mediciny”
NedostateCné znalosti zdravotnického personalu
Nespravneé pochopena hospicova a paliativni pece
Predpisy a omezeni (zvyklosti oddéleni)

Myty v |éCbé opioidy

Popirani smrti

Ustav zdravotnickych véd LF MU
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FAKTA ...

- Nektere veci ,nejdou spravit”.

- Nemuzeme zmeénit nevyhnutelnost smrti.

- Nemuzeme odstranit utrpeni toho, jemuz umira milovana osoba.
- Kazdy z nas se musi smifit s faktem vlastni smrtelnosti.

- Pres nejlepsi snahu nejsou zadna dokonala slova Ci gesta utechy — proto je tak

dulezita pritomnost.

Pritomnost muze byt ve skutecnosti tim nejvétSim darem pacientim a jejich

rodinam.
i
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Doprovazeni rodiny v obdobi smutku

— zmirnit obdobi, kdy se rodina pripravuje na smrt nemocného

— obdobi smutku — po smrti nemocného — silné emoce

— Sok a odmitani reality — dulezity je pohfeb

— pocit viny — ze neudélali, nerekli vse co chtéli

— popirani skuteCnosti — pozustali se ujiStuji, ze by mrtvy zil, kdyby se chovali jinak

— hnév a agrese vuci osetrujicim — nemohou se smifit se ztratou, hnév i na mrtvého,
ze je opustil

— smutek, deprese (— nemélo by trvat déle nez 2-3 mésice, pak uz se jedna o
patologicke projevy
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Zakoupenim pomdhadte plnit cil, financné prispivat nadacim, které podporuji ,,Distojné stari
seniort” IVI U I\I I
http://ww.chcitijesterict.cz/ MED

Ustav zdravotnickych véd LF MU



http://ww.chcitijesterict.cz/

Dekuji za pozornost
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Otazky

1.

2.

Kdo byl zakladatelem moderni paliativni mediciny.
Jaké jsou principy paliativni péce

Jak se déli paliativni péece?

Kdo je Clenem multidisciplinarniho pro paliativni péci?

Ceho se tykaji duchovni potfeby?
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