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Zdravi a nemoc

Determinanty zdravi a nemoci
16.02.2023

Ustav zdravotnickych véd LF MU



Zdravi

— ,Zdravi je stav uplné fyzicke, dusevni a socialni pohody, nikoli pouze
nepritomnost nemoci nebo zdravotniho postizeni®. (WHO)

— V roce 1984 WHO zverejnila poupravenou definici:
wZdravi je stav, ktery na jedné strané umoznuje jednotliveiim i skupinam
lidi poznat vlastni cile a uspokojovat potreby a na druhé strane reagovat
na zmeny a vyrovnavat se se svym prostredim. Zdravi se chape jako

zdroj kazdodenniho zivota, a ne jako cil zivota.*
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Zdravi
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Zdravi jako komodita

Zdravi jako idealni stav Cloveka, ktery se citi dobre (wellness)

Zdravi jako dobré fungovani (fithess).

Q Zdravi jako druh fyzické a psychické sily.
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4 pohledy na pojem zdravi

 |ékar — zdravi chape jako nepritomnost nemoci, choroby nebo urazu
* sociolog — zdravy Clovek je schopen fungovat ve vSech socialnich roli
 humanista — zdravy Clovek j schopen pozitivhe se vyrovnavat
s zivotnimi ukoly, které se behem zivota vyskytnou
+ |dealista — zdravy Clovek je Clovek, kteréemu je dobre jak telesne a

dusevné tak i socialné
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Zakladni komponenty zdravi

— Dusevni zdravi (nékdy se uvadi | termin ,psychologicke zdravi®)
zahrnuje 1 emocionalni zdravi, vztahuje se Kk intelektualnim
schopnostem a k subjektivnimu hodnoceni vlastniho zdravotniho
stavu.

—Telesné zdravi se obvykle dava do souvislosti s nepritomnosti
nemoci nebo vady. Znamena udrzeni fyziologickych funkci
organu, biologickou integritu jedince jako celku.

—Socialni zdravi se tyka schopnosti navazovat socialni kontakty,
rozvijet uspokojivé mezilidské vztahy a zvladat socialni role.
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Modely zdravi

— Biomedicinsky model

— Ekologicko - socialni model
— Holisticky model

— Behavioralni model

— Model hrani roli

— Adaptacni model

— Eudaimonisticky model

6
20.02.2023

= =
m e
O =



Biomedicinsky model zdravi

— symptomy nemoci,

— diagnosticka kritéria,
— dostupnost vysSetreni,
—vhodna terapie

— Pfinasi vhodné fresSeni pravé jen biomedicinskych problémum.
Je proto nutné zaclenit | dalsi aspekty socialni ekologicke apod.
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Ekologicko-socialni model

— Orientace na jedince jako soucast socialnich skupin (rodiny, zaméstnani, spole¢nost...)

— Zajem na vsechny charakteristiky zdravi (vék, vzdélani, zaméstnani pfijem ...)

— Vnimavost k hodnotam kulturnim, socialnim, individualizovanym humanni hodnotam —
existencionalnim, duchovnim , emoénim atd. Studium téchto hodnot ke vztahu ke zdravi.

— Sledovani jak objektivnich tak subjektivnim stranek zdravi a poruch.
— Studium zdravi v kontextu kazdodenniho zivota.

— Zdravi, které je podminéno vztahy mnoho lidi nejen |ékare a pacienta
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Holisticky model

— zdravi vychazi z celistvosti lidskeé bytosti a jejiho prostredi, které
na sebe vzajemné pusobi a maji svou dynamiku.

1. individualni zdravi, ktera je spojeno s Clovekem jakozto
celistvym jedincem.

2. komunitni a institucionalni zdravi, jez jsou vysledkem vztahu
mezi organismem, psychikou a osobnosti jednice.

3. globalni zdravi - propojenost spolecCnosti a instituci se zdravim
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Behavioralni model

— Behavioralni zdravi se zabyva ochranou zdravi a prevenci
onemocnhéni u zdravych jedincu, a to prostrednictvim vychovnych
pusobeni ke zméné chovani a zivotniho stylu. Vliv chovani na
zdravi jedince svedcCi o jednote tela a mysii.

— Zjistené poznatky vedou ke zlepseni zdravi, tak | kvality zivota
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Model hrani roli

— Schopnost jedince plnit své spolecenské ulohy tj. vykonavat praci,
podle tohoto modelu, jsou zdravi ti, kteri mohou pinit své ulohy.
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Adaptacni model

— zalozeny na adaptaci
— zdravi = tvorivy proces
—jedinci se aktivné a soustavne adaptuji na své prostredi

— choroba = selhani adaptace
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Eudaimonisticky model

— Poskytuje nejkomplexngjsi pohled na zdravi
— Zdravi je stav rozvinuti uplatneni osobniho potencialu vrozenych i
ziskanych schopnosti pro zachovani zdravi .
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Shrnuti

Zdravi

— patri k zivotu,

—Je nejen studovano, ochranovano, navraceno, ale i prozivano,
—je fenoménem humannim, socialnim i ekologickym,

— e obtizneé definovatelne,
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Zakladni determinanty zdravi

DEMOGRAFIE — GENETICKY ZAKLAD ZIVOTNI STYL

NITROGENOUS
BASES
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Zakladni determinanty zdravi

Zakladni determinanty zdravi a jejich vliv na zdravi v procentech

geneticky zaklad

20%

16 W geneticky zaklad iwomistyl mIivotniprostiedi  mzdravotnictvi
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Determinanty zdravi

— Socialni a ekonomicke determinanty zasadne ovlivnuji zakladni

skupiny determinant zdravi: 40% podil zivotniho stylu na zdravi je
dale ze 35 — 70% ovlivhén socialnimi a ekonomickymi
podminkami, |ékarfska péCe muze prodlouzit doziti a zlepsit
prognozu po prodelani onemocneni, pro zdravi populace jako
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které se vyznamne podileji na vzniku nemoci a potrebe Iékarskée
pece.
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Determinanty zdravi

PRIME

Zivotni styl Zdravotni péce
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Determinanty zdravi

N=={VI=

Demograficka situace =

= Socialni rozvrstveni

Role jednotlivce -

— Socialni prostredi
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Source: Dahigren and Whitehead, 1991




— Spravedinost (EKVITA) ve zdravi znamena, ze v idealnich
podminkach by mél mit kazdy stejnou prilezitost dosahnout
sveho plného zdravotniho potencialu, tedy nikdo by nemel byt
znevyhodnen pri jeho dosahovani, Ize-li se ovsem takovemu

znevyhodnéeni vyhnout.
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Nejchudsi zemeé sveta

Hodnoceni chudych zemi OSN je zaloZeno na doplhujicich materiald Svétové banky

Latin America and
the Caribbean Africa

Asia
1 33 9

Oceania
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X-linked recessive, carrier mother

GenetiCky Zéklad Unaffected Carrier
father mother
— vrozene vady, 1 i
— dispozice ke vzniku nemoci, uroven X ¥ y
. ’ ’ Unaffected
intelektovych schopnosti, oy
—rozdily ve zdravi muzu a Zen... (W Carrier
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|§ O U \l )
| A
Unaffected Unaffected Carrier Affected
son daughter daughter son
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Demografie

— Demografie (demos - lid graféin - psat, popisovat) je véda, ktera
studuje proces reprodukce lidskych populaci.

— Objektem jsou lidské populace

— Predmeétem je proces demograficke reprodukce = prirozeny
proces obnovy obyvatelstva dusledkem rozeni a vymirani.

— Procesy demografické reprodukce jsou:

— umrtnost (mortalita),
— Nemocnost,
— porodnost(natalita),
— potratovost,

— snate€nost
— rozvodovost. x ‘ & z ‘ ‘\ g 3 l x
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https://www.czso.cz/staticke/animgraf/cz/index.html?lang=cz
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Zivotni styl - lifestyle

— Lifestyle je ,,zpusob Zivota nebo Zivotniho stylu, ktery
odrazi postoje a hodnoty osoby nebo skupiny*.
(The American Heritage)

— Encyklopedie verejného zdravi vnima lifestyle takto: ,,Vzorec
jednotlivych individualnich postupti a osobnich voleb
chovani, ktere ovlivnuji zdravotni stav.*

— WHO: definice zdravého Zivota se vztahuje k tomu, jaké kroky,
opatreni, akce a strategie Clovek voli, aby dosahl optimalniho
zdravi.

Shrnuti definic: souhrn rozhodnuti jednotlivci, ktera maji vliv
na jejich zdravi a ktera mohou vice €i méné kontrolovat.
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Ve fyzické roviné (pro télo)
spravna vyziva, spravna strava
drzet se fyzicky fit, vykonavat
prospésna cviceni
dostateCny odpocCinek
spravné zvladani stresu

Duchovni wellness (pro dusi)

« vnitini klid

« otevrenost vliastni kreativité

« duavéra ve vlastni vnitfni poznani
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V roviné socialni (pro vztahy)

V roviné emocionalni (pro mysl)
« samostatné podpurné postoje

» pozitivni myslenky a stanoviska
» pozitivni vnimani sebe sama

davat a prijimat odpusténi, lasku

a soucit

potreba smat se a zazivat Stesti
potfeba radostnych vztaht se sebou
| ostatnimi

)
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Alcohol Consumpﬂon Total, Litres/capita (aged 15 and over), 2017 or latest available Source: OECD Health Statistics: Non-medical determinants of health
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Overweight or obese population Measured / Self-reported, % of population aged 15+, 2017 or latest available

Source: OECD Health Statistics: Non-medical determinants of health
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Dally smokers Total, % of population aged 15+, 2017 or latest available Source: OECD Health Statistics: Non-medical determinants of health

Show: Chart Table *Zfullscreen X My pinboard ¥
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ZIVOTNI PROSTREDI

34
20.02.2023

= =
m e



20.02.2023

Zivotni prostredi

— Zakon €. 17/1992 Sb., o zivotnim prostredi v platném znéni
definuje zivotni prostredi jako vSe, co vytvari prirozené
podminky existence organismu vcetne.

Obecneé: soubor vsech vnejsich podminek, zivotnich i “ m Y
nezivotnych, které obklopuji jedince, populaci nebo zivy system a

—m’t@ﬁ { a ‘
poskytuji mu vSechny nezbytnosti k zivotu. Pusobeni je
obousmerné. Kazdy druh organismu vyzaduje jiné zivotni

podminky, jemu vlastni a nezbytné. Clovék je v podstaté sougasti
prirozenych i umélych ekosystému a nemuze bez nich existovat.
Neuvazene je znehodnocuje a nicCi. Proto je nezbytna aktivni
ochrana a tvorba zivotniho prostredi.
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Zivotni prostredi - vliv na zdravi

— Kvalita zivotniho prostredi vyznamne ovliviuje zdravi Cloveka a celé populace. Podle odhadu
Svétové zdravotnické organizace zpusobuje znecisténi Zivotniho prostredi v Evropském
regionu az 19% onemocnéni; pouze v dusledku znedisténi ovzdusi polétavym prachem

v Evrope zemre predcCasné asi 280 tisic lidi.

— Nejvyznamngéjsimi dusledky:
— respiracni
— kardiovaskularni
— metabolicka onemocnéni,

— Vyvojové a reprodukcni poruchy
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— nadorova onemocnéni
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Zivotni prostiedi a jeho souéasti:

Jako zakladni slozky zivotniho prostredi byvaji obvykle oznacovany:
e Ovzdusi

* Voda

* Horniny

* Puda

* Organismy

* Ekosystemy

* Energie

=
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Mini kviz

1. Pro uvolnovani skodlivin do ovzdusi pouzivame jedno slovo
zacCinajicina E......... Ktere to je”?

2. Spalovani fosilnich paliv, kdy se do ovzdusi uvolnuje sira

U,\f zpusobuje ........... srazky.

3. . efekt zpusobuje .................. oteplovani.
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Mini kviz

1. Pro uvolnovani skodlivin do ovzdusi pouzivame jedno slovo
zacinajici na . Které to je?

2. Spalovani fosilnich paliv, kdy se do ovzdusi uvolnuje sira
zpusobuje srazky.
3. efekt zpusobuje oteplovani.
N MUNI
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Ministerstvo Zivotniho prostredi

L
B
> ovzdusi
Ministryné
> Zivotopis
> V médiich

\

Ing. Bc. Anna Hubdckovd
ministryné Zivotniho prostiedi

Oblibené odkazy

Kontakty Véstnik MZP

Oteviena data
Environmentalni nastroje
Program LIFE

Platné pravni predpisy
Legislativa

Poskytovani informaci
Organizacni struktura

odpady VOING mista

Informaéni systémy Zivotniho prostiedi
Ufednideska Verejné zakazky

Kontaktni centrum proti korupci

https://www.mzp.cz/
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> priroda a krajina

Aktuality

© 11.02.2022

Prvni roénik Ceny za krajinu:
zvitézila mozaika
Moravského Toskanska

Dfive intenzivné vyuzivana zemédélska
krajina, ted pestra pfirodni mozaika
prezdivana Moravské Toskansko. Proména
okoli Sardic na Hodoninsku ucarovala i
porotcdm prvniho roéniku soutéze Cena
Zas

Cely clanek

© oa.oé. 2022
CR a Polsko dnes podepsaly

Ministerstvo Témata Sluzby Kontakty

> voda > odpadové hospodafstvi

Kalendar akci

Dalsi akce

n MZP na Facebooku

© 07.02.2022

Férum udrzitelného rozvoje:
Pro uspésnou ekonomickou
transformaci potrebujeme
spolupraci védcl napfic
obory

Zelenou transformaci je tieba stavét na
faktech, pfi hledani spolec¢enské shody
pro jejich uplatnéni ale musime brat v

potaz predeviim lidské emoce a davéru v
instituce. Na tom se shodli experti ...

KOTLIKOVE
DOTACE
POKRACUJI!

Cely ¢lanek

* Nova |
odpadova

i legislativa j

. .
= VSe o SUCHU
@ 31.01.2022 -
Narodni park Krivoklatsko E_ao,J_?;Slnom . W,
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https://www.mzp.cz/

Vliv prostredi na zdravi

Co2 z fosilnich paliv

Sklenikovy efekt
Globalni oteplovani —‘

Klimaticke zmeny

Zdravi
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Zivotni prostiedi - vliv na zdravi

— Kvalita zivotniho prostredi vyznamne ovlivhuje zdravi Cloveka a
celé populace. Podle odhadu Svetove zdravotnické organizace
zpusobuje znecisténi Zivotniho prostredi v Evropském regionu az
19% onemocnéni; pouze v dusledku znecisténi ovzdusi polétavym
prachem v Evropé zemre predcasné asi 280 tisic lidi.

— NejvyznamnéjsSimi dusledky:

—respiracni

— kardiovaskularni

— metabolicka onemocneéni,

— vyvojoveé a reprodukcCni poruchy
— nadorova onemocneni
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Zivotni prostredi a jeho soucasti:

Jako zakladni slozky zivotniho prostredi byvaji obvykle
oznacovany:

* Ovzdusi

* Voda

* Horniny

» Puda

» Organismy

* Ekosystemy

* Energie
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Kvalita ovzdusi

Vedci objasnili zahadu smogu, kteryv
roce 1952 zabil 12 tisic lidi

Tereza StoniSova 6. prosince 2016+ 09:20

- FOtogaIerie
22 fotografhi
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—Jak vnika smog?
https://muzudychat.cz/ R/l/l E



https://muzudychat.cz/

— Ledovce taji a oteplovani pokracuje. Ktera mésta budou
zaplavena jako prvni?

— Celosvétové klimatické zmény se netykaji jen pobfeznich statu,
ale pri stejnem tempu tani ledovcu ohrozi i ty, ktefi to rozhodné
necekajl Jaka mesta to nejsplse odskacou’?
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6. PROSINCE 2011 9:58 | LIDOVKY.CZ > ZPRAVY > SVET
Anglické mésto mizi z mapy.
Pohlcuje ho more

e T —

—
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BRITSKE MESTO POHLCUJE STOUPAJICI HLADINA SEVERNIHO MORE . |

LoNpYN Meéstecko Happisburgh na
vychodoanglickém pobrezi ziejmé brzy
docela zmizi z mapy. Stoupajici hladina
Severniho more tam uz pohltila 26 domu
a zkaza brzy ¢eka i maly penzion
starousedlice Diany Wrightonové.
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Tento snimek je ze Somalialandu, neuznaného statu na severu Somalska v Africkém rohu. Pastevec jde
kolem mrtvych ovci. V samotném Somalsku hrozi podle OSN témér 60 000 déti smrt hladem kvali
trvajicimu suchu.

Foto: Reuters



POCASI Aktualizovano 18.7. 2019 12:03

Sucho v CR pgst vitbec nepomohl.

Extrémni sucho v Cesku
pokracuje! MAPY




Piehled projektti zaméfené na boj se suchem v CR

— Vysadba zelene

— Revitalizace a renaturace vodnich toku a niv

— Rybniky, mokfady nebo tuné

— Uprava koryt vodnich tokll za u&elem zadrzeni vody v&. rozlivu do krajiny
— Destovka pro obce

— Upravny vody, vodovody, nové pfivadéde

— Zelen, rybniky, tuné nebo mokrady

— Program Destovka pro domacnosti

— Nové zdroje pitne vody (vrty) pro malé obce

— Vysadba zelene pro malé obce
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Prehled projektu



https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1ehpMmxMWh8PLje-XSt_OgrFt6HmEP8WC&hl=cs&ll=49.11223674708976%2C16.728343094862566&z=10

m AKTUALITY PRAKTICKY CIZP TEMATA MEDIA KONTAKTY DISKUSE Q ® cs

RADCE
CESKA INSPEKCE
ZIVOTNIHO PROSTREDI

DOMU > PRAKTICKY RADCE

== Prakticky radce

51
20.02.2023

Tato sekce nabizi zakladni informace pro bézné situace, ve kterych se miize kdokoli a kdykoli ocitnout.
Najdete zde souhrn nejc¢astéjsich problémd, stru¢nou radu, co byste méli v té které situaci udélat a také
dulezité kontakty, na néz byste se méli obratit.

K rychlé orientaci pri feseni praktickych problémt by méla prispét podoblast Nejcastéjsi otazky a odpovédi.

https://www.cizp.cz/

V JAKYCH SITUACICH SE NA NAS MUZETE
OBRATIT?

PODAVANI PODNETU, STiZNOSTI

PODAVANI OPRAVNYCH PROSTREDKU
PROTI ROZHODNUTI €1ZP

PODAVANi OZNAMENI O PODEZRENI ZE
SPACHANI PROTIPRAVNIHO JEDNANI,
VCETNE KORUPCNIHO
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Home » Témata zdravi a bezpecnosti

Témata zdravi a bezpeénosti M

Aktuality
Témata zdravi a bezpecnosti
Kiitorizace a kvaliia st eb v Nemom a jejlch A - Z infekce Pripravenost a Zdravi a zivotni
prevence reakce na prostredi
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Vakciny a Pesticidy Kosmetické Studie

ockovani prostredky zdravotniho .
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(120 ug.m™) na stanicich AIM, 2016-2018.
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Cesky

hydrometeorologicky

ustav

Meteorologie a klimatologie

. PREQPOVER! . . AKIUAINI SOUACE _ . WISTORICKA DATA ..

:. Aktuadlni situace >> Stav ovzdusi >> Prehled stavu ovzdusi

] vistaany

Kvalita ovzdusi

_. INFORMACE PROVAS _ ONAS.

Kvalita ovzdusi

MAPA STRANEX

Hvdrologie

Aktualné neni v platnosti vystraha, ale v nejbliZzsich péti dnech se mohou vyskytnout nebezpené jevy a vystraha mizZe byt vydana pozdé&ji. Vice informaci zde.

STAV OVZDUSI

Prehled stavu ovzdusi

Aktudlni data

p Ovzdusi v regionech

» Modelovani kvality ovzdusi

Index kvality ovzdusi

>> Velkd mapa 14.02.2022 08:00 - 11:00 SEC

=>Data AIM v grafech
=>Lokality méreni imisi
>>Lok. sloZeni srazek

=>Imisni limity, legislativa

=>0vzdusi v regionech
>>Nejcastéjsi dotazy

=>Mapy znecisténi
=>Prekroceni imis. limitd
=>Tabelarni prehledy AIM
=>Tabelarni prehledy MIM

=>Smog. situace a regulace

=>»Mésicni prehledy

=>Aktualni hod. prehled
=>Index kvality ovzdusi
=>Tabelarni rocenky
=>Grafické roéenky
>>Pétileti, 0ZKO
=>Ventilacni index

Legenda

@ 1A velmi

dobra az dobrd Poznamka
@1B velmi Hodnoceno
dobrd az dobra z naméFenych
Q2 piijatelnd 3hodinovych
Q2B piijatelnd prdmérnych
@®3A zhordend koncentraci
az Spatna S0,, NO,, O3,
@3B zhorsena PM,,, data

az Spatna
Onelplna data
Qindex
nestanoven

nejsou
verifikovana.

>>Souhrnna evidence
=>Emisni bilance
=>Sklenikové plyny
s>Informace o emisich
=>Indikatory

=>Modely kvality ovzdusi

>> Individualni konzultace po telefonu

eNGL
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d O St b\l I 0 p I a St u UVOD DOPADY  AKTUALITY LATECKO JAKSEZAPOJIT  PRINOSY URADY  KONTAKT

NEMUSIME JIST NA STRIBRE. ALE MUSIME JIST NA PLASTU?

i "

Celosvetova produkce plastu se od 60. let V roce 2015 dosahla celosvetova produkce Ocekava se, ze v roce 2035 dosahne
20. stoleti zdvacetinasobila plastu 322 miliona tun celosvetova produkce plastu 644 miliont tun
A i
TN \
Evropane denné spotrebuji 725 milionu Podle odhadu se za 1 rok spotrebuje Vsechny kelimky na kavu, ktere se za rok na
jednorazovych kelimku na kavu v CR a7 20 tisic tun plastového nadobi svete vyrobi, by obkrouzily planetu 1360x
https://www.instagram.com/dostbyloplastucz/ MUNI
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https://www.instagram.com/dostbyloplastucz/

Schematickeé znazorneéni vlivu socialnich
determinant na zdravi

Pohlavi, vék,
dédi¢né faktory

e 2
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Nemoc

Nemoc je stav, kdy je neco v neporadku, kdy se urcita funkce

vychyluje z beznych mezi. Nemoc Ize charakterizovat jako:
— objektivni stav,
— subjektivni odraz ve vedomi,
— a take jako protipdl zdravi.

Vazna nemoc predstavuje pro Cloveka vzdy zatezovou situaci a klade
zvysene naroky na jeho adaptaci. Pro zdravotnika, ktery respektuje
holisticky, tedy bio-psycho-socialne spiritualni obraz nemoci, je
dulezité si uvédomit, Zze mnohdy neni dulezité védét, jaky druh choroby
ma pacient, ale spise jaky pacient ma urcitou chorobu.

=
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Prozivani nemoci

— osobnostni zvlastnostmi nemocneho
— predchozi individualni zkusenost
— momentalni pripravenost nemoci Celit

60
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Stadia chovani a postoje v nemoci

— 1. stadium — setkani se s prvnimi zdravotnimi potizemi (bolest,
nevolnost, nechutenstvi).

— 2. stadium — stanoveni vlastni diagnézy na zaklade predchozich
zkusenosti, na zakladé prejimani zkusenosti od okoli.

— 3. stadium — rozhodovani se jak dal postupovat (spolehnout se na
samolecbu, vyuzit domaci leCebné prostredky , vyhledat pomoc
laickou, profesionalni nebo paralékarskou).

= =
m e
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Postoje nemocnych k vilasthimu onemocneni

— Racionalizace — zduvodnovani si iracionalnich motivaci k jednani,
snaha o faleSné zduvodnéni, tzn. ,namlouvani si".

— Simulace — predstirani nemoci, hledani vyhod, touha byt stredem
POZOornosti.

— Disimulace — popirani nemoci, obavy z diagndézy, obava z
opustenosti.

— Agravace — zveliCovani priznaku nemoci, touha po pozornosti,
odvadeni pozornosti jinam.

— Bagatelizace — zlehCovani pfiznaku nemoci, obavy z
onemocneni, neochota se podrobit [eéCebnému rezimu.

==
m e
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Prubéh nemoci

— Akutni: prudce probihajici, nahle a rychle vznikaijici, trva nékolik dnu nebo tydnu.

— Chronicky: dlouhodobé onemocneéni vyvolané opakujici se pricinou nemoci, trvale
pusobici pri¢inou, nedostatecnou adaptaci. Probiha mésice a roky

— Relativni zdravi: je dosazeno takového stavu, kdy organismus za stalych podminek
se jevi jako zdravy. Porucha je kompenzovana a nemocny se citi dobre (pfi srdeCni
vadé ma nemocny obtize jen pfi vetsim funkCnim zatizeni).

— Progresivni prubéh: stav nemocného se neustale zhorSuje a pfi postizeni zivotné
dulezitych organu konCi smrti (zhoubné nadory, revmatoidni polyartritida).

— Subakutni, subchronicky: oznaceni prubéhu ktery neni jasné akutni nebo jasné
chronicky.

— Smrt nemocného muze nastat v kterékoliv fazi onemocnéni. Akutni onemocnéni
vedou vétsinou k uplnému uzdraveni, ale mufe koncit smrti nebo dojde k vyléCeni s
nasledky - neuplné zdravi.

) MUNI
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Prubéh nemoci

— Kompenzovana - dobre |[éCena nemoc

— Dekompenzovana - nespravne lecena, nebo nekontrolovana
nemoc

— Remise - priznaky nemoci temer vymizi

— Relaps - nemoc jez byla v klidovém stadiu se nahle objevi

— Recidiva - nahlé propuknuti nemoci bez priznaku a jeji opakovani

— Exacerbace —zhorseni, znovuvzplanuti nemoci

==
m e
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NEMOC

JAKO DEJ MAJICiI ZACATEK, PRUBEH A KONEC

ZACATEK SUBJEKTIVNICH POTIZi

ZACATEK NEMOCI KONEC NEMOCI (UMRTI)

KLINICKA
DIAGNOZA

PRUBEH
CASU
| GEINNA TERAPIE

PREVENTIVNI CASNA UZDRAVENI ODLOZENI

OPATRENI DIAGNOZA UMRTI
65
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Rozsah nemoc|
— lokalizovana
— generalizovana

Priznaky nemoci

Symptom — priznak chorobného stavu
— Zjistuji se za ziva

— vyrazné X nevyrazné

— nespecifické x specifické

— mistni x celkove

Syndrom = soubeh — syn- spolecne, -dromos - beh
— soubor symptomu charakteristickych pro urcité onemocnéni

66
20.02.2023

=

=

m
O =



Pricina nemoci
e Zevni
— fyzikalni
— chemicke
— hypoxie
— biologické (mikrobialni)
— poruchy vyzivy
— psychogenni
* vhitrni (dispozice — naklonnost x rezistence — odolnost)
— geneticke
« kombinace
— imunitni
— starnuti organismu
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Fenomeén ledovce

Osoby nemocné oSetfované ve
zdravotnickych zarizenich

Osoby nemoc nevnimajici nebo ignorujici
Latentni formy nemoci
Osoby se snizenou kvalitou zdravi

Potencialné nemocni

==
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Nazvoslovi nemoci

— Odborna terminologie slouzi k oznacCeni nejrozmanitéjsich
nozologickych jednotek, syndromu, patologickych jevu, anomalii,
odchylek od normy, reakci organismu na poruchu homeostazy

— Aby doslo k vyrovnani mezinarodnich jazykovych rozdilu —
standardni nazvoslovi

==
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Klasifikace nemoci

— pevny system

— nemoci jsou seskupeny do trid, skupin a podskupin
— Mezinarodni klasifikace nemoci, urazu a pfi¢in smrti
—V CR je 10. revize (21 kapitol) |
_ http://mww.uzis.cz/cz/imkn/index.html S FTah—

NEMOC] STATISTICKA

A PRIDRUZENYCH ‘ EEQSIF'!‘ACE

ZDRAVOTNICH = o ;

PRO _ APRIDRUZENYCH
ZDRAVOTNICH

I Asalipovard Erdlid veze

==\ TABELARMI CAST

—
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Shrnuti - Nemoc

— Je pro vetsinu lidi naroCna zivotni situace

— (vnimana jako neprijemna, obtizné zvladnutelna, Ci nezvladnutelna)

— Meni styl navyklého zivota a obvykly denni stereotyp, omezuje v
beéznych zvyklostech

— Snizuje vykon

— Zabranuje vykonu povolani

— Omezuje spolecenske kontakty

— Zpusobuje zmény v emocich (naladovost, plactivost, mrzutost) a
poruchy spanku. Intenzita nemusi odpovidat zavaznosti pfiznaku.

Il
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— Byt impulsem k nalezeni klidu a vyrovnanosti

— Byt duvodem ke snazeni byt lepSi ke svému okoli

— Vést Clovéka k citlivejsimu vnimani, toleranci a pokore

— K bilancovani dosavadniho zivota, urovnani hodnotového zebricku

—Zvolneni zivotniho tempa, volba zdraveho zivotniho stylu,
potlaceni rizikoveho chovani

==
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Nastudovat
— https://zdravi2030.mzcr.cz/zdravi-2030-analyticka-studie.pdf
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