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Systém socialniho zabezpeéeni v CR
6. tyden

Ustav zdravotnickych véd LF MU



Co je socialni zabezpeceni?

— Socialnim zabezpec€enim v Sirsim slova smyslu se rozumi
podpora statu svym obCanum pfi tzv. socialnich udalostech.

— Stat v socialnich udalostech své obCany podporuje financne,
vecne nebo sluzbou, aby tak zabranil socialnimu napeti ve
spolecnosti.
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Socialni udalost

je zpravidla takova neprizniva zivotni situace, kterou Clovek nezvlada
vetsinou sam vyresit vlastnimi silami, tedy vlastnimi prostredky.

Zmeny:

— zdravotniho stavu

—rodinnych poméru (matefrstvi, ztrata zZivitele)

—veku (stari, ztrata partnera)

— spojeneé s nezamestnanosti

— spojené s chudobou (nemoznost zajistit si vySSi prijem)

— zpusobené viastnim priCinénim a nepfizpusobenim se vétSinové

spolecnosti (bezdomovectvi). "
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POJMY

Sprava socialniho zabezpeceni - je ufad, ktery ma na starosti dichodové pojisténi,
nemocenske pojisténi, lekarskou posudkovou sluzbu a pojisténi osob samostatne vydelecne
cinnych.. .

Socialni politika - fizeni spoleénosti vedouci k zaji$téni potfebné Zivotni irovné obyvatel.
Podpluréi doba - doba, po kterou je poskytovana davka.

Vymeérovaci (vypoctovy) zaklad - ¢astka, ze které se vychazi pfi uréeni vyse davky.
Nezaopatrené dité - (definice dle zak. o dichodovém pojisténi) Nezaopatfenym ditétem
je Clovék do 26 let, pokud: se soustavné pfipravuje na budouci povolani (studuje), nemuze
studovat pro nemoc nebo uraz z divodu dlouhodobého nepfiznivého stavu neni schopen
vykonavat soustavnou vydeleCnou Cinnost, ma ukoncenou povinnou Skolni dochazku, neni mu

jesté 18 let, nestuduje, je veden na uradu prace a nema narok na podporu.
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TRI PILIRE SOCIALNIHO ZABEZPECENI

1) pojisténi (zdravotni + socialni) - je povinnou dani, kterou plati
zamestnanci automaticky z platu a mzdy, osoby samostatne vydelecne
¢inné plati socialni a zdravotni pojisténi v ramci povinnych odvodu.

2) podpora - je solidarni, tzn. ze v zatézovych situacich je Clovek
podporen z danoveho systému, do ktereho moviti obCané prispivaji vice
nez obCané nemoviti

3) pomoc - solidarni pomoc v situacich, kdy nestaci pomoc predchozich
dvou pilifu a oban nedokaze situace vyresit vlastnimi prostredky
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Zivotni minimum
Zivotni minimum je minimalni spole&ensky uznana hranice pené&znich pfijmu

k zajisteni vyzivy a ostatnich zakladnich osobnich potreb.

Vyse zivotniho minima od 1. 1. 2012 do 31. 3. 2020 byla ve vysi 3410 KCc.
Od 1. dubna 2020 je to 3860 KC.

Castky zivotniho minima od 1. 4. 2020

Pro jednotlivce 3860
Pro prvni dospélou osobu v domacnosti 3550
Pro druhou a dalsSi dospélou osobu v domacnosti 3200
Pro nezaopatrené dité ve véku
do 6 let 1970
6 az 15 let 2420
15 az 26 let (nezaopatiené) 2770




Existencni minimum

Existencni minimum je minimalni hranici penéznich pfijmu, se
kterou Ize podle vykladu zakona prezit.

Vyse existencniho minima

— Existencni minimum je do 31. 3. 2020 Castka 2200 K¢ mesicne.
Od 1. 4. 2020 je to 2490 K¢C. Nelze jej vsak pouzit
u nezaopatreného ditéte, u pozivatele starobniho duchodu,
u osoby invalidni ve tfetim stupni a u osoby starsi 68 let.
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Prispevek na peéeci

Stupen Osoby mladsi 18 let Osoby starsi 18 let

zavislostl Nezvladnuté  Mésiénivyse  Nezvladnuté  Mésiéni vyse
zivotni potreby prispévku zivotni potreby prispévku

l. (lehka 3 3300 K¢& 3 nebo 4 880 K¢&

zavislost)

Il. (stfedné 4 nebo 5 6600 K& 5 nebo 6 4400 K¢

tézka zavislost)

Ill. (tézka 6 nebo 7 9900 KcC 7 nebo 8 8800 KcC
zavislost)

V. (Uplna 8 nebo 9 13 200 KC 9 nebo 10 13 200 KC le I
zavislost)



Zivotni potieby I.

— Mobilita

Vstavani a usedani, zaujimat a ménit polohy, stoj, pohybovat se chuzi krok za
krokem v dosahu alespon 200 metru, otevirat a zavirat dvere, chuzi po
schodech (nahoru i dolu) v rozsahu jednoho patra, nastupovat a vystupovat z
dopravnich prostfedku vCetné bariérovych, a pouzivat je.

— Orientace

Poznavat a rozeznavat zrakem a sluchem, mit prfimerené dusevni kompetence,
orientovat se osobou, Casem a mistem, orientovat se v prirozeném socialnim
prostredi, orientovat se v obvyklych situacich a pfimerene v nich reagovat. |1y n 1
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Zivotni potieby II.

— Komunikaci

Vyjadrovat se srozumitelne mluvenou recCi a dorozumet se jejim prostrednictvim s
jinymi osobami v rozsahu bezné slovni zasoby odpovidajici veku a socialnimu
postaveni, chapat obsah prijimanych a sdélovanych zprav, vytvaret rukou psanou
kratkou zpravu, porozumét vSeobecné pouzivanym zakladnim obrazovym
symbolum a zvukovym signalim, pouzivat bézné komunikacni prostredky.
— Stravovani

Vybrat si ke konzumaci hotovy napoj a potraviny, nalit napoj, rozdelit stravu na
mensi kousky a naservirovat ji, najist se a napit, dodrzovat stanoveny dietni rezim,

konzumovat stravu v obvyklem dennim rezimu, premistit napoj a stravu na misto
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Zivotni potieby III.

— Oblékani a obouvani

Vybrat si obleCeni a obuti primerene okolnostem, rozeznat rub a lic obleCeni a
spravne je vrstvit, oblekat a obouvat se, svléekat a zouvat se, manipulovat s
obleCenim v souvislosti s dennim rezimem.
— Telesna hygiena

Pouzit hygienické zarizeni, dodrzovat télesnou hygienu, myt a osusovat si
jednotlive Casti tela, provadet celkovou hygienu, Cesat se, provadet ustni
hygienu, holit se.
— Vykon fyziologické potreby

VCas pouzivat WC, zaujmout vhodnou polohu, vyprazdnit se, provest ocistu,
I
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Zivotni potieby IV.

— Péce o zdravi
Dodrzovat stanoveny IéCebny rezim, provadet stanovene preventivni, [éCebné a

léCebne rehabilitacni a oSetrovatelské postupy a opatreni a pouzivat k tomu
potfebné léky nebo pomucky, rozpoznat zdravotni problém a v pripadé potfeby

vyhledat nebo privolat pomoc.

— Osobni aktivity
Navazovat kontakty a vztahy s jinymi osobami, planovat a usporadat osobni

aktivity, styk se spoleCenskym prostredim, stanovit si a dodrzet denni program,
vykonavat aktivity obvykle veku a prostredi, napriklad vzdelavani, zamestnani,

volnoCasove aktivity, vyrizovat sve zalezitosti. MUNI
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Zivotni potieby V.

— Péci o domacnost

Nakladat s vlastnimi penézi v ramci osobnich pfijmu a pfijmu domacnosti,
manipulovat s predmety denni potreby, obstarat si beézny nakup, ovladat bezné
domaci spotrebicCe, uvarit si jednoduche teplée jidlo a napoj, vykonavat bezné
domaci prace, nakladat s pradlem, myt nadobi, obsluhovat topeni, udrzovat
poradek. (Tahle zivotni potfeba se neposuzuje u osob mladsSich 18 let, namisto
toho se porovnava rozsah, intenzita a narocnost pece, kterou je potreba
vénovat zdravému diteti a ditéeti, které vyzaduje péci.)
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Institucionalni systém socialniho
zabezpeceni CR

— MZ CR — Ministerstvo zdravotnictvi CR,

— MPSV CR — Ministerstvo prace a socialnich véci CR,
— MO CR - Ministerstvo obrany CR,

— MV CR - Ministerstvo vnitra CR,

—MS CR — Ministerstvo spravedinosti CR,

— NNO — nestatni neziskove organizace.
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Triada

Zadavatelé socialnich sluzeb Poskytovatelé socialnic

h sluzeb
MUNI
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TRIADA - zaklad pro komunitni planovani

— Zadavatelé socialnich sluzeb — v celostatnim meritku jde o obce,
statutarni mesta a jejich méstske Casti, krajske urady a ministerstvo
(Ministerstvo prace a socialnich veci).

— Poskytovatelé socialnich sluzeb — organizace a instituce, jez socialni
sluzby poskytuji Ci provozuiji.

— Uzivatelé socialnich sluzeb — lide, kteri se potykaji s problémy
vychazejicimi z jejich nepriznive socialni situace anebo jsou odkazani
na pomoc druhych. Napr. jde o telesné postizené, mentalne postizené,

osoby bez pristresi, seniory, prislusniky etnickych mensin atd. MUNI
MED



Komunitni planovani
— Je otevreny, kontinualni proces.

— Cilem je hledat reSeni, které nejlepe odpovida mistnim
podminkam a potrebam komunity.

— Na zakladé zjisténych dat, pri propojeni verejnych zdroju a zdroju
jednotlivce, se da utvaret fungujici systém zdravotnich, socialnich
a dalsich sluzeb reagujici na potreby komunit.
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Socialni sluzby - cile

— podporovat rozvoj nebo alespon zachovani stavajici sobestacnosti
uzivatele, jeho navrat do vlastniho domaciho prostredi,

— obnoveni nebo zachovani puvodniho zivotniho stylu;

—rozvijet schopnosti uzivatelt sluzeb a umoznit jim, pokud toho jsou
schopni, vést samostatny zivot;

— snizit socialni a zdravotni rizika souvisejici se zpusobem jejich
Zivota. I
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Socialni sluzby - formy

—ambulantni — klient dochazi nebo je doprovazen Ci dopravovan
do zarizeni, soucasti sluzby neni ubytovani

— pobytoveé — spojené s ubytovanim v zarizeni socialnich sluzeb,
kde Clovék dlouhodobégji zije

— terénni — sluzby jsou lidem poskytovany v jejich pfirozeném
prostredi — v domacnosti.
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Socialni sluzby - zamereni

— socialni poradenstvi — sluzby poskytujici informace k reseni
nepriznive socialni situace

— socialni péce — sluzby napomahajici sobestacnosti a podporujici
zapojeni do bézneho zivota

— socialni prevence — sluzby podporujici osoby v prekonani krizove
situace a chranici spolecnost pred nezadoucimi a patologickymi
jevy.
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SOCIALNI PORADENSTVI

— Zakladni socialni poradenstvi je soucasti vSech druhu socialnich sluzeb.

— Odborneé socialni poradenstvi zahrnuje:

— obcCanské poradny,

— manzelskeé a rodinné poradny,

— socialni praci s osobami spole€ensky nepfizptisobenymi,

— poradny pro obéti trestnych ¢inu a domaciho nasili,

— socialné pravni poradenstvi pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory.

— Sluzba obsahuje poradenstvi, zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim,
terapeutické Cinnosti a pomoc pfi uplathovani prav a opravnénych zajmu.
— Sluzba se poskytuje bez uhrady.
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SLUZBY SOCIALNIi PECE

OSOBNI ASISTENCE

— Se poskytuje v prirozeném socialnim prostfedi osobam se zdravotnim
postiZzenim a seniorum v predem dohodnutém rozsahu €innosti a Case.
— Sluzba se poskytuje za uhradu (max. 130 K¢ /h)

— https://lwww.hewer.cz/osobni-asistence/
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https://www.hewer.cz/osobni-asistence/
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SLUZBY SOCIALNI PECE
PECOVATELSKA SLUZBA

— Pecovatelska sluzba je terénni nebo ambulantni sluzba poskytovana osobam, které maji
sniZzenou sobéstacnost z duvodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni,
a rodinam s détmi, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

— Sluzba se poskytuje za uhradu.

_ Ukony (max 130K&/h)

— Strava — celodenni min. 3 hlavni jidla 170 K¢/ den

— pouze obéed -75 KC

— donaska jidla - 30 KC

— Nakup — velky tydenni 115 K¢

— Prani - 1kg pradla- 70 KC

— Bez uhrady se poskytuje rodinam, ve kterych se narodily souCasneé tri nebo vice deti,
ucastnikim odboje a pozustalym manzeldm (manzelkam) po u€astnicich odboje starSim
70 let. I
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SLUZBY SOCIALNI PECE
TISNOVA PECE

— Tisnova pece je terénni distancni hlasova a elektronicka komunikace
s osobami, které jsou vystaveny stalému riziku ohrozeni zdravi nebo zivota,
popripade nahlého zhorseni zdravotniho stavu.

— Sluzba se poskytuje za uhradu — dle skutecnych nakladu za provoz
technickych komunikacnich prostredku
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SLUZBY SOCIALNIi PECE

PRUVODCOVSKE A PREDCITATELSKE SLUZBY

— Pruvodcovské a predcCitatelské sluzby jsou terénni nebo ambulantni sluzby poskytované
osobam, jejichZz schopnosti jsou snizeny z ddvodu véku nebo zdravotniho postizeni v oblasti
orientace nebo komunikace, a napomaha jim osobné si vyridit vlastni zalezitosti. Sluzba
obsahuje zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim a pomoc pfi uplatinovani prav
a opravnénych zajmu. Tyto sluzby jsou poskytovany za uhradu. (max130K¢&/h)

oD ORGANIZACE
PRO POMOC
N>’ UPRCHLIKUM

Asociace rodici a pratel zdravotné postizenych déti v CR, z.s. Klub

DADIseK

Diakonie :&

Ceskobratrské cirkve evangellcke

OBLASTNI CHARITA v
obcanskeé
ZNCIMO sdruzeni LOGOZS

/) let s vami
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SLUZBY SOCIALNIi PECE

PODPORA SAMOSTATNEHO BYDLENI

— Podporované bydleni je terénni sluzba poskytovana osobam se zdravotnim postizenim
chronickym onemocnénim, v€etne dusevniho onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pomoc
jiné osoby; sluzba se poskytuje v domacnosti osob. Sluzba obsahuje pomoc pfi zajisténi
chodu domacnosti, vychovne, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti, zprostfedkovani kontaktu se
spoleCenskym prostredim, terapeutické Cinnosti a pomoc pfi uplathovani prav a opravnénych
zajmu.

— Sluzba se poskytuje za uhradu. (max130Kc/h)

| K

-

https://www.youtube.com/watch?v=2w-
fTWHV|PE&ab channel=RytmusV%C3%BDchodn%C3%AD
%C4%8Cechy
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https://www.youtube.com/watch?v=2w-f7WHVjPE&ab_channel=RytmusV%C3%BDchodn%C3%AD%C4%8Cechy
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SLUZBY SOCIALNI PECE

ODLEHCOVACI SLUZBY

— jsou teréenni, ambulantni nebo pobytove sluzby poskytované osobam se snizenou
sobéstacnosti z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, o které
jinak pecCuje osoba blizka v domacnosti. Cilem sluzby je umoznit pec€ujici osobé nezbytny
odpocinek.

— Sluzba se poskytuje za uhradu.

— 130 Ké/h, podle skute¢né spotiebovaného ¢asu nezbytného k zajisténi ukonu

— 170 K¢é denné za celodenni stravu v rozsahu minimalné 3 hlavnich jidel

— 75 K¢€ za obéd, v€etné provoznich nakladu souvisejicich s pfipravou stravy

— 210 K¢ denné celkem za ukony (poskytnuti ubytovani, jde-li o pobytovou formu sluzby = ubytovani, uklid, prani a
drobné opravy lozniho a osobniho pradla a oSaceni, Zehleni), v€etné ostatnich provoznich nakladl souvisejicich s
poskytnutim ubytovani.

— https://www.youtube.com/watch?v=S1o0zLsQacFs&ab channel=CharitaPardubice
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https://www.youtube.com/watch?v=S1ozLsQacFs&ab_channel=CharitaPardubice
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SLUZBY SOCIALNI PECE
CENTRA DENNICH SLUZEB

— Centra dennich sluzeb poskytuji ambulantni sluzby osobam se snizenou sobéstacnosti
z davodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZzeni, jejichz situace
vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Cilem sluzby je posilit samostatnost a sobéstacnost
0sob v nepfriznivé socialni situaci, ktera muze vést k socialnimu vylouceni.

— Sluzba se poskytuje za uhradu.
— 130 K¢é/h, podle skute¢né spotiebovaného ¢asu nezbytného k zajisténi ukonu
— 170 K¢é denné za celodenni stravu v rozsahu minimalné 3 hlavnich jidel
— 75 K¢ za obéd, véetné provoznich nakladu souvisejicich s pfipravou stravy

— https://www.youtube.com/watch?v=dZY4lIXEAKO&ab channel=0sOrion
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https://www.youtube.com/watch?v=dZY4IiXEAK0&ab_channel=OsOrion

SLUZBY SOCIALNI PECE
DENNi A TYDENNi STACIONARE

— Denni stacionare poskytuji ambulantni sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost
z davodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZzeni, jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

— . Sluzba se poskytuje za uhradu.

— 130 Ké/h, podle skutecné spotfebovaného ¢asu nezbytného k zajisténi ukon

— 170 K¢é denné za celodenni stravu v rozsahu minimalné 3 hlavnich jidel
— 75 K¢ za obéd, vcetné provoznich nakladu souvisejicich s pfipravou stravy

— https://www.youtube.com/watch?v=ZiFHNJ9fsOw&ab channel=martin%C5%BEucha
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https://www.youtube.com/watch?v=ZiFHNJ9fsOw&ab_channel=martin%C5%BEucha

SLUZBY SOCIALNI PECE
DENNi A TYDENNi STACIONARE

— Tydenni stacionare poskytuji pobytoveé sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost
z davodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZzeni, jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

— Sluzba se poskytuje za uhradu.

— 210 K¢/h (ubytovani, uklid, prani, drobné opravy Satstva, zehleni ....)

— 170 K€ denné za celodenni stravu v rozsahu minimalné 3 hlavnich jidel

— 75 K¢ za obéd, véetné provoznich nakladu souvisejicich s pfipravou stravy

— https://www.youtube.com/watch?v=FOw8D9gllIVA&ab channel=Soci%C3%A1In%C3%ADsIu%C5%BE
byproosobysezdravotn%C3%ADmMposti%C5%BEen%C3%ADm
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https://www.youtube.com/watch?v=FOw8D9gllVA&ab_channel=Soci%C3%A1ln%C3%ADslu%C5%BEbyproosobysezdravotn%C3%ADmposti%C5%BEen%C3%ADm

SLUZBY SOCIALNIi PECE

DOMOVY PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

— Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim poskytuji dlouhodobé pobytovée sluzby osobam,
které maji snizenou sobéstacnost z divodu zdravotniho postizeni, jejichZ situace vyZaduje
pravidelnou pomoc jiné osoby. Sluzba se poskytuje za uhradu.

— 210 K¢/h (ubytovani, uklid, prani, drobné opravy Satstva, zehleni ....)

— 170 K€ denné za celodenni stravu v rozsahu minimalné 3 hlavnich jidel
— 75 K€ za obéd, v€etné provoznich nakladu souvisejicich s pfipravou stravy

— https://www.youtube.com/watch?v=RNyZZ4L NkMA&ab channel=Mosteck%C3%A1TV
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https://www.youtube.com/watch?v=RNyZZ4LNkMA&ab_channel=Mosteck%C3%A1TV

SLUZBY SOCIALNIi PECE

DOMOVY PRO SENIORY

— Domovy pro seniory poskytuji dlouhodobé pobytoveé sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z dlvodu véku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
osoby.

— Sluzba se poskytuje za uhradu

— 210 K¢/h (ubytovani, uklid, prani, drobné opravy Satstva, zehleni ....)

— 170 K€ denné za celodenni stravu v rozsahu minimalné 3 hlavnich jidel

— 75 K€ za obéd, v€etné provoznich nakladu souvisejicich s pfipravou stravy
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SLUZBY SOCIALNIi PECE

DOMOVY SE ZVLASTNIM REZIMEM

— Domovy se zvlastnim rezimem se poskytuji dlouhodobé pobytove sluzby osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z duvodu chronického dusSevniho onemocnéni, zavislosti na
navykovych latkach, osobam se stareckou, Alzheimerovou demenci a dalSi typy demenci,
jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby. Rezim v téchto zarizenich pri
poskytovani socialnich sluzeb je pfizpusoben specifickym potfebam téchto osobSluzba se
poskytuje za uhradu

— 210 K¢/h (ubytovani, uklid, prani, drobné opravy Satstva, zehleni ....)

— 170 K€ denné za celodenni stravu v rozsahu minimalné 3 hlavnich jidel

— 75 K¢ za obéd, v€etné provoznich nakladu souvisejicich s pfipravou stravy

= =
m e



SLUZBY SOCIALNIi PECE

CHRANENE BYDLENI

— Poslanim chraneného bydleni je vytvareni takovych podminek, které umozni osobam s mentalnim,
pripadné kombinovanym postizenim, zZit v co nejvy$si mozné mire béznym zpUlsobem zivota jejich
vrstevniku

Sluzba se poskytuje za uhradu.

— 210 K¢/h (ubytovani, uklid, prani, drobné opravy Satstva, zehleni ....)

— 170 K¢ denné za celodenni stravu v rozsahu minimalné 3 hlavnich jidel

— 75 K¢ za obéd, v€etné provoznich nakladu souvisejicich s pfipravou stravy

— 130 K¢ za hodinu, podle skuteCné spotfebovaného €asu nezbytneho k zajisténi ukonu, za ukony
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SLUZBY SOCIALNIi PECE

SOCIALNI SLUZBY POSKYTOVANE VE ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENICH

— Pro lidi, ktefi jsou propusténi ze zdravotnickych zafizenich a nevyzaduji intenzivni zdravotni péci,
kterou poskytuje nemocnice, ale zaroven se neobejdou bez pomoci jiné osoby nabizime tzv. socialné
zdravotni luzka. Zajistime lidem pomoc do té doby, nez budou mit k dispozici pomoc od pfibuznych
doma, od peCovatelské sluzby nebo pobyt v jiném zarizeni socialnich sluzeb.

— Sluzba je poskytovana pouze na prechodnou a nezbytné nutnou dobu.

— Sluzba se poskytuje za uhradu.

— 210 K¢/h (ubytovani, uklid, prani, drobné opravy Satstva, zehleni ....)

— 170 K¢ denné za celodenni stravu v rozsahu minimalné 3 hlavnich jidel

— 75 K¢ za obéd, véetné provoznich nakladu souvisejicich s pfipravou stravy
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SLUZBY SOCIALNI PREVENCE

— Rana péce — Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi
— Telefonicka krizova pomoc — Socialné aktiviza€ni sluzby pro seniory a

— Tlumocnické sluzby osoby se zdravotnim postizenim

— Azylové domy — Socialné terapeutické dilny

— Domy na pul cesty — Terapeutické komunity

— Kontaktni centra — Terénni programy

— Krizova pomoc — Socialni rehabilitace

— Intervencni centra

— Nizkoprahova denni centra

— Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez
— Nocleharny

— Sluzby nasledné péce
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Adresar socialnich sluzeb JMK

— https://socialnisluzby.kr-jihomoravsky.cz/
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https://socialnisluzby.kr-jihomoravsky.cz/
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Spoluprace mezi zdravotnickymi a
socialnimi pracovniky

Ustav zdravotnickych véd LF MU



Zdravotne socialni pece

je nezbytnou soucasti osetrovatelskeho i celeho leCebného procesu.

Zameruje se na:
— Stanovovani individualnich potreb priorit, postupu a cilu spole¢né s pacientem.

— Zapojeni pacientovu rodiny, opatrovniky a osoby blizké

— motivaci pacientu k reseni vlastnich problému a napomahani k ucelnému
vyuziti materialnich a finan€nich prostfedku sluzeb socialni péce.

— poskytovani odborného socialniho poradenstvi a orientace na pacienta Ci jeho
rodinu v konkrétnim probléemu s nabidkou reSeni jejich situace.
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Zdravotne socialni pece

Zajistuje navaznost na:
— Sluzby socialni peCe — pecCovatelske sluzby, centra dennich
sluzeb, domovy pro seniory.

— Sluzby socialni prevence — azylovée domy, stacionare, nocleharny,
kontaktni centra

— Zdravotni sluzby — Domaci osetrovatelske sluzby tzv.Home-Care,
hospicovou pédi, luzka nasledné péce, LéCebny pro dlouhodobé

nemocne, Gerentologicka a osetrovatelska centra. n
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Kdo se muze na nase socialni pracovnice obratit?

— pacienti, ktefi z jakéhokoliv duvodu nejsou schopni rfesit svou situaci

— pacienti, kteri nezvladnou svou situaci resit svymi silami ani s pomoci
blizkych

—rodinni prislusnici hospitalizovanych pacientu, ktefi potfebuji
poradenstvi ohledné aktualni situace
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Nejcastejsml pri
situaci, jSOU.

— VYysSoKky vek

— osamelost

— demence

— psychicke onemocneni

— zavislost

— nezajistene bydleni
— hmotna nouze

— handicap

iICinamli, kdy je obtiz

resit svou
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Kvalifikacni standard Zdravotne-socialni
pracovnik

— KvalifikaCni standard k vyhlasce ¢. 39/2005 Sb.
— Vysokoskolsky studijni program v oboru Zdravotne-socialni
pracovnik s titulem Bc.

DalSi moznosti vzdelavani:
— po ukonceni VOS - socialni prace moznost absolvovani kurzu

ZDRAVOTNE - SOCIALNIi PRACOVNIK na NCO NZO (80 hodin
teorie + 80 hodin praxe)
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Napln prace socialniho pracovnika:

— socialne-pravni poradenstvi

— sleduje a vyhodnocuje potreby pacienta

— zajiStuje propusténym pacientum dalsi sluzby, jako napf. peCovatelskou sluzbu

— pomaha sepsat zadost o socialni davky

— pomaha sepsat zadost o umisteni do domova pro seniory, do hospice apod.

— poskytuje kontakty na poradny a jina zarizeni

— pomaha zprostredkovat zalezitosti na uradech

— zabyva se celkovou situaci pacienta (sleduje socialni, psychické, biologicke i
duchovni faktory)

— Vv pripade umrti poskytuje poradenstvi rodiné
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Kazuistika pani Renata

— Pani Renata je 70leta starobni duchodkyné, vdova a stara se
dlouhodobée o svou matku, ktera je nyni hospitalizovana, ale ma
byt brzy propustena. Protoze se jeji zdravotni stav vyrazne zhorsil,
prichazi se pani Renata poradit, jak si ma doma se zmenenymi

podminkami znovu nastavit péeci.

= =
m e



Kazuistika pani Renata

Anamneéza

— Pani Renata zije s matkou v rodinném dome. Ma dve dospéle déti, které maji
vlastni domacnosti. O matku se stara jiz nekolik let. Matce je 90 let a byla
doposud celkem sobéstacna. Nyni ale po padu a urazu ramene je
hospitalizovana a ma byt propusténa domu. Klientka ma jesté bratra, ktery
ma o matku zajem, navstévuje ji a snazi se ji pomahat, ale zije se svou
rodinou sto kilometrt daleko. Pani Renata sama prodéla operaci a ma jisté

zdravotni potize s chuzi a s reéi.
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Kazuistika pani Renata

Soucasné problémy k reseni

Pani Renata se obava se, ze po navratu matky z nemocnice se o ni uz nebude
schopna postarat, protoze maminka ted bude vyzadovat mnohem vice péce, se
kterou nema zatim zadné zkusenosti. | presto chce rodina mit maminku zase

doma.

Co byste pani doporucili?:
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Kazuistika pani Renata

Po navratu matky do domaci pece jsem rodinu navstivila. Zjistila
jsem, ze matka nechodi, neposadi se, ma pleny a v kfizové oblasti
dekubit. Ma nizkou postel. Pani Renata si s temito potrebami matky
nevedela rady. Rodina komunikovala s poskytovatelem

pecovatelské a domaci zdravotni pece, ale sluzba zatim nebyla

nastavena.

— Co je nutne v tuto chvili udelat?
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Kazuistika pani Renata

— Jak by mély byt nastavena péce o inkontinentni klientkou s dekubitem?

— Jak mohou byt zapojeni ostatni rodinni prislusnici do péce?
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Kazuistika pani Renata

V rodine klientky byla provedena tato opatreni:

poskytnuti informaci o vhodnych sluzbach (domaci zdravotni pece, peCovatelska
sluzba, pujcovna zdravotnich pomucek, pobytové sluzby) a predani kontaktt

zajisténi oSetreni dekubitu, pfebaleni nemocného, hygiena na luzku,

edukace pecujici osoby v oblasti oSetfovani a prevence dekubitu, polohovani,
manipulace s nemocnym na luzku, prebalovani, hygieny, usnadnéni si péce
komunikace s ostatnimi rodinnymi prislusniky, jejich zapojeni do péce,

komunikace s poskytovatelem za ucelem urychleného nastaveni terénni sluzby,

MUNI

podpurné rozhovory s pecujicimi, komunikace s prijemcem péce. WED



Kazuistika pani Renata

Do budoucna je mozné proveést:

e monitorovat, zda nastavena pece ze strany soc. sluzeb je optimalni, dle
potfeby zvazit sjednani jinych ukonu,

e pozvat k ucCasti na vzdelavani v oblasti oSetrovatelstvi dceru klientky (sama
klientka se pro svuj zdravotni stav neucastni),

e pokud by pecujici osoba a rodina pécCi o maminku nezvladala, znovu
premyslet o umisteni v pobytovem zarizeni,

e podat Zadost o zvySeni PnP (pfispévek na pédi)
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Otazky

2L o

Vyjmenujte 3 pilifre socialniho zabezpeceni.
Kdo patri do triady komunitniho planovani?
Jake jsou cile socialnich sluzeb?

Jakeé jsou formy socialnich sluzeb?

Na co se socialni sluzby zameru;ji?

Jake je zaméreni zdravotné socialni pece?
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