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Jiné obsahy - jiné druhy pameéti...




»10 jsem nikdy v zivotée nevideél“: Pripad
pacienta H. M. s anterogradni amneézii

Normal brain H.M/s brain
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(a) The mirror-tracing task

- Amnézie

(b) Performance of H.M. on mirror-tracing task
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'I}nplicitni vs. explicitni pamét




PREDSTAVIVOST VS. Vnimani




. Casovy aspekt u mentalnich
manipulaci je podobny jako u
vnimani
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Tak ¢im se lisi...?



















Tak ¢im se lisi...?




Jsou predstavy jediny zpusob reprezentace
zapamatovaneé informace?




Va’ 'j— Y o rJ /jf / e g ~ P L s o - |
,2ZNnazorneny  ob )OpPIS obsahu




Epizodicka pamét
Sémanticka pameét
Proceduralni pameét

Ktery z téchto skladu je obzvlast duleiity pro uceni
»do hloubky“?




Ktery z téchto skladu je obzvlast duleiity pro
uceni ,,do hloubky“?




ProcC student nékdy neuspéje u
zkousky, i kdyz ma pocit, ze se
dostatecné dlouho pripravoval?




Pracovni r
pamét

Kratkodoba Dicuhodobal
pamét pamét

Rychly rozpad Rozpad
stopy Nahrada







Jak je to s opakovanim...?




Ebbinhaus forgetting curve
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With each spaced
repetition, our rate
of remembering
increases, until it’s
possible to forget
about forgetting.
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ZAVER: Opakovani je matkou moudrosti.




EFEKT TESTOVANI

Ebbinghaus pod lupou — Karpicke & Roediger, 2008




Je lepsSi znovu si to procist nebo se pokusit si to vybavit?

. Vysledky po tydnu:
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1. Zaklad vybaveni s dlouhodobym odstupem je
opakované VYBAVOVANI >

2. Opakované cteni toho, co jiz bylo vybaveno,
nema zadny pozitivni efekt >

(opakované cteni
potichu nebo nahlas, automatické vypisky,
podtrhavani...)

3.
- nenechte se zmast
stereotypnimi predstavami a subjektivnimi dojmy!
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Vybavovani zavisi na voditcich — vnitfnich i vnéjSich




® Tiskarna ® Pokojova rostlina

* Kancelarska zidle ®* Mobilni telefon
®* Miska s jidlem * Nasténka
® Obrazek v ramu * Kbelik a mop

* Sanony * Sklenice




Experlment to, co

schemata, vcetr

Tiskarna
Kancelarska zidle
Miska s jidlem
Obrazek v ramu

Sanony

i, pamatujeme ovliviuji nase

J;'e reotypu

Pokojova rostlina

Mobilni telefon

Nasténka
Kbelik a mop

Sklenice



Jak pripravit mysl na zpracovani téch

spravnych informaci?

...and you Just +3Pe
whatever I say
without thinking...
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Aktivace schémat pred piednaskou/uéenim

Pfipomenuti si pfedchoziho tématu g
Prostudovani osnovy + otazky: O Eerq)to bude?

Jaké otazky budou zodpovezeny? Ca by zajimal
mne? VN

. Hypotézy a olekavanfi; rekapitulace toho, cosi
myslim, Ze o tématu vim (Gvodni sebetestovani)
Zpracovani béhem cteni/poslouchani
SrevVAavani s mou puvodni predstavou,
predchozimi poznatky a podobnymi koncepty

< (predevsim sobe)



Pamét neni fotoaparat




Ani ,,zableskové vzpominky“ nejsou fotografie
— plné faktickych chyb
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PAMATUIETE, JAK STE SE ZTRATIL'V
NAKUPNIM CENTRU...?

Vybavite si i detaily...”?

FALESNE VZPOMINKY: Vyzkum E. Loftusové

'




Falesné vzpominky jsou vyrazné méné barvité a detailni, avSak s opakovanym
,ybavovanim“ stoupa jak barvitost, tak mira jistoty. Jakykoli vybaveny material je pfri
kazdem'vybavovaniropakovane'ukiadan'do pameti s kontextem, v némz byl vybaven.



ZALEZi NA TOM, JESTLI JSOU NASE
VZPOMINKY PRESNE?




Cars smashed...

Cars collided...
Cars bumped...

Cars hit...

Cars contacted...
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Néekdy jsou falesné vzpominky
uzitecne...

Elizabeth F.




Zdroje zkresleni paméti — pozor na nadmeérnou
sebeduvéru!l

Pamét je konstruktivni, nikoli ¢isté rekonstruktivni proces!

Stereotypy a presvédceni zkreslup nase vnimani udalosti (napf.
selektivni pozornost a pamét pro argumenty, které podporuji
nase puvodni stanovisko)

Slepota z nepozornosti — dulezité udalosti jsme mohli
prehlédnout, protoze jsme ,resili néco jiného” a tudiz si je
nepamatujeme

problému!



Jak je to s faleSnymi a zkreslenymi
vzpominkami béhem uceni? - reseni




Co se déje, kdyz se ucim ,,na posledni chvili“?




Metoda PQRST

Preview — aktivuji schémata; bez toho budu tézko davat pozor

Questions — aktivneé vytvarim hypotézy, o cem to bude —
vyrazne usnadnuje porozumeni textu a vyhledani klicovych
informaci

Reading

Self-recitation — otestovani toho, co jsi z kapitoly pamatuiji
(mozna ted je dobry Cas udélat vypisky... Zpaméti!)

Test — nutné ovéreni, jestli jsem si vzpmél/a na vSechno
podstatné a spravne







Memorization

J{ First Second Third Fourth

reminder reminder reminder reminder
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Metoda PQRST

Preview — aktivuji schémata; bez toho budu tezko davat pozor

Questions — aktivne vytvarim hypotézy, o cem to bude —
vyrazne usnadnuje porozumeni textu a vyhledani klicovych
informaci

Reading

Self-recitation — otestovani toho, co jsi z kapitoly pamatuiji
(mozna ted je dobry Cas udélat vypisky... Zpaméti!)

Test — nutné ovéreni, jestli jsem si vzpmél/a na vSechno
podstatné a spravne

' predzkouskou




Jak vytezit co nejvice z ucebnic

FUNGUJE ©

Predpriprava —znam
strukturu, mam otazky

Které pojmy a informace jsou
klicové?

Co je hlavni myslenkou této
casti?

Jak to smysluplné shrnout do
nékolika vét?

Ted mam pracovni dobul!

Rozumim jiz tématu? Umim
to zpameéti shrnout?




Multitasking — hluboké zpracovani vyzaduje celou kapacitu pozornosti (pracovni paméti)

,,gros'gé cteni“ bez premysleni nad obsahem a bez nezavislé prace s obsahem (vybavovani) je
zbytecne

Pomalé a ,peclivé” cteni celého textu od zacatku do konce — nepomuze, ak mysl| s textem aktivné a
efektivné nepracuje; efektivnejsi je mnohdy rychlé vyhledavani s jasnym cilem!

»10 je zajimavé“ — neznamena ,to budu umet i o dva tydny“ — informaci musim aktivné vyuzit v
dalSim premysleni (vybavit si ji a pracovat s ni)

Doslovné vypisovani pasazi z textu nebo prednasky; Okamzité podtrhovani béhem cteni -
bezduche a povrchni zpracovani, vypinani pozornosti; riziko vytrzeni z kontextu a zkresleni nebo
zaplﬁ\{,e)m textem (vybér irelevantiho nebo opakovaneho obsahu, vynechani indikatort logickych
vztahu

»Lépe se soustfedim, kdyz se ucim pod casovym tlakem* — Casovy tlak pomaha filtrovat distraktory,
avsak uceni velkého objemu materialu na posledni chvili vede k velmi neefektivnimu vysledku
Jedn?duse prc))to, ze neni Cas pro efektivni zpracovani (vybavovani, konsolidace, aplikace, zpracovani
interferenci...

Falesny pocit, ze to umim — rozpoznani znameého textu nestaci, musim explicitné shrnout zpaméti

Pocit, Ze si to nepamatuji, pokud jsem se tim delSi dobu nezabyval — nas subjektivni odhad toho,
kolik si toho zapamatuji nebo vybavim, f'e VElmBNEPreEsnyPOKUCRNEWENazIZ objektivniho zpracovani
zkusenosti; uziti efektivnich strategii je lepsi prediktor vwkonu nez subjektivni pocit!
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