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Cile predmetu

Cilem je seznamit studenty se zakladnimi pojmy z oblasti
dietologie a objasnit historicky vyvoj dietniho systému az po
soucasnost.

Seznamit studenty s rozdélenim diet podle technologickych
zakladU a podle zakladnich charakteristik s dirazem na
ziskani znalosti a dovednosti naplanovat a normovat
jidelnicek pro zakladni, specialni Setrici diety,

Popsat technologické postupy pokrmu pro jednotlivé diety,
pripravit dietni pokrmy pro skupinu setricich, diabetickych,
racionalnich a specialnich diet.

Naucit studenty dodrzovat vybér vhodnych a nevhodnych

potravin nebo technologickych uprav podle typu
pripravované diety.



Osnova

Studenti se seznami se s technologii pripravy polévek,
priloh, mas, bezmasych pokrmu, moucnikt a dezertd,
vyrobkud studené kuchyné i s ohledem vybéru potravin pro
dietni stravovani v€etné vyuziti modularnich dietetik.

Zarazeni kratkého workshopu na dané téma podle moznosti
ucitele:

- ovocné a zeleninové stavy
- kliceni
- kvaseni (pickles, kimchi, kysané zeli)

- probiotické potraviny (jogurt, kefir, acidofilni mléka,
miso, tempeh)

- entomofagie — vyuziti hmyzu jako potraviny
- lisovani panenskych oleju
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Rozvrh: ST 15:00 —-16:40

Predndasky budou probihat vzdy ve stfedu - Unor, bfezen a duben, posledni prednaska bude 5. 4. 2023

Zaverecny test - 19. 4. 2023
Opravny termin - 26. 4. 2023

Prakticka cviceni probéhnou v kvétnu - rozdéleni do skupin:
1. skupina-12.a13.5.2023
2. skupina-19.a20.5.2023

S sebou:

- pracovni obleceni (plast, kalhoty bilé, tricko)

- pracovni obuv — pohodIné, ne pantofle

- bez ozdob, nehty nelakované — jinak rukavice,
gumicka na vlasy

- psaci potreby

- 400,- K¢ (300 — preplatek z I.semestru)

- svacina, piti, krabicka na jidlo

- platny zdravotni prikaz



Metody hodnoceni: kolokvium - pisemny test



Nemocnicni diety

* Kazda nemocnic¢ni dieta ma své Ciselné oznaceni, svlij nazev a
je charakteristicka svym slozenim nebo konzistenci.




Fakultni nemocnice Brno

S/A/07999/15001

Diety jsou v dietnim systému usporadany do tfi ¢asti — zakladni diety, specialni diety,

standardizované diety.

Zakladni diety:

— tekuta

— kaSovita Setfici

— Setfici

— zakladni

— s omezenim tukt

— s omezenim zbytkl

— s omezenim proteina

— redukéni

— diabeticka

10 — neslana Setfici

11 —vyzivna

12 — strava batolat (pro déti od 1 — do 3 let)
13 — strava déti

14 — specialni dietni postupy
15 — vegetarianska dieta

VWb WN=O

K - kojenecka strava
(pripravuje se v mléénych kuchyinkach
PDM, PRM, PMDYV)
SKS — specidlni kojenecka strava
(pripravuje se v mlééné kuchyni PDM)
Strava pro fenylketonuriky
(pripravuje se v mlééné kuchyni PDM)

Specialni diety:

0 S — ¢ajova dieta

4 S — s prisnym omezenim tuku

9/4S — diabeticka Setfici s pfisnym omezenim T
9 S — diabeticka Setfici

12 A — strava batolat (pro déti do 1 roku)

Standardizované diety:
BLP - dieta bezlepkova
P - dieta pifi akutni pankreatitidé

S35 - dieta pii chronickém selhani ledvin
8S - prisné redukéni individualni postupy
BL - dieta bezlaktozova

1S/B, 1S ..... specialni pooperaéni postupy
Wilson. - dieta s omezenim médi

(Wilsonova choroba)
- dieta pfi vySetieni na okultni krvaceni
- dieta pf¥i vySetieni

na kyselinu vanilmandlovou
S/400 (kcal) - Hladovy test

OK
Vanil.

4.4.1

4.4.1.1.

Podrobny piehled vSech variant diet uzivany ve FN Brno

Povolené zkratky pro blizsi specifikaci diet:

Z davodd

potieb nékterych pacientu je tfeba diety blize specifikovat. K tomu slouzi
poznamky a zkratky, které se k dietam pripojuji.

mi mleté maso

i izolace - strava pro imunokompromitované pacienty — (nizkomikrobialni
strava s omezenim syrové zeleniny, mlécénych vyrobkd, pomazanek a
dalsich rizikovych potravin a pokrmd)

koz. strava pfi potravinovych alergiich - strava bez znamych alergen pro kozni
oddéleni (seznam potravin viz. dieta 2)

B bujén

B zel. bujén zeleninovy

N nenadymava, (po porodech, rizikove téhotenstvi, v kardiologii apod.)

D strava starsich déti PDM, ma vyssi energetickou hodnotu, v kombinaci s d.¢.9
strava mladych diabetik( a diabetu |.typu dospélych

Boh. strava starsich déti v PMDV, ma vyssi energetickou hodnotu

bez vaj. bez vajec (pfi alergiich na vejce nebo bilek)

bez ryb (pfi alergiich na ryby) - zkratka povolena pouze u diety ¢.2

1/2 polovicni porce (vhodné pro pacienty pfi kombinaci s doplfikovou parenteralni

nebo enteralni vyzivou, napf. u onkologickych pacientu

l.den...IV.den specifikace pankreatickych diet

Dietni systém FN Brno
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Spravna vyrobni praxe pro vyrobu diet

Dietni stravovani musi splhovat prisné
hygienické predpisy.

« Zakladni hygienické predpisy pri priprave
pokrmu jsou totozné i pro dietni stravovani.
* Dietni stravovani ma své specifikace — napt.
ma byt pripravovano oddélené.




Zajisténi zdravotni nezavadnosti
vstupnich surovin

Vstupni suroviny musi byt kvalitni a zdravotné
nezavadné.

Musi se dodrzovat vSechny zasady spravné
vyrobni praxe jako u bézného vareni.

U bezlepkové diety a diety pfri alergii se musi dbat
na prisnejsi dodrzovani pravidel, ktera zabrani
druhotné kontaminaci bezlepkovych a
bezalergennich pokrmu.

U bezlepkové diety muze poskozeni zdravi vyvolat
potravina obsahuijici lepek (pozor pri nakupu).



Kontaminace

* Kontaminaci rozumime preneseni skodlivych
latek v potraviné nebo v prostredi pfi manipulaci
S potravinami.

* U bezlepkové diety jde o znecisténi lepkem.

* U vSech typu pripravy stravy pozor na
kontaminaci mikroorganizmy a cizorodymi
latkami.



Priciny vzniku nebezpeci

1) Primarni kontaminace: mikroorganizmy,
toxiny obsazené pfimo v suroviné (lepek, jiné
alergeny).

2) Sekundarni kontaminace: zdravotné
nezavadna surovina je kontaminovana zavadnou
surovinou, nastroji, zarizenim, rukama
zamestnancu.



