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Zdravi

stav plné télesné, dusevni a socialni pohody a nikoli jen jako nepritomnost nemoci ci
vady (WHO, 1946)




Verejn

zdravi

Véda zlepsSovani lidského zdravi
skrze organizované snahy a
informovana rozhodnuti
spolecCnosti.

"the science and art of preventing
disease”, prolonging life and
improving quality of life through
organized efforts and informed
choices of society, organizations,
communities and individuals.




Organizovana snaha

M

Snaha na urovni spolec¢nosti Snaha na urovni jednotlivce
Aby nemoci vibec nevznikaly Odpovédnost za své vlastni zdravi
Aby se nemoci nesifily pfilis rychle Ke spravnym rozhodnutim jsou

Aby se nemocni dostali k té spravné péci potrebné spravné informace

vcas

Snaha na urovni zdravotnictvi

Efektivni organizace zdravotni péce

Porad se zlepsujici kvalita zdravotni péce




Populacni pristup ke zdravi
licki

Uvazliva aplikace metod socialni regulace, jako je napf.

legislativa a pravo,

ekonomické nastroje,

e vychova a vzdélavani,

Politika a ¢innost verejné spravy,
koordinace obcanskych iniciativ
e média.

Prijimana opatreni musi dbat na nazory, prani | potreby lidi a mela by

byt priibéZzné hodnocena i ndsledné modifikovanatak, aby co nejlépe
slouzila.

e Holéik, Celadova (2018)
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Zdravotnictvi a System ochrany a podpory
zdravi
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Systém ochrany zdravi vs. Systém zdravotni
pece

Organizace a organizované ¢innosti, jejichz cil je podpofit,
ochranit nebo udrzet zdravi (WHO).

Systém ochrany zdravi

Snaha o ovlivnéni determinant zdravi a Cinnosti s pfimym
dopadem na zravi

Soustavu sestavajici ze vSech organizaci, instituci a zdrojd,
které jsou urceny k vykonu zdravotnickych Cinnosti.
Zdravot-nické ¢innosti jsou takové aktivity, jejichz
primarnim uéelem je zlep$eni zdravi (cit. Celedovd, Hol¢&ik)

Systém zdravotni péce
(zdravotnictvi)




Systéem ochrany a podpory zdravi
(definice WHO)
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Zdravi populace jako organizovana snaha

* Novy spolecensky institut
* Némecko — konec 19. stoleti

e Jiné staty — prvni polovina 20.
stoleti

Life expectancy globally and by world regions since 1770
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Zdravotni system jako nastroj k realizaci
lidskych prav

(@)

@
UNITED
NATIONS

Clanek (1) Kazdy mé prévo na takovou zivotni
15 uroven, ktera by byla s to zajistit jeho
zdraviablahobytizdraviablahobytjeho

rodiny, podéitajic v to zejména vyzivu,

Satstvo, byt a lékafskou pédi, jakoz

i nezbytna socidlni opatfeni; mé préavo

POSLANECKA SNEMOVNA
PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY

OS
LISTINA ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD

Clanek 31
Kazdy ma pravo na ochranu zdravi. Ob&ané maji na zakladé vefejného pojisténi pravo na bezplatnou zdravotni péci a na zdravotni
pomucky za podminek, které stanovi zakon.




Verejné zdravotnictvi



Zdravotni pécCe (service delivery)

Primarni péce Sekundarni péce Tercialni péce Komunitni péce*
Zakladni péce, zalozena na Akutni péce a kratkodobé Vysoce specializovana Prevence, vlastni socialni
navstévach a vysetrenich hospitalizace péce prostfedi, Casto

povazovana za soucast
primarni péce




1. K efektivni organizaci zdravotni péce je
potreba

Budovat
infrastrukturu a
logistiku

Sledovat potieby
obyvatelstva

Integrovat
primarni az
tercialni péci

Efektivni fizeni
zdroju

Plosné pokryti
poskytovatell
zdravotni péce




2. Lidské zdroje ve zdravotnictvi musi
byt

2% ﬁ/‘-:l e

III \® “
Dostupné Kompetentni Produktivni
Planovat potreby dlouho do Vzdélani Odpovidajici vybaveni
budoucna Kompetenéni ramec profesi a Podpora ze strany dalSich profesi
Investovat do vzdélavani i retence specializaci Efektivni Fizeni




3. Informace

Informace o zdravi a zdravotnictvi Informace o spolecnosti
Determinanty zdravi; Ocekavani spole¢nosti
Zdravi a zatéz populace Hodnoty spolecnosti

Vykonnost zdravotnickych systémd;




4. Zdravotnicke prostredky, Iéky a
technologie

* U&innost
» Védecky ovérené vysledky

* BezpecCnost

* Pfinosy prevazuji nad vedlejsimi ucinky
 Efektivita a nakladova efektivita

e Levné v porovnani s jinymi metodami




5. Financovani

N

Minimalizovat potrebu primych (out
of pocket) plateb za nezbytné vykony

Transparentnost a odpovednost ve
financnich tocich
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6. Vedeni a rizeni

* Verejna politika
* Priority, Strategie, Rizeni
* Dohled
* Zpracovani informaci a zpétna vazba
* Spoluprace s dalSimi sektory
* Napfic sektory — Integrovany zachranny systém, Systém socialni péce
* Pravni normy
*  Omezujici i motivujici
e Systémovost

* Redukce duplicit a neucelnych nakladi

* Odpovédnost
* Transparentni rozhodovaci procesy, odpovédnost jednotlivct




Verejne zdravi jako vysokoskolsky predmet a
vedni disciplina



Tradicni pojeti (stredni
Evropa)

* Hygiena

* Epidemiologie

* Mikrobiologie

* Ochrana zdravi pri praci




Ochrana zdravi

Ochrana pred nakaZzlivymi
nemocemi

Ochrana pred nepfiznivymi
vlivy Zivotniho prostredi

Podpora zdravi

Opatreni vedouci ke

spravnému zivotnimu stylu.

Informovanost vérejnosti

Verejnd politika smérem ke
zdravi

Prevence

ﬁ

Verejné zdravotnictvi
Organizace zdravotni péce
Respekt k pravim pacienta

Financovani

Efektivni nakladani se zdroji

Q

Al

Kvalita zdravotni péce

Systémovad opatreni vedouci k
co nejvyssi urovni zdravotnich
sluzeb




OPZ | — Epidemiologie (1 .semester)

¢ Zakladni koncepty

e Epidemiologie

e Socialni |ékarstvi

e Zakladni schopnosti pro védeckou praci

OPZ II- Ochrana zdravi (3. Semestr)

\ V4 u ’
Ve reJ n e ¢ \/ztah jedince, prostredi a populaceZdravi populace

e Nakazlivé nemoci

Zd raVI’ n a e Vlivy Zivotniho prostredni

OPZ Il — Podpora zdravi (9. semestr)

M l ' e Zivotni styl jednotlivce
e \Verejné informacni kampané

e Systémovy boj proti zavislostem
e Preventivni intervence

OPZ IV — Verejné zdravotnictvi (10. semester)

e Zdravotnické pravo
* Ekonomie zdravotni péce
e Systémy fizeni kvality




Verejné zdravi jako
kombinace vyzkumnych
disciplin




Vztah jedince, prostredi a populace

Pfedmétem zajmu je populace (ne
jednotlivec)

| | ry Y 4
S O CI a I n I » Zdravotni stav i potfeby vici

zdravotnictvi
y 4 A\ "4 Y 4 . . . .
I e ka rStV I * Integruje poznatky epidemiologie,
demografie, sociologie, psychologie
Cil je poznat zdravotni stav populace
a jeji potreby




Epidemiologi
e

Veédni obor nebo metoda prace?

faktory ovliviujici zdravi a nemocnost
obyvatelstva

Opira se o statistické metody a
statistické dikazy

Cilem je pochopit okolnosti vzniku a
Sireni nemoci a intervenovat




* Primarni prevence
e QOdstranéni rizikovych faktor(
* \Vychazi z informovanosti a
P t celospolecCenskych opatreni
reven IV * Sekundarni prevence
n I’ e vcasna diagnostika nemoci,
e opatreni dfiv, nez se projevi
I 4 symptomy
med ICI na e Terciarni prevence
* Omezeni progrese nemoci

e Zmirnéni dopadi nemoci na
jednotlivce




* Vliv okoli na zdravi jednotlivce
* Potravinova bezpecnost
* Hygiena provozl
* Epidemiologicka opatreni

H " * V uzsim slova smyslu rada praktickych
yg Ie n ¢innosti

* Nakladani s odpady
a * Osobni hygiena
* Sterilizace
* Bezpecnost pacienta
e OrganizacCni opatreni na urovni
poskytovatele zdravotnich sluzeb




Ve ‘r(ej n é  Zdravi ve vSech politikach

* Pravni a ekonomicka opatreni k
ochrané a podpore zdravi populace

pOl Itl ka * Na urovni globalni, narodni i lokalni




Manageme
nt
zdravotnich
sluzeb

* Organizace zdravotni péce za
ucelem efektivniho a kvalitniho
poskytovani zdravotni péce




» Kazda spole¢nost ma omezené
zdroje

Ekonom| * Healthcare rationing — VyuZiti
zdroju spole¢nosti tam, kde jsou
e potreba nejvice
e Cilem je tzv. , cost benefit”“ pomeér
ceny a vykonu




* Dopada na vSechny zucastnéné
. * Pacienty
Zdravotnick  Zravonky
* Poskytovatele (nemocnice)
* Pojistovny

y 4 Y 4
e p raVO e Cilem je funk¢ni a transparentni

systém, kde kazdy vi, jak postupovat a
na koho se obratit.




Verejne
zdravotnictvi

* Integruje vSe, smérem k co

V eV 7/

* Medicina, Pravo, Ekonomie




Potreba zdravotni pece,
Rovnost ve zravotni péci a rovnost ve zdravi



Poptavka po zdravotni péeci




Potreba zdravotni pécCe dle Bradshawa

Typ potreby Definice Priklad

Normativni Definovana odborniky. Ockovaci kalendar
Zdravotni standard. novorozence

Pocitovana Vimana jednotlivcem. Bolest hlavy.

Ovlivnéna jeho vlastnimi
znalostmi o zdravotnich

sluzbach.

Vyslovena Akce smérem k obstarani Objednavka k lékari.
péce.

Komparativni Potreba ,,odkoukand od Netusil jsem, Ze existuje lékar
pratel”. na padani vlasu
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Potreba, Nabidka, Poptavka

Potfeba (need) Poptdvka (supply) Nabidka (demand)

e ... prostor pro zlepsSeni e to co pacient e Poskytnuta zdravotni
(capacity to benefit) pozaduje péce

e Musi byt e MuzZe byt zkreslena: e Nabidka dokaze
identifikovanad, aby se e Médii vyvolat poptavku, je
pretavila do poptavky ¢ Reldimaois potreba ji regulovat a

e Poptavka mdze byt po S Po ko il hodnotit efektivitu
nécem jiném, nez je

e sluzeb
skuteCna potreba

Source: Wright J, Williams R, Wilkinson JR. Development and importance of health needs
assessment. BMJ. 1998;316(7140):1310-1313. doi:10.1136/bm;.316.7140.1310




Examples:

@ Treatment of child abusers

@ Health promotion, some

screening
@ Termination of pregnancy,

waiting lists
@ Antibiotics for viral upper
respiratory tract infections




Inverze nabidky zdravotni péCe Inverse care law (Julian Tudor Hart 1971)

— Dostupnost zdravotni péce je inverzni potfebam obyvatelstva.

— Zdravotni péce se koncentruje tam, kde jsou moviti klienti a ne tam,

kde jsou nemocni klienti.

=
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Rovnost pristupu ke zdravotnim sluzbam
Rovnost ve zdravi



7y
y, World Health
i@ﬂ%}y Organization

Health Topics v Countries v Newsroom v Emergencies v About Us v

Home / Health topics / Universal health coverage

Overview WHQO's role 2030 Agenda for SDGs

Universal health coverage means that all people have access to the health services they need, when and
where they need them, without financial hardship. It includes the full range of essential health services, from Fact sheets @
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Rovnost

Nejsme si
rovni ve zdravi

Razné

determinanty
zdravi

Vsichni jsou si
rovni

Stejné
prilezitosti v
Zivoté




Co je rovnost ve zdravotnictvi?

Rovny pristup k poskytovateli?

e VSichni maji do nemocnice stejné daleko.
e Chudi a bohati plati stejné ceny.

Rovny pristup ke zdravotnim sluzbam?

e VSichni maji narok na stejnou hrazenou péci.
e Zdravé dité ma stejné naroky nez slepé dité.

Rovné sance v zivote

e Zdravotni systém nabizi vSem stejnou startovaci ¢aru a stejné Sance v Zivote.
¢ V kone¢ném duisledku nemozné?




Hypoteticky ukol

e Predstavte si narod s 10 000 obyvateli.

e Jeden z nich ma vdznou a vzacnou nemoc (vime kdo to je)
* 5z nich ma asi rakovinu v rané fazi (ani sami o tom nevédi)

= Vlinisterstvo ma rozpocet 100 000 EURO navic:

e Zaplatime 10 000 preventivnich prohlidek za 10 EURO ?
e Zaplatime |écbu jednotho pacienta za 100 000 EURO ?




Zdroje jsou omezene, co je spravedlivé

e M3s narok na e Zplsobme co e Pferozdélit zdroje o Stésti v Zivotd ma
presné to co mas nejvic dobra co tak, abychom zalezet jen na
(pokud jsi to nejvic lidem ochranili nejvic Cinech
neukradl) e VlyuZijme zranitelné. jednotlivce, ne na

e Omezené zdroje omezené zdroje e Silni se o sebe tom, jake mu
jiz nékdo vlastni. ve prospéch co postaraji, slabym osud rozdal karty.
Proc€ jim je brat? nejvetsi majority se ma pomoct.

e Stat nema
zbytecné brat ani
davat.




Rovnost vs. Férovost




Citace

* https://www.healthknowledge.org.uk/public-health-
textbook/medical-sociology-policy-economics/4c-equality-equity-
policy/concepts-need-sjustice

* https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1113037/




50

Kdo poskytuje zdravotni sluzby?

g Zdravotnicky pracovnik = Poskytovatel

e Odborna/specializovana e Personal
zpusobilost

e Zdravotni stav
e Bezuhonnost
e ... Clenstvi v komore (?)

e Prostory

e Technickeé a vecné vybaveni
e Opravneni od Kraje

e ...a smlouva s pojistovnou

(?)

Definujte zapati — nazev prezentace nebo pracovisté
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Dekuji za pozornost



... pokracovani v dalsi lekci



