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* Epigenetika —obor genetiky, ktery studuje zmény v genové expresi beze zmén v
nukleotidové sekvenci DNA, tyto zmény mohou byt dédény (mitdza, meidza)

e zmény zahrnuiji interakce mezi DNA a ruznymi regulacnimi proteiny (regulace
replikaci a pri procesech genové exprese v ruznych fazich béhem vyvoje
organismu )

» Kazdy typ bunky ma specificky epigeneticky podpis odrazejici vyvojovou historii a
environmentalni ucinky ve fenotypu bunky a organismu



Epigenetické zmeny ve spermiich
* Rozsahlé epigenetické modifikace béhem diferenciace

DNA metylace, modifikace histonl a remodelace chromatinu —podstatné regulatory
spermatogeneze

— genovy silencing

) —asociace s expresi gent (u spermii typicky promotory vyvojovych
genu

e Spravna metylace klicova pro vyvoj embrya

- chemické modifikace - zména vazebné kapacity histonu a
pristupnosti regulacnich faktord k DNA - zmeéna exprese DNA - fosforylace, metylace,

ﬂcetyla(;e, ubiquitinace (primarné modifikuji lysinova a serinova residua na retézcich
istonU

* <nez 15% DNA vazané na histony
* BéZné somatické histony a histony specifické pro varlata; H2B - maturované spermie

a histor miny- hyperacetylace histonu- ztrata sktruktury chromatinu,
usnadneni vzniku topoisomerasou infukovanyc zlomu DNA - histony jsou nahrazeny
tranzitnimi proteiny - nahrada protaminy - kompaktace DNA spermii



—profil metylace DNA, proteiny asociované s DNA, pomér
protaminu 1:protaminu 2, vzor rozlozeni nukleozomd, postranslacni modifikace histond,
ulozena RNA, nehistonové a neprotaminové proteiny

* Plasticita, — zivotni styl otce vCetné fyzické aktivity, expozice
nebezpecnam latkam - zmeény epigenomu, vliv na zdravi déti; transgeneracni ucinek
epigenomu

* Epigeneticky zprostredkované na kvalitu spermii- fytochemikale,
mineraly, vitaminy —nutricni podpora pro muze v subfertilnim véku

* VVyvoj muzskych zarodecnych bunék — odlisné faze s ohledem na ¢asové okno nachylnosti
k epigenetickym zméndm — zmény u potomku a jejich fenotypu
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(Jenkins et al., 2018)



epigenom spermii je dynamicky reaktivni
stresory zivotniho prostredi a zivotniho stylu
funkéni dusledek na embryogenezi a fenotyp pfisti generace neznamy

metylace DNA zesilena v oblastech bohanych na CG, u histonu a u repetitivnich
oblasti DNA

modifikace histont ovlivnéna faktory Zivotniho prostredi nebo nutricnim stresem

exprese sRNA (tRNA, miRNA a piRNA) ovlivnéna zivotnim stylem a stresem ze
zivotniho rostredi
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* Predpoklada se, ze ke zménam metylace DNA dochazi vyhradné pred ejakulaci,
ale enzymy modifikujicich metylaci DNA se nachazeji i ve zralych spermiich...

* SRNA muze byt dodavana spermiim okolnimi somatickymi burikami...

epigenetické modifikace zralych spermii vlivem faktort semenné plazmy nebo
bunkami zenského genitalniho traktu ?

Predpoklada se, ze ne vsSechny epigenetické modifikace jsou pri procesu oplozeni
vymazany



* |dentifikace pacienta, dUsledné znaceni vzorkU, prevence zamény
(kontrolni mechanismy, prace vzdy pouze s jednim vzorkem)
* Matcher systémy (RFID nebo bar kddy/QR kdédy), nebo kombinace

* VVysoké hygienické standardy —ochranné pomucky, sanace plochy a
pomucek po kazdém pacientovi

* Tkanova legislativa — zpracovani pro pouziti k lécbé — IUl, IVF, kryo
spermii

* LIS (NIS), management kvality (aktualni dokumenty), uchovani dat
(elektronické, papirové)



* Dulezité je zjistit vstupni informace:
- Pohlavni abstinence (pocita se i poluce)
- Prodélané nemoci a uzivané léky v poslednich 3 mésich
- Chronicka onemocnéni a léky
- Odbér do vhodné nadobky
- Expozice chemikaliim, ionizujicimu / neionizujicimu zareni

- Nezdareny odbeér —chybi ,,split” ejakulat

- Priusnice v détstvi, Anabolické steroidy, nadorova onemocnéni, absolvovana
|écba

- Opakovani spermiogramu (min 2-3x)



Domaci vysetreni ejaku

e Casto hodnoti pouze néktery z
parametrd, neni kladen duraz na
dukladnou homogenizaci vzorku -
nepresné, nevypovidajici, zavadeéjici

Sper‘»éCheck P
VFERTILITY
&i&\ftﬁnﬁLﬁﬁ?ﬁﬁgoum - one . Ste p®
. : Sperm Concentration

W‘ Einstufen Selbsttest
C~—
!
. A o GCEE
- . - -
10 Minutes y [

 Convenient
& Private

 Accurate as
a Lab Test

koncentrace

Rapid Test Cassette
Spermienkonzentration

- Schnelltest Kassette
One Step Self-test

atu

koncentrace, motilita



* ExSeed uses advanced fertility
technology to track your
sperm volume, motility, and
concentration — all on your
smartphone. No need to send
anything away!

* https://www.youtube.com/wa
tch?v=XIQuv8GTI48
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THAT 99% OF Yov WILL FAIL..."




