Index kotnik — paze
ankle-brachial index (ABI)

Klicova slova: krevni tlak, definice systolického a diastolického tlaku, princip oscilometrického méreni
Fyziologicky predpoklad: V poloze vleze ma krevni tlak ve vSech arteriich stejnou hodnotu

Princip méreni: oscilometricky

Postup prace:

PriloZime manzetu jednoho pfristroje na pravou pazi, druhého pfistroje na levou nohu nad kotnikem (zeleny prouzek ¢i Sipku na
manzeté orientovat smérem k a.tibialis posterior za vnitfnim kotnikem) — a pokud mozno ve stejny ¢as provedeme méreni —
zaznamename vysledky

Totéz provedeme v nasledujicich mistech: prava paze — pravy kotnik, leva paze — pravy kotnik, leva paze — levy kotnik

Vypocet indexu: ddvame vidy do poméru systolicky krevni tlak nameéreny na pazi (ten vyssi ze dvou méreni) a systolicky krevni
tlak naméreny v oblasti kotnik( (ten vyssi z obou méreni), zvlast pro pravou i levou koncetinu

Klinickd poznamka: v praxi se stanoveni tohoto indexu uréuje mnohem presnéjsi ultrazvukovou metodou. Hodnota pod 0,9
mUze byt naznakem ischemické choroby dolnich koncetin, kriticka je hodnota 0,6. Hodnota vyssi nez 1,3 — naznacuje
nekompresibilni cévy v disledku kalcifikace.

Pfi interpretaci nameérenych hodnot vezméte do uvahy, zZe krevni tlak neustale v Case kolisa a vaSe metoda méreni ma chybu
+/- 3-5 mmHg.



