POLOHOVANI OROTRACHEALNI KANYLY

Endotracheadlni intubace umoZfiuje zajistit dychaci cesty u pacienta v kritickém stavu. Jednou z moznosti je zavedeni orotrachealni kanyly (OTK). Ukolem vSeobecné sestry se
specializovanou zpusobilosti (sestra pro intenzivni péci) je zajistit prlichodnost, spravnou polohu a hloubku zavedeni OTK a zabezpecit, aby u pacienta nedoslo ke vzniku dekubitt

vlivem OTK nebo nechténé extubaci, event. dislokaci.

Kompetence k vykonu — vSeobecna sestra se specializovanou zpusobilosti (sestra pro intenzivni péci) dle vyhlasky €. 55/2011 Sh., o ¢innostech zdravotnickych pracovniku
a jinych odbornych pracovniku, ve znéni pozdéjsich predpis(.
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OOPP  (zastéra, ochranné
ustenka, nesterilni rukavice)
pom(icky na odstranéni fixace (prostfedek
na ocidténi a odmasténi pokozky — firemné
vyrabéné materialy odstrafioval naplasti
anebo tampony a lihobenzin)
nova fixace (naplast, p&nova fixace)

sterilni odsavaci katetr vhodné velikosti
funk&ni odsavacka

stfikacka 10 ml

desinfek&ni ubrousky (pro desinfekci portu)
ustni lopatka

baterka

fonendoskop

manometr

emitni miska

bryle/&tit

Komplikace

Pacient
zmény vitalnich funkci — hypotenze s bradykardii, hypertenze s tachykardii, arytmie, apnoe
zmény dechovych parametrd, dechové fenomény, kasel, daveni, expektorace sputa do OTK, laryngospasmus, bronchospasmus
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obtizna spoluprace, skousnuti kanyly

Pfriprava na vykon
Zdravotnik

o

o

o

ovéfi hloubku zavedeni OTK dle dokumentace
pouzije OOPP

vykon provadi dvé sestry s kompetenci v intenzivni
péci

Pacient

o

dle indikace lékafe podani medikace pro zklidnéni
pacienta (napf. prevence daveni, zmény vitalnich
funkci)

informovani o pribéhu vykonu

semirekumbentni
kontraindikovana

poloha, pokud neni

kontrola dychani pacienta fonendoskopem

zmeéfeni tlaku v obturaéni manzeté OTK manometrem
(20-25 mmHg, 27-32 cm H,0)

odsati sekretl z dutiny ustni

odsati sekretu 10 ml stfikaCkou ze subglotického
prostoru (pfed napojenim stiikacky provede
dezinfekci portu dezinfekénimi ubrousky) a dle
potfeby i z dolnich cest dychacich odsavackou

kontrola stavu dutiny Ustni pomoci Ustni lopatky
a baterky

provedeni hygieny dutiny ustni

POStUp
o sestra €. 1 provadi vykon, sestra €. 2 po celou dobu
vykonu fixuje OTK a sleduje celkovy stav pacienta

Sestra €. 1:
o odstrani fixaci OTK, o€isti a odmasti pokozku

o provede hygienickou dezinfekci rukou a vymeénu
rukavic

o zatlaéi ustni lopatkou na kofen jazyka a zméni polohu
kanyly:
— polohovani probiha minimalné 1x/12 hod.
- nelze ménit hloubku zavedeni

o fixuje OTK ve spravné poloze a hloubce (v pfipadé
polohovani do stfed ust je nutné, aby byla hloubka
kanyly cca o 0,5-1 cm vétsi), CAVE: vznik kozni fasy
pfi fixaci, nepfiméfeny tah OTK

o provede hygienickou dezinfekci rukou a vyménu
rukavic
o kontroluje dychani pacienta fonendoskopem

o kontroluje tlak v obturaéni manzeté OTK

manometrem
Zapis do dokumentace

o zaznamena zménu polohy kanyly
na stfed dutiny Ustni zdUrazni)

(polohovani

poskozeni sliznice — dekubity, exkoriace, fisury, otok glottis, bolest v krku, trauma zubu, zvraceni, aspirace, perforace jicnu, paréza hlasovych vazu

OTK
o zména hloubky zavedeni (zasunuti nebo povytazeni), poSkozeni tésnici manzety, extubace, obstrukce

Obr. 1 OTK v Ustnim koutku
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Obr. 2 pouziti manometru — kontrola tlaku v obturaéni manzeté
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