
2. Checklist – Rozpoznání kriticky 

nemocného dítěte
̶ S – S – S (Safety – Shout – Stimulate)

̶ B – B – B (Behaviour – Breathing – Body colour)

̶ A (Airways) – 3 L

❑ Look

❑ Listen

❑ Feel

̶ B (Breathing) – R,W,O,T

❑ Respiratory rate – dechová frekvence

❑ Work of breathing – zapojení pomocných přídatných dechových svalů, 

posouzení vedlejších fenoménů (stridor, pískoty)

❑ Oxygenation – saturace

❑ Tidal volume – rozpínání hrudníku, symetrie

̶ C (Circulation) – 5 P

❑ Pulse

❑ Blood pressure

❑ Perfuse – kapilární návrat (CRT), teplota končetin, barva kůže, sliznic

❑ Pulse volume

❑ Preload – plíce, játra, krční žíly

̶ D (Disability)

❑ AVPU – Alert, Verbal, Painful, Unresponsive

❑ GCS – Glasgow Coma Scale

❑ Don’t ever forget glucose

̶ E (Exposure/Environment)

❑ Teplota, záda (trauma), bolest

❑ AMPLE 

o Allergies – alergie

o Medications – medikace

o Pertinent past medical history – stručná osobní anamnéza

o Last meal/oral intake – poslední jídlo

o Events leading up to the incident – expozice
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