Pracovni postupy pfi zhotovovani vyplni — rekapitulace:

Zhotoveni amalgamové vyplné”

Amalgam je trvaly vypliovy material, pfipojeni k zubnim tkanim neni, vyplf ma retenci
makromechanickou.

Kavita je preparovana s prvky makroretence (podeskfiviny, ryhy, sloty, piny...)

U stfedné hlubokych a hlubsich kavit zhotovujeme podlozku ze zinkoxidfosfatového cementu
(termicka i chemicka ochrana zubni dfené)

Amalgam aplikujeme po porcich (nosi¢ amalgamu nebo pistole) a kondenzujeme cpdtkem s rovnym
celem. Novou porci aplikujeme, jakmile povrch predhozi zrcadli. Dbdme na vypnéni vsech ,kout(”
kavity.

Po vyplnéni kavity ostranime prebytky a vypli ofezavame orezavaci (v prabéhu casu, ktery nazyvame
carving time — amalgam jiz neni Uplné mékky, lze jej ofezavat)

Povrch lze vyhladit (burnishery, kulickovymi i vajickovymi nastroji, ¢i hladitky dle druhu vypiné).

Lestit Ize rotaénimi ndstroji — finyrkami a pilirkami a gumovymi nastroji uréenymi pro amalgam, a to
v dalsi navstévé.

Zhotoveni kompozitni vyplné

Kompozit je trvaly vyliovy material vazici se k zubnim tkdnim mikromechanickou vazbou
(mikroretence, mechanicka adheze).

Kavitu preparujeme hlavné v rozsahu kazivého loZiska, neextendujeme pfilis, ale preventivni extenze
dbame (napf. otevirdm ryhy Ustici do katriézniho loziska, jsou — li podezielé — pigmentované)

Sklovinu aZ na vyjimku (1. tfida v Blackové klasifikaci) Sikmime a preparujeme retencni pruh
(odstranéni aprizmatické skloviny — obnazeni prizmatické struktury, sklovina je tak Iépe leptatelnad —
reliéf po naleptani je pravidelné clenity.

Leptani zubnich tkani kyselinou ortofosforecnou (20 s sklovina, 10 s dentin), oplachovani odstranéni
prebytku vody, kavita z(istava vihka (aby nezkolabovala oleganni sit dentinu, ktera je leptanim
¢astecné odvapnéna).

Vysedkem leptani je odstranéni smear layer a tim otevieni dentinovych tubull a také ¢astecné

odvapnéni kolagenni sité dentinu.

Nasleduje aplikace primeru a jeho rozfoukani (musi se odpafit rozpoustédlo) poté plikace bondu jeho
rozfoukani (musi byt tenkd vrstva) a polymerace.

Poté kompozit vrstvime a polymerujeme po vrstvach (jedna vrstva asi 1,5 mm) — ddivod vrszveni:
dobrd polymerace, estetika a také dobry okrajovy uzavér (kompozitni materialy kontrahuji pfi
polymeraci).



Po vyplnéni kavity a zavérecné polymeraci vyplf opracujeme velmi jemnymi dia brousky (Zluty kéd) a
leStime gumovymi rotaénimi ndstroji, flexibilnimi disky, popf. kartacky s lesticimi pastami nebo na
zavér i plsténym kotoucem.

Zhotoveni skloionomerni vyplné

Skloionomerni cement je fazen k trvalym (definitivnim) vyplriovym materialiim, k zubnim tkanim se
vaze chemicky (specifickd adheze).

Kavitu preparujeme v rozsahu kazivého loZiska, okraje ohladime jemnym dia brouskem (éerveny kod).

Po preparaci kavitu oSetfime kondicionérem (kyselina polaykrylova 10%) po dobu 10 - 15 s,
oplachneme a prebytky vody odstranime. Kavita zlistava vlihka. Vysledkem tohoto osetreni je
odstranéni smear layer.

Aplikujeme skloionomerni cement v jednom bloku (nevrstvime).
Je vhodné, tuhne -li cement pod matrici.

Po ztuhnuti vypln kryjeme ochrannym lakem (dokonalé ztuhnuti cementu nastdva aZz po nékolika
hodinach), ktery se obvykle vytvrzuje svétlem polymeracni lampy.

Cement opracovavame az v nasledujici navstévé, proto se snaZzime pracovat bez velkych prebytk(.
Pokud se stane, Ze je prece jen tfeba velky prebytek odstranit, pak je to vhodné ruénimi ndstroji
(hladitko, specialni ostry nastroj) nebo rotacnimi s vydatnym chlazenim az po cca 15 min. Lépe vSak
nejdrive za 2 dny. Povrchova Uprava se déje velmi jemnymi diamanty, gumovymi kalisky, popf.na
zavér plsténymi kotouci s aluminiumoxidovou pastou. A opét lakovat.



