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Kontrastni latky obecné:

- jsou to exogenni substance, které slouzi k
lepSimu  zobrazeni anatomickych struktur a
organt

- po vpraveni do organismu umele meni
denzitu rtznych tkani a zlepsuji tak vysledny
obraz vysetreni / rtg, CT, MR, UZ.../

- podani k.l. zvysuje tkanovy kontrast,
charakterizuje nekteré normal. struktury a
patolog. léze, vizualizuje cévni reciste atd.
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ROZDELENI KONTRASTNICH LATEK:
- podle rtiznych hledisek

> Podle typu vysetreni
» Podle zplsobu podani
> Podle slozeni
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PODLE TYPU VYSETRENI:

I. K.l. pro rtg. vys.

> negativni

> pozitivni

> organove specifické — lymfografie,
cholangiografie

II. K.l. pro UZ vys.

III. K.l. pro MR vys.
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ad. I. K. L. PRO RENTGENOVA VYSETRENI:

1. NEGATIVNI K.L.:

- snizuji absorpci rtg. zareni — na snimku tvori
projasnen

> Plyny - vzduch, oxid uhliCity

> Tekutiny - voda, methylcelulosa, HP-7000

- nejcastejsi vyuziti v ramci dvojkontrastniho
vys. - pr. methylcelulosa pri vys.
enteroklyzou, vzduch, kyslik, CO2 v ramci

dvojkontrast. irrigografie nebo pasaze horni
porce GIT







2. POZITIVNI K.L.:

- zvysuji absorbci rtg. zareni — na
snimku zastinéni

- podle chemickeé struktury se déli na:
a. Baryove k.l.
b. Jodove k.l.



ad. a. Baryové

zakladni slozkou je siran Barnaty BaSO,
podava se ve forme suspenze

slouzi pouze k vysetreni lumen GIT
nevstrebava do krve, proto neni toxicka

suspenze dale obsahuje i stabilizatory (brani
vlockovani, zpomaluji sedimentaci, udrzuji pH
a viskozitu) a chut'ova korigencia

uziva se pro vysetreni mono/dvojkontrastni
(v kombinaci s negat. k.l.)
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" Nezadouci ucinky e
e BaSO4 podavané oralné mtze byt
nahodne aspirovano do plic -
atelektasa, baryova pneumonie

e Pokud je pritomna perforace GIT -
mUze proniknout do mediastina nebo
do peritonealni dutiny - adhese,
granulomy, zanéty

e Obstipace - lIécba dostatkem tekutin a
laxativy
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ad. b. Jodove

- déleni podle rlznych kritérii ...

> podle rozpustnosti ve vodeé
vodné x olejoveé

> dle farmakokinetiky — nefrotropni,
hepatotropni

» podle poctu atomu jodu v jejich molekule

> podle toho, zda jsou v roztoku ionizovany, Ci
nikoliv

> dle osmolarity
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a) VODNE

- ve vode rozpustné soli se strukturou benzenového
jadra, ktere je substituovano atomy jodu

- absorbcni viastnosti jodoveé k.l. zplisobuje samotny
atom jodu, zatimco organicka Cast determinuje
farmakokinetiku latky v organismu, hl. jeji distribuci

- |ze je podat parenteralnég, ale i enteralne
- tvori prevaznou cast jodovych k..

b) OLEJOVE

- v télnich tekutinach nerozpustne, minimalni vyuziti v
soucasné dobé - pouziti hl.pri lymphografii, event.
sialografii

- napfr. Lipiodol
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a) NEFROTROPNI
- ve vode rozpustné jodove k..

- jsou vylucovany ledvinami, malé mnozstvi (do 2%)
vylouceno zlucovymi cestami

- 99% JKL je s polocasem 2 hod. za normalnich okolnosti
vyloucena ledvinami glomerularni filtraci

R

b) HEPATOTROPNI
- jsou vylucovany jatry a zluci - drive se pouzivaly pro i.v.
cholangiografii

- diky sloZeni v molekule maji vysokou afinitu k jatrim -
jsou jimi vyluCcovany a koncentruji se ve zIuci

- nevyhodou je vyssi riziko NU
- dnes se soucasna dg. biliar. systemu presunula k vys.
pomoci UZ, MR, ERCP a PTC
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> PODLE POCTU ATOMU JODU

e monojodované
e djjodovane

e trijodované - zakladem je derivat kys. 1,3,5 -
trijod. 2- aminobenzoové, diky pritomnosti 3
atomU jodu se vyznacuiji lepSimi rtg.
absorbcnimi vlastnostmi
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IONIZOVANY, €I NIKOLIV

- KL se v krvi rozklada na ionty, které meni
zakladni fysiolog. chemické reakce

- podle ionizacnich ucinkd délime k.l. na:

a) IONICKE

- ve vodném prostredi disociuji na anion
nesouci jod — (Cast, ktera je zodpovedna za
kontrastni vlastnosti latky) a na kation -
vetsinou je to Na+ (pr. Telebrix)

- incidence nezadoucich reakci 5-12% (6-8%)
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b) NEIONICKE
- ve vodnem prostredi nedisociuji - atomy

jodu jsou v jejich molekule pevnéji
vazane€, maji nizkou viskozitu

- nejcastéji uzivané, mensi nezadouci
ucinky - incidence nezadoucich reakci
1-3% (0,7-0,2%)

- pr. Omnipaque, Iomeron, Ultravist
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> DLE OSMOLARITY

Osmolarita - vyjadruje celkové mnozstvi castic
rozpustenych v 1 L roztoku / mOsmol /I /,
osmolarita plazmy je okolo 300m Osm/I.

KL dle osmolarity:

a) Hyperosmolarni k./. maji cca 7x vyssi
osmolaritu oproti krvi

- priklad Urografin, Telebrix
b) Nizkoosmolarni k.I. - 2x vySSi osmolarita
- priklad neionicky Ultravist, Iomeron

c)Isoosmolarni k.I. - zde je dostatecné
kontrastnosti dosazeno dvojnasobnym

-

zastoupenim I v molekule
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Moznosti aplikace jodovych vodnych k.l.:

- aplikace:

> intravenozné (neionicke) —

- pfi IVU

- angiografii

- CT vysetreni
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Moznosti aplikace jodovych vodnych k.l.:
- aplikace:
> do preformovanych dutin
- MCUG
- ascendentni pyelografie
- ERCP, PTC
- Sialografie
- nastrik nefrostomie
- duktografie
- perimyelografie

——="hysterosalpingografie — -
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Moznosti aplikace jodovych vodnych k.l.:

- aplikace:

» do kloubll — pfi artrografii

> k pasazi travicim traktem pri podezreni na
perforaci

> do patologickych struktur — sondovani a
nastrik pistéli, kavit...
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Nezadouci uéinky:  ~ -
1. Akutni reakce na JKL:

e chemotoxicka reakce - pravdépodobnost vyskytu
a velikosti reakce zavisi na mnozstvi a typu KL,
jeji koncentraci a teploté

- prevenci je pouziti co nejmensiho mnozstvi k..,
dostatecna hydratace pac. pred a po vysetreni

- predevsim nefrotoxicke - kontrastni nefropatie,
neurotoxicke, kardiotoxicke a dalsi...

e alergoidni — alergii podobna reakce (dana
uvolnenim histaminu) — neni zavisla na mnoz.

podaneé k.l., vznika nejcasteji do 20 min. od
podani k.l.

- mUze vyustit az v anafylakticky Sok
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a. Reakce alergickeé:

- projevy mirné: urtika, Quinckeho edem, bolesti hiavy,
zvraceni, bolesti bricha, prujem, konjunktivalni reakce

b. Reakce anafylakticke:

- tézke: symptomy jako u akutni alergicke reakce s
tachykardii, poklesem tlaku, bledost

c. Anafylakticky (anafylaktoidni) sok:

- projevy podobne anafylakticke reakci s bezvedomim,
respiracnim selhanim, obehovym selhanim a srdecni
zastavou (generalizovana urtika, angioedem, bledost,
cyanoza vazodilataces hypotenzia tachykardi,
bronchospasmus, nausea, zvraceni, prajem, plicni
edem, krece, koma, poruchy krevniho srazeni ...)
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e vedlejsi reakce — nausea, zvraceni, sucho v Ustech...
e psychicky podminéna reakce

2. Pozdni reakce:

vice jak za 1 hod. od

podani k.l.

zprostredkovana T-lymfocyty

nejcastéji se jedna o
rozmezi 3 - 48 hodin
lécba zpozdénych rea

ehkou ¢i stredni urtiku v
no aplikaci

Kci je symptomaticka

jejich vyskyt je velmi vzacny.
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Prevence nezadoucich reakci reakci :

> - DOSTATECNA HYDRATACE - p.o. nebo i.v.
(obzvlaste u starych osob a v teplych letnich
meésicich)

» 4 hodiny pred vykonem vysetrovany omezi
peroralni prijem pouze na Ciré tekutiny v malem
mnozstvi (napr. 100 ml/hod.), neprijima jiz
zadnou pevnou stravu

> pro prevencl kontrastni nefropatie je zadouu znat
aktualni hodnotu hladiny kreatininu v séeru

> odebereme alergickou anamnézu (vcetneé podani
JKL v minulosti)

> zajistime periferni cevni pristup (pro aplikaci JKL
a pro pripadnou lecbu komplikaci
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- pac. musi mit celou dobu vysSetreni a jeste 2
hod. po vysetreni zavedenou kanylu v zile

- premedikace antihistaminiky — Dithiaden - 1
tbl. veCer a 1 tbl. rano 2 hod. pred
vysetrenim

- vysazeni lékl, které v kombinaci s JKL
ovliviuji nepriznivé nektere organy, Ci
terapeutick. postupy

(biguaniny, nefrotoxické a thyreotoxické

eky...)

- pokud jsou vyznamné dalsi alergie — pak

podani kortikoid{
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Relativni KI podani JKL:

» zavazna alergicka reakce na predchozi podani
JKL

> teézké funkCni poruchy ledvin a jater (kreatinin
nad 300 pmol/l)

» tyreotoxikoza (pred podanim JKL nutno
podavat tyreostatika - thiamazol: 3 dny pred a
pokracovat 2 tydny po podani)

» mnohocetny mKeIom (pri podani JKL nutno
zajistit Fadnou hydrataci k prevenci precipitace
bilkoviny v ledvinach)

» lecba a vysetreni radioaktivnimi izoto CW jodu
(JKL nesmi byt podana 2 mesice pred lecbou a
izotopovym vysetrenim stitné zlazy)

———
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3. ORGANOVE SPECIFICKE K.L.:
> lymfografie
> cholangiografie

R
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Lymfografie
- uzivame olejovou k.l. - Lipiodol Ultrafluid

- k.. je aplikovana presne do vypreparovane,
izolovane lymfatické cevy. Ve vode nerozpustny
olej se siri poze lymfatickymi cevami a uzlinami.

- k.l. je detekovatelna v LU jesté meésice az roky po
aplikaci. Behem této doby muUze davat informace

o stavu lymfatického recisté a LU, aniz by musela
byt aplikovana znovu.




Oralné podavané k.l.

- k.l. se vstrebava strevni sliznici a je
distribuovana do jater - hepatocytll. Zde je
konjugovana, takze se zvétsuje jeji
rozpustnost ve vode a naopak snizuje
rozpustnost v tuku. Dale je eliminovana bili
kanalky do vetsSich duktt a do zlucniku, kde
se koncentruje diky resorbci vody

- vrcholu dosahuje v bili systému za 10 - 19
hod. po p.o. aplikaci.

- pr. iopanoic acid, soli iopadat nebo tyropanat
- v soucasné dobe se prakticky nepouzivaji
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ad. II. KL PRO ULTRAZVUKOVA
VYSETRENI:

- pouzivaji se k zesileni UZ odrazt z rlznych
vysetrovanych struktur hl. v dopplerovskeé
ultrasonografii

- identifikace hluboko lezicich cév
- identifikace tumoroznich cév

- visualizace stendz arterial. segmentt - pr. renal.
arterie

- zvysuji schopnost detekce infarktu nebo ischemické
oblasti

- aplikuji se i.v.
- KL zvySuje echogenitu vysetrovaného organu - tzn.
zvysuje schopnost odrazet UZ energii
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ad. ITI. K.L. PRO MAGNETICKOU
REZONANCI:

4

- na rozdil od ostatnich rtg. metod, k.l. pro MR
vysetreni nejsou zobrazovany, ale meni vlastnosti
tkani, do ktery proniknou — ptsobi pak zkraceni T1
relaxacniho Casu

- nasledkem je zména intenzity v patologicke tkani

- podavaiji se i.v., jsou ve vodé rozpustne, vyluCovany
ledvinami s plazmovym polocasem 90 min., zcela
vylouceny z t€la maximalné za 24 hod.

- stejne jako jodové KL neprestupuji normalni HEB
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> Paramagneticke k.l.

- obsahuji ionty kovll (Mn2+, Fe3+) a lathanidy (Gd —
gadolinium — jedna z nejsilnéjsich paramagnetickych
latek)

- nejcastéji pouzivanou k.l. jsou chelaty gadolinia —
DTPA (diethyltriaminopentaacetylova kyselina)

- zpUsobuiji zkraceni T1-relaxacniho casu
> Superparamagneticke k.l.

- uzivan oxid zeleza

- efekt - T2-relaxacniho Casu

> Organove specificke k.l.

- jsou vychytavany neposkozenymi hepatocyty — slouzi
k zobrazeni normalni jaterni tkan€; nebo Kupferovymi
bunkami a bunkami lymfatického systemu







