Fyzikalni terapie — jaro 2020 (2. rocnik)

Fyzikalni terapie ve vnitinim lékafstvi, v neurologii, v chirurgickych oborech

Rozdéleni
e podle jednotlivych systémi

e primarni onemocnéni x pfidruzené

Kardiovaskularni systém
Ischemickd choroba srdecni

Angina pectoris, st. p. infarktu myokardu
o Uprava nepoméru mezi potfebou a dodavkou O, (prokrveni myokardu)
= ovlivnéni celkového krevniho obéhu
= ovlivnéni ANS
= reflexni ovlivnéni
Co,

=  koupele, 20 min, 33 °C(+1°C),3x-6xT, 15-20 x
= subkutdnniinjekce O, — 50 - 100ml levy prsni sval/horni ¢ast levého ramene

= plynové uhlicité koupele

koncetinovad koupel Hauffeho

= HKK, 36-40 °C, preruseni pfi prvnich znamkach poceni

mechanoterapie
= |ehké masazZe — perikordium a horni polovina téla

= reflexni masaz — hrudni sestava

Kl

= dekompenzace, ¢asté (denni) zachvaty, nékteré poruchy rytmu



Hypertenze
Co,
o koupele, 20 min, 33 °C (+ 1 °C), 3x-6xT, 15-20 x
o plynové uhlicité koupele
o koncetinova koupel
=  HKK + (HKK + DKK), pferuseni pfi prvnich znamkach poceni
= pfinetoleranci ¢aste¢né otirani/omyvani
jodové koupele
= indikovdna pfi vyrazné;jsi AS
Kl

= dekompenzace, srdecni slabost, CMP s vyraznou motorickou poruchou,
psychické poruchy, celkova slabost

Poruchy arteridlniho prokrveni
obliterujici AS, stp. arteridlni trombdze, obliterujici trombangitida (Biirger), Raynaudova choroba
o zlepSeni prokrveni—
= odstranéni /zmenseni spazm(
= 7zlepseni kolateralniho obéhu
= Jbolesti
= zlepsSeni fce koncetiny
Co,
= koupele, 20 min, 33 °C (£ 1 °C), 3x-6xT, nasledné 30 min suchy zabal
= subkutanniinjekce O>— oblast lytka 50-150 ml (Raynaud — kliZze predlokti)
= plynové uhlicité koupele
sirné, radonové koupele

= podobny ucinek jako uhli¢ité, zlepseni kolateralniho obéhu — neznamy
mechanismus

peloidni zabaly nohou a bérct

= v pocatecnich stadiich, max 42 °C, 20-30 min, 3x-4x, 30-45 min suchy zabal,
¢asto vyuziti konsenzualni reakce

koncetinovd koupel Hauffeho



= HKK, 36-40 °C, HKK, druhd zdrava koncetina, sedaci koupel (obé DK zabal pro
udrzeni tepla)

elektroterapie
= koncetinova galvanicka koupel
= DD ganglionarni aplikace
mechanoterapie
= reflexni masdz (HKK — hrudni sestava, DKK panevni sestava)

= vakuum-kompresni terapie

Onemocnéni Zilniho systému

anatomické a féni zmény v disledku tromboflebitidy, flebotrombdzy, varikoflebitidy -
chronicka Zilni insuficience (otoky, poruchy trofiky klzZe a nerv( az bércové vredy, neuralgické
a myalgické bolesti, zanéty slachovych pouzder, degenerativni zmény na kloubech

— FTh odstup 3M od Ustupu akutni faze onemocnéni (Ustup P TT)
= zlepsSeni zilniho navratu
= zlepseni prokrveni (klzZe i svaly, trofika nerv()
CO; koupele

=  20-30min,33°C(x1°C),6xT, 20-25 x, DKK pfi koupeli ve zvysené poloze,
nasledné 30-60 min zvySena poloha DKK

sirné koupele

=  mirné hypertermické, 30-60 min, nasledné elevace DKK (sira xzanétlivy a xAS
ucinek)

radonové vody
= analgezie, vazodilatace (th chronické Zilni insuficience)
vitivé koupele DKK
mechanoterapie
= subakvalni masaz; tlak max 50 kPa!!!
= reflexni masaz (panevni sestava)
prevence

= cviceni prevence TEN 1/D, bérce studené stfiky/omyvani (1-2 min), stfidava
koupel DKK, polohovani DKK, komprese

Bércové viedy
= fototerapie

=  magnetoterapie



Vazoneurézy

CO; koupele

= koncetinovd koupel Hauffeho
= vifivé koupele

= subakvdlni masdz

= stfidavé striky

= reflexni masaZz

=  sauna

=  podélnd galvanizace

= hydrogalvan

= DD -ganglia + mistné

Kardiovaskuldrni systém
Lazeriska lécba

= Darkov

=  Podébrady

» Teplice v Cechach

=  Teplice nad Be¢vou
= Hodonin

=  FrantiSkovy Lazné

= Konstantinovy Lazné

=  Lazné Libverda

Dychaci systém + ORL
Akutni zanéty

= potni klry (termoterapie + horky bylinny ¢aj, tepla koupel DKK)
= drazdivy obklad na hrudnik (1 TT)
HCD

= inhalace (parni, sprej roztoku alkalickych soli/hydro-uhli¢itano-chloridosodnych), pfi
M tvorbé sekretu (suchy vzduch 42 °C/zemité slané vody)

paranazdini dutiny



DCD

= |R/diatermie, inhalace

= teplo na hrudnik (suchy neproduktivni kasel), inhalace (slané alkalické/zemité
vody)

Chronické zanéty

vyplachy slanymi/zasaditymi/zemitymi vodami, kloktani
pfistrojova inhalace, oxygenoterapie
termoterapie

= Kl - dekompenzace KVO, bronchiektazie, TBC
IR
mechanoterapie

= reflexni masdz (segmenty Cs.s, Tha.g), masaz hrudniku a bficha,
subakvalni masaz

vodolécba — otuZovani
pitné klry alkalické, slané vody
peloidy

klimatoterapie

Dychaci systém + ORL

Ldzeniska lécba

Travici sytém

Bilina

Jesenik

Karlova Studanka
Luhacovice

Maridnské Lazné

Akutni onemocnéni

zdnéty, krvaceni

negativni termoterapie (studeny obklad/vak s ledem)

bolestivé spazmy (bez zdnétu)

= drazdivé/teplé obklady



Chronické onemocnéni
Zaludek + duodenum

hyperacidita
= pitnd kdra hydrouhli¢itano-sirano-vapenato-sodné/Zelezité vody (40-50 °C) —
bez CO,
= peloidni obklady na bficho
= kaSovité/vodni koupele, sedace, perlickové koupele
hypoacidita

= pitna kdra chlorido-sodnymi vodami (studené 20-30 min pred jidlem)

Kl —krvéaceni do GIT, celkova slabost, akutni zanéty bticha

Chronické onemocnéni

Streva
enteritidy
= pitné kary hydrouhli¢itani-chlorido-vapenato-sodné vody (40 °C) 2 x— 3 x/D
bolestivé stavy
= aplikace tepla
zdcpa

= spasticka — teplo, lehkd masaz bficha, piti sirano-hydrouhli¢itano-chlorido-
sodné vody, EG bfisnich sval(, reflexni masaz (panevni sestava)

pozdnétové a pooperacni srusty
= termoterapie (diatermie)
Zlucové cesty, jdtra, slinivka

= pitna kdra (sirano-uhli¢itano-chloridové vody) podpora vylu€ovani zluci a
pankreatického sekretu

= termoterapie (peloidy, IR, diatermie, sedaci koupele, hydrokolonterapie)
= reflexni masaz (zadova sestava)
obezita
= pitné kdry
= termoterapie + hydroterapie (potni kiry, horkovzdusné koupele, sauna
diabetes mellitus
= pitné kdry (sirano-hydrouhli¢itano-chloridosodné vody) 2-3 x/D

= koupele uhlicité, sirné, radonové — indiferentni



= subakvalni masaz
= helioterapie

Ldzeniska lécba — Karlovy Vary, Luhacovice

Pohybovy systém
Zdanétliva revmatické onemocnéni

revmatickd horecka

= negativni termoterapie na klouby — akutné

= salicylova iontoforéza

= otuzovani (omyvani/otirani, pak i dal$i vodolécba)
revmatoidni artritida

= termoterapie — IR, parafin, peloidy, diatermie

=  koupele

= sirné bahno, solfatanové koupele

= ultrazvuk

* EG,IF, DD

= reflexni masaze

Zanétliva revmaticka onemocnéni
Bechtérevova choroba
= hydrokinezioterapie
=  termoterapie
= subakvalni masaz, ultrazvuk
= G, DD, IF, HG (elektrolécebna vana)

=  KI-TBC artritida

Nezadnétliva revmatickd onemocnéni

Osteoartrdéza
= koupele (sirné vody, slané, jédové, radioaktivni), vifivé, subakvalni masaz
= termoterapie (parafin, peloidy)
= G, HG, DD, IF, TENS, Trabertovy proudy, diatermie

= reflexni masaz



onemocneéni slach, svald, fascii
= termoterapie
= mechanoterapie — UZ
» DD, IF, Tribert, TENS, EG
urazy
= hydrokinezioterapie
= mechanoterapie — reflexni masaze, UZ
= elektroterapie
Lazeriska lécba

= Bechynég, Bélohrad, Bohdane¢, Darkov, Frantiskovy Lazné, Hodonin,
Jachymov, Marianské Lazné, Ostrozska Nova Ves, Teplice v Cechach, Tiebon,
Velichovky

Nervova soustava

CNS
Ccmp
= mechanoterapie — klasickd masaz
= termoterapie — negativni (ovlivnéni spasticity)
= termoterapie — pozitivni (kontraktury)
=  CO,-koupele, subkutanni injekce
= elektroterapie — ES, podélna galvanizace
= hydroterapie —sirné, radonové
= |azenska |écba (Janské Lazné, Karvina, Velké Losiny)
PNS
korenové syndromy

= termoterapie — IR, diatermie, parafin, peloidy
®= mechanoterapie — UZ, vifivé koupele, reflexni masaz
= elektroterapie — podélnd galvanizace, IF, ES, EG

= hydroterapie — hypertermni (sirné 37-40 °C, slané, jodové, radonové 36-38
°C, kombinace s CO; 34-35 °C; 10-30 min, suchy zabal 30-60 min, 16-20 x)

Ldzeriskad lécba — Bélohrad, Bilina, Jachymov, Marianské Lazné, Teplice, Velichovky



DM polyneuropatie

= hydroterapie (teplé; slané, sirné, radonové, vifivé, subakvalni masaze,

koncetinova koupel Hauffeho)
= mechanoterapie (reflexni masaz)

= elektroterapie (hydrogalvan, ES)

Neurastenicky a preudoneurastenicky syndrom
sedativni Ucinek
= hydroterapie (CO,, perlickové, bylinné)

= termoterapie (peloidy — zabaly, obklady)

bolesti hlavy
= hydroterapie (chladné/stridavé koupele nohou)
= mechanoterapie (lehka klasickd masaz, reflexni masaz sije)
= hydrogalvan
nespavost
= hydroterapie (izotermicka koupel)
= elektrospanek
= helioterapie
Psychiatrie

= elektroSoky

= elektronarkdza

= elektrospanek

= hydroterapie (dazdivé, sedativni procedury, kombinace obou)

Lazenska lécha — Lazné Libverda, Jesenik

Gynekologicka onemocnéni
termoterapie
= teplé obklady, IR, diatermie (, kfiZovy ohen”)
= peloidy (40-45 °C, 15-20 min, teply zabal 30 min)

hydroterapie

= sedaci koupele (38-42 °C 15-20 min), uhliité, Zeleznaté vody



KI—TU, TBC rodidel, gravidita

Ldzeriskd lécba — FrantiSkovy Lazné

Urologie
termoterapie

pitné kary (minerdalni vody, sirano-hydrokarbonatové-chloridosodno-vapenaté, zeleznaté;
bylinné ¢aje; nala¢no rano a vecer 1000-1500 ml/D)

mechanoterapie (lehkd masaz bricha)

Ldzeriska lécba: Marianské Lazné

Literatura
Podébradsky
Hupka, Kolesar

Jandova



