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Zaklady reflexnich metodik a postupu

= L écCebna RHB se zabyva stavy, kdy porucha
funkce (=porucha pohybu) mUze byt na
kterekoliv Urovni rizeni pohybu:
Receptor
Aferentni drahy
Centralni NS
Eferentni drahy
Efektor

= Cestou, jak poruchu funkce ovlivnit, muze byt
zasah na receptoru = reflexni terapie
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Facilitace

= vyuzivani podnétu aferentni povahy, které

oujad
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ve svém souctu pusobi usnadnéni pohybu
= vyuziva se konvergence, Casove a
prostorové sumace nervovych vzruchu

zpétnad odezva

Zdroje facilitace:

= propriocepce (svalova vietenka, Golgiho Slachova teliska)
= exterocepce (dotek, tlak, teplo)

= Dolest

= vestibularni aparat

= optickeé a akustické viemy

= druhosignalni podnéty (povel, priklad,
motivace, vyuziti citovych vazeb)




Zdroje facilitace

Propriocepce

= Schopnost nervoveho systému
zaznamenat zmeny vznikajicich ve
svalech (svalova vreténka, Golgiho
Slachova téliska)

= Dulezita pro: spravnou koordinaci
pohybu, registraci zmény polohy téla,
svalovy tonus

« Z proprioreceptoru jsou podnéty vedeny a prepojovany v mise,
dale vedou zadnimi provazci misnimi

* Projekce do: mozecku, thalamu, subkortikalnich oblasti

* Nejvétsi zdroj facilitace (oblasti proprioceptivné vyznamné):
intervertebralni klouby, hluboké hluboké Sijové svaly horni Cp, v
chodidlo, LS pater




Zdroje facilitace

Exterocepce

= vnimani podnétu z povrchovych receptoru
(dotek, tlak, teplo)

= receptory podléhajici adaptaci — pri jejich
trvalé stimulace klesa tok signalizace z nich

= mechanocepce = vnimani podnétu
mechanickych projevu (tlak a tah)




Jednotlive prvky facilitace

Prosté protazeni svalu

= Zvrat antagonistu

= Patologické synkinézy

= Vyvojove staré reflexni mechanismy

= Maximalni odpor kladeny facilitovanému pohybu

= Rytmicka stabilizace

= Facilitace z povrchovych receptort




1. Prosté protazeni svalu |

vede ke zvySeni dostfedivého toku impulzu
generovanych svalovymi vieténky a vznika tak:

fazicky napinaci reflex (pri rychlem protazeni)
— vyvolame rychlou reflexni kontrakci
protazeneho svalu (kterou pacient s poruchou
centralniho motoneuronu neni schopen volnim
zpusobem provést)

tonicky napinaci reflex (pri pomalém napinani)
— facilitujeme silu, kterou se sval nasledné
kontrahuje



2. Zvrat antagonistu

= Vyuziva reciprocne-inervacni vztahy a
naslednou indukci: na vrcholu
kontrakce svalu dochazi k protazeni a
tim facilitaci antagonisty a inhibici
agonisty, ktery se timto zpusobem
muze uplatnit v nasledném opacnéem
pohybu




3. Patologicke synkinezy

= jde o specificke souhyby, ktere se
objevuji u centralnich lezi

= |ze je vyuzit k vyvolani vuli
nespustitelnych pohybu koncetin




4. \V/yvojove stare reflexni mechanismy

= |jde o pohybove prefabrikaty
zakodované v prubéhu fylogenetického
vyvoje — uplatnuji se jako nezbytne pro
zivot, jako posturalni a lokomocni baze

= vyuzivaji se pro facilitaci pohybu skrze
proprioceptivni vstupy




5. Maximalni odpor kladeny
facilitovanemu pohybu

= pri maximalnim odporu dochazi
K naboru max. pocCtu motorickych
jednotek svalu, rychlym sledem
akCnich potencialu se aktivuji i
utlumené motoneurony

= patfi k nejsilngjSim facilitaénim prvkim



6. Rytmicka stabilizace

- kontrakce agonistu a antagonistu proti
tendenci stridave vychylit kloub z volnim
usilim fixované polohy




/. Facilitace z povrchovych receptoru

= drazdénim kuze nad stimulovanym
svalem ruznymi podnéty (teplo, bolest,
dotyk, hlazeni, kartacovani, ledovani,
chladici sprej,...)

= podobne funguje i drazdeni uchopem,
vedenim pohybu, nebo kontakt s
predmety




Slovnli doprovod

= povel urci pacientovi co Cinit a jak:

= pokyny musi byt jasne a vystitne, maji byt
kombinovany s pasivnim pohybem

= terapeut dava pokyny pacientovi, ne leCene Casti téla

= Casovani pohybu je duletite pri pouziti napinaciho
reflexu

= povely k pohybu jsou opakovany ke zvétseni pobidky

= hlasitost muUte ovlivnit silu odpovédi svalu

= povely se déli do 3 Casti: 1. priprava - co, 2. akce —
kdy zacit, 3. korekce — jak opravit a modifikovat akci




Zrakovy kontakt

= pomoci zraku pacient kontroluje a koriguje
pozici a pohyb

= zpétna vazba zrakem muze zesilit svalovou

contrakci

= kontakt oCima mezi pacientem a terapeutem
pomaha komunikaci a spolupraci




Predstava pohybu - cvicenl v predstave

= aktivuje podobne oblasti mozku jako pohyb samotny

= vychaziz teorie, ze mozek nerozezna skutecnost od
predstavy a prislusne svaly zapojuje i behem predstavy
pohybu, a tak napriklad u tézsich stavl nedochazi k
zapominani urcitych pohybU

= je nutne opakovani a dostatek Casu pro nacvik, priprava
ve smyslu zklidnéni a koncentrovanosti pacienta

= spravna volba povelud a Cas pro samotnou predstavu
pohybu

= snaha oddélit predstavu od vlastni izometrie
= vyuziti tzv. mentalniho treninku ve sportu




Pied trake Pri trakei ...
Trakce kloubu ' o

Bolestivy stV gray hez holest

= stimulace receptoru kloubniho pouzdra
primerenym tahem v centrované poloze
(otevreni kloubni sterbiny)

= je natahovacim stimulem pri protahovani svalu

= mela by se udrzovat behem celého pohybu a
kombinovat se s vhodnym odporem




Aproximace kloubu

= stimulace kloubniho pouzdra sérii jemnych pfitlakt
(kompresi) v centrované poloze (trupu nebo koncetiny)

= efekt je nasledkem stimulace kloubnich receptoru a
reakce na poruseni pozice nebo postury

= Pouziva se k:

1. navozeni stabilizace

2. facilitace opérného systému antigravitacnich svalu
3. odpor nékterym soucastem pohybu




Metoda sestry Kenny

= [de o analyticky zpusob cvi€eni s prvky
facilitace, stimulace a reedukace, pouziva se:
proste protazeni svalu
drazdéni koznich receptori
soucasny pohyb zdravou koncetinou
slovni povely

= vyuziti: periferni parézy - u svalu sv. sily 0-2
dle svaloveho testu




Metoda sestry Kenny

A. Stimulace

= drobny chvejivy pohyb provadény pasivne
v draze fyziologickeho pohybu

= vzruchy z nervovych zakonceni v kloubech,
Slachach a svalech prichazeji po aferentni

draze do michy, odtud po eferentni draze
kK vykonnym organum = svalum

= cil: zvysit svalovy tonus, podminkou ucinku je
nepreruseny misni oblouk, intaktni motoricke
bunky michy




Metoda sestry Kenny

A. Stimulace
Prakticke provadeni:

= jde o pasivni pohyb - provadi ho terapeut,
pacient musi mit danou koncetinu zcela
relaxovanou a musi se na pohyb plne soustredit,
pohyb vychazi z protazeni svalu (= z krajni
polohy) a je provadén v plném moznem
rozsahu, uchop koncetiny nesmi stlacovat
stimulovany sval ani jeho Slachu

= provadi se 6-10x za sebou




Metoda sestry Kenny

B. Indikace (= uvédomeni pohybu)

= nejprve vysvetlit pacientovi, ktery sval dany pohyb
provadi

= poklepat SpiCkami prstu na kuzi nad briskem svalu —
drazdime proprioceptory v kuzi




Metoda sestry Kenny

C. Reedukace (nacvik pohybu)

= vyzveme pacienta, aby se dany pohyb pokusil
provest sam, my mu dopomahame, vychazime
Z max. protazeni svalu (facilitaCni ucinek)

= zprvu je sval slaby — pohyb provedeme jen 2-3x
(branime tak vzniku unavy, inkoordinaci, substituci),
lépe je cviCit nekolikrat dennég, sval nepretizit

= pozdegji je mozne pohyb provadet az 10x

= mezi cviky je nutné uvolnéni = relaxace




Metoda sestry Kenny

Dalsi zasady

= soucasne s oslabenou koncCetinou provadi pohyb |
druhostranna zdrava koncetina (ma facilitacni
ucinek, jde dukaz spravné pochopeného pohybu)

= s postupnym zvetsovanim sily svalu dopomahame
pohybu méne, ale stale trvame na provedeni plného
rozsahu pohybu

= pri svalove sile st. 2 dle svalového testu prechazime
na cviceni ve dvojkovych polohach, dale proti vaze
segmentu az pohyb proti odporu (cviceni dle
svaloveho testu)




Dalsi metody vyuzivajici facilitaci

= specidlni koncepty pojmenované podle jejich autorl

= jejich spolecnym rysem je reflexni pusobeni, které vede k facilitaci
volni hybnosti a soucasné k inhibici spasticity

Metody & koncepty:

= Metoda podminovani nepodminénych reflexu

= Proprioceptivni nervosvalova facilitace (= PNF)
= Vojtova metoda reflexni lokomoce

= Metoda R. Brunkowove

=  Senzomotoricka stimulace

= Bobath koncept

= Adalsi (Metoda dle Faye, dle Miratskeho, dle Perfettiho, dle
Roodové, dle Brunnstromoveé
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