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Predmluva

= Invazivni IéEbu (nejen) degenerativnich onemocnéni kloubl
predstavuje implantace aloplastiky

= V prezentaci strucneé uvadim definici, déleni a vyuziti aloplastik
(vice viz. predmét Ortopedie)

= Zamereni tohoto sdéleni je na Iécebnou rehabilitaci po
implantaci endoprotézy kycelniho a kolenniho kloubu a to ve
vsech fazich (predoperacni, pooperacni a posthospitalizacni)

= Strucneé zminuji i vyuziti fyzikalni terapie, lokomocnich a
kompenzacnich pomdicek, moznosti Upravy prostredi

= Konkrétni rehabilitacni protokol po TEP kolena a TEP kycle

neuvadim — bude predstaven na jednotlivych pracovistich, kde
bude probihat vase praxe



Zkratky

DK, DKK — dolni koncetina/koncetiny

HK, HKK — horni koncetina/koncetiny

RHB — rehabilitace

LTV — lécebna télesna vychova

FT — fyzikalni terapie

MT — mekkeé techniky/mékké tkané

TEP — totalni endoprotéza

TKA/TKR — total knee arthroplasty/replacement
THA/TKR — total hip arthroplasty/replacement
RTG — rentgen

ROM - range of movement

CPM — continuous passive movement



Aloplastika
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= def: nahrada poskozeného kloubu implantatem

= nejcastegji se uziva u kycle a kolena
= dnes jiz bézne take: ramene, lokte, hlezna

= rozviji se postupy u: radiokarpalniho kloubu, MP a IP kloubd
prstu

= technicky, biologicky a ekonomicky nejnarocnéjsim, ale i
dlouhodobe nejuspesnejsi reseni tezkych kloubnich postizeni



ACS

= Castecné kloubni nahrady (hemiartroplastiky) x totalni kloubni
nahrady

Aloplastika

= cementované x necementované x hybridni nahrady

= material: kov (uslechtila ocel, slitiny kovd, titan), polyethylen,
keramika

= indikace: vyCerpani moznosti konzervativni Iécby kloubnich
onemocneéni, tézké deformity kloubu, bolest



Aloplastika
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Aloplastika
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m https://www.orthomedica.cz/umely-

kolenni-kloub/

m https://www.orthomedica.cz/endoprot
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Lécebna rehabilitace :

- rozdeéleni :‘!ri______

+
= 1. predoperacni rehabilitace

= 2. pooperacni rehabilitace béhem
hospitalizace

= 3. rehabilitacni program po propusténi
Z hemocnice



1. PREDOPERACNI
REHABILITACE

¥

Zakladem je predoperacni rehabilitacni vysetreni, zahrnuje:

antropometrické vysetreni DKK

goniometrické vysetreni kyCelniho a kolenniho kloubu

vysSetreni zkracenych svalll a svalovy test k urceni svalové sily

vySetieni pohybovych stereotypd, chiize @ -

Cil predoperacni rehabilitace:

uvolnit zkracené svaly

posilit oslabené svaly

udrzet kloubni rozsah

zlepsit celkovou kondici pacienta

edukovat pacienta o priibéhu ¢asného pooperacniho obdobi

Napln [écebné rehabilitace:

kondicni cviceni s prvky dechové gymnastiky

cilené ovlivnéni funkcnich patologii v ramci celé postury
nacvik chlize o berlich s odlehcenim postizené dolni koncetiny

nacvik pooperacnich dovednosti (obrat na bricho s polohovacim klinem,
prechod do sedu, stoje apod.)




2. POOPERACNI REHABILITACE
BEHEM HOSPITALIZACE

Cil rehabilitace po operaci:

= vycvicCit kvalitni svalovy aparat

= zabranit pretézovani operovaného kloubu
= odstranit poruchy pohybovych stereotypt

NapIn rehabilitace:

= dechova Eymnastlka izometrické cviceni svall, prevence TEN (cévni
gymnastika, casna mobilizace), kryoterapie

o dodrzulll se principy rehabilitacniho oSetrovatelstvi (prevence vzniku
kontraktur a dekubitli, polohovani)

kondicni cviceni HKK a zdravé DK
cviceni operované koncetiny s dopomoci fyzioterapeuta, aktivné
nacvik sedu, stoje a chlize o podpaznich berlich

edukace pacienta o rezimovych opatfenich (napr. zakazané pohyby,
domaci cviceni, vhodné sporty, doporucené pracovni polohy apod.



2. POOPERACNI REHABILITACE
BEHEM HOSPITALIZACE
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Kinezioterapie

= musi byt nastavena tak, aby umoznila hojeni tkani a zaroven véasnym
pohybem zabranila vzniku pooperacnich komplikaci

= fidi se doporucenymi postupy pracoviste, je individualni dle kineziologického
vysetreni pacienta fyzioterapeutem a musi byt vzdy komplexni a v souladu
s osetrovatelskou peci

= pooperacni program je fizen operatérem — hodnoti stav pohybového aparatu,
pevnost fixace fragmentu, jejich centraci, eventuelne pevnost sutury

= pokud je shizena stabilita kloubu — statickou a dynamickou stabilitu pro
optimalni funkci DK zajistuji hlavne okolni mekke tkane — kloubni pouzdro,
ligamenta, muskulatura

o BFiméFené fizena analgeticka medikace predchazejici rehabilitaci — snizuje
olest a svalovy hypertonus



2. POOPERACNI REHABILITACE
BEHEM HOSPITALIZACE

Faktory ovlivnujici rehabilitaci

zakladni patologie (OA, RA, onkologicka dg.) — stav kosti a okolnich
meékkych tkani

chirurgické hledisko — cementovana x necementovana TEP, operacni
pristup, vlastnosti protetickych komponent (velikost, pozice)

rekonstrukce mekkych tkani — svaly, vazy, kloubni pouzdro (fce +
stabilita)

komplexni kineziologicky rozbor

motivace, compliance a edukace pacienta

celkova kondice

individualni prah bolesti

komplikace — ztuhlost spojena s opozdénou rhb, instabilita,
(sub)luxace, explantace alloplastiky pro zanét, nestejna délka DKK,

uvolnéni nekteré z komponent, heterotopicka osifikace,
periproteticka fractura, poranéni n. femoralis, ischiadicus, peroneus



2. POOPERACNI REHABILITACE

BEHEM HOSPITALIZACE
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= Vyuziti pasivniho pohybu

Cviceni na motorové dlaze (CPM)  Pasivni pohyb
(vykonavany fyzioterapeutem)
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2. POOPERACNI REHABILITACE

BEHEM HOSPITALIZACE
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Polohovani po TEP

TEP kolene (extenze) TEP kycle (stredni postaveni)




2. POOPERACNI REHABILITACE

BEHEM HOSPITALIZACE
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TEP ky¢le - polohovani
Zvy$end pozice sedu

V lehu na boku s polstarem




2. POOPERACNI REHABILITACE
BEHEM HOSPITALIZACE
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2. POOPERACNI REHABILITACE

BEHEM HOSPITALIZACE
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LTV s dopomoci

Flexe kolene

= Abdukce kycle




2. POOPERACNI REHABILITACE

BEHEM HOSPITALIZACE
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Aktivni LTV (protahovaci cviceni)

Hamstringy M. rectus femoris




2. POOPERACNI REHABILITACE

BEHEM HOSPITALIZACE
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Aktivni LTV (posilovaci cvicCeni)

Extenze kolene Addukce kycle




2. POOPERACNI REHABILITACE

BEHEM HOSPITALIZACE

+
Priklady cvikll po TEP
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2. POOPERACNI REHABILITACE

BEHEM HOSPITALIZACE
_|_

= Nacvik koordinace pohybu

TEP kycle TEP kolene
- ‘ .
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2. POOPERACNI REHABILITACE

BEHEM HOSPITALIZACE
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= Prvky senzomotoriky (odlehceni DK!)




2. POOPERACNI REHABILITACE

BEHEM HOSPITALIZACE
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= Nacvik chlize s odlehcenim operované DK a vyuzitim
lokomocnich pomtcek (+ nacvik chiize po schodech)
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3. REHABILITACNI PROGRAM  ie8
PO PROPUSTENI Z NEMOCNICE &

pacient je propustén do domaciho osetrovani ve stabilizovaném stavu
s dostatecnym rozsahem pohybu operovaneho kloubu,
vybaven potrebnymi pomuckami

pacient je poucen o dllezitosti pravidelného domaciho cviceni

v domacim prostredi (nejméné na 3 mésice po operaci) musi pacient
upravit vsechny sve aktivity podle zasad po aloplastice a vyvarovat se
nevhodnych aktivit

komplexni lazefiska lécba je indikovana do 3meésicli od operacniho
vykonu (lazne Klimkovice, Hodonin, Lazne Bohdanec, Darkov...)

podle ordinace operatéra postupna zatéz operované koncetiny (plna
zatez mozna obvykle po 3-6 mesicich)

je dllezité udrzet si primérenou hmotnost, nepretézovat nosné klouby



Fyzikalni terapie ‘f RS

= Termoterapie (aplikace chladu = kryoterapie)
= Hydroterapie (pri zhojeneé jizve, virivka, hydrokinezioterapie)
= Fototerapie (laser, biolampa — podpora hojeni jizvy)

= Elektroterapie (Cave: kov!, vyjimka Bassetovy proudy,
magnetoterapie)

= Mechanoterapie (mekke techniky na jizvu a okoli, motorova
dlaha, polohovani)




Priklad rezimovych opatreni
u pacientt po implantaci aloplastiky

Doporuceni platna alespon 3 mésice po operaci:
Spat na pevném a rovném I0zku.

Stridat ch{izi, sed a leh a neprecenovat své sily.

Nesedat do hlubokych kresel, vysku pracovni zidle si pfizplsobit.

Cvicit nékolikrat denne.

Pouzivat pevnou obuv s pevnou patou a to i doma.

Dodrzovat lekarem doporucenou zatéz operované koncetiny.

Vénovat zvysenou pozornost chiizi po schodech, predevsim ze schod{
Vzdalenost, kterou pacient zvladne ujit kazdy den zvolna zvysovat
Neposkakovat.

Predchazet paddm. ’ o, Jpg
Kontrolovat technicky stav berli. \FA (i
Dodrzovat prevenci trombembolické nemoci




Priklad rezimovych opatreni
u pacientt po implantaci aloplastiky

+
Trvale pIatné doporuéeni-
= Preventivni uzivani antibiotik pri tézkych infekcich, operacich a
invazivnich vysetrenlch
= Vyvarovat se noseni tézkych bremen.

Netrénovat vytrvalostni chiizi, zbytecné nejezdit na rotopedu.
V pripadé nutnosti delsi chéize pouzit FB

= Pravidelné chodit na kontroly k ortopedovi. Pri obtizich
vyhledat Ie€kare.

= Pravidelne lehce cvicit. Udrzovat Ci snizit télesnou hmotnost.



Kontraindikované pohyby po

TEP kycelniho kloubu
_l_

= Addukce (pres stredni rovinu), rotace, flexe pres
90°, leh na operovaném boku




Edukace pacienta
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= Urceni miry zateze = Nacvik zvedani predmétd
operovane DK pomoci
naslapné vahy
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Uprava domaciho prostfedi po TEP




Kompenzacni pomucky po TEP

- 1.Nastavec na toaletu

. 58 2. Sedacka na vanu T~ 4
3. Nazouvac ponozek "
4. Podavace "\\be
_ 5. Dlouha nasada
£e na myci pom{cky


http://www.medicco.cz/pictures/products/products/b_podavač.jpg

Lokomocni pomticky po TEP
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“ | 2. Nastavce na berle
| 3. Protiskluzovy nastavec
4. Podpazni berle
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