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* Plocha noha



Zkratky

» DK, DKK — dolni koncetina/koncetiny
* HK, HKK — horni koncetina/koncetiny
* RHB —rehabilitace

e LTV — lécebna télesna vychova

* FT — fyzikalni terapie

* ET - elektroterapie

* MT — mékké techniky



Predmluva

* Prezentace se zaméruje na lécebnou rehabilitaci ziskanych vad
pohybového systému, a to zj. skolidozu, Morbus Scheuermann a
plochou nohu

» Skolidza - diagnostika a terapie se déje napfric€ riznymi obory
(pediatr, ortoped, rehabilitacni |ékar a fyzioterapeut, neurolog,
protetik), v prezentaci se soustredim na idiopatickou skolidézu

* Morbus Scheuermann — vyskytuje se u velkého procenta populace
(10%), pretéZzovani v obdobi pribéhu nemoci ma negativni vliv na
prognodzu, vyznamné jsou zj. nasledky onemocnéni v podobé
deformity patere

* Plocha noha — ma mnoho pfricin, v prezentaci rozvedu ziskané
plochonozi jako nasledek vazivové insuficience nohy



Skolidza
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Skolioza (definice)

* stav patere, ktery vedle vlastniho zakriveni v F roviné (stranové zakfiveni patere
v rozsahu 11° a vice), ma pritomny znamky strukturdlnich zmén obratld
(lateralizace, rotace a torze)

 obratle jsou deformovany (nejvétsi zmény na obratlich vrcholovych a
prechodnych)

* soucasné i zmeény na zebrech (jejich pribéh, tvar a délka)

» deformace hrudniku: na konkavni strané hluboké vtazeni (Zzebra natlacena k
sobe), na konvexni strané gibus (Zzebra roztazena)

* lopatka - na vybocené strané hrudniku posunuta kranialné a lateralnég, je vyse
nez na opacné strané

* na strané konvexity je crista iliaca postavena nize, na opacné strané vyse (toto
Sikmé postaveni vytvari dojem zkraceni DK na konkdavni strané)



Skolioza - vyskyt

* nejCastejsi typ strukturalni deformity v F roviné
* idiopaticka skolidza predstavuje 65 % pripadu vSech strukturalnich skolioz

* krivku vétsi nez 20° ma méne nez 0,5 % dospivajicich

Potencionalni nepriznivé ucinky skoliézy zahrnuiji:
* progresivni vyvoj

* neprijemné kosmetické disledky

* bolesti zad a jiné zdravotni komplikace

e socialni a psychologické problémy v détstvi (negativni sebehodnoceni,
spolecenskou izolaci) a v dospélosti (omezena moznost zaméstnani, mensi
procento snatku)

e finanéni naklady |é¢by



Rozdeleni skoliéz podle etiologie

e Strukturalni
* Kongenitalni
* |diopaticka (etiologie neznama)
* Neuromuskularni (neuropaticka, myopaticka)
* Skoliéza pri neurofibromatoze
* Sekundarni skoliézy — u rtznych chorob (Marfantv sy, Ehler-Danlos sy,...)
* Degenerativni

* Nestrukturalni
e Posturalni
* Hystericka
* Pfi jinych chorobach (onkologické, zanétlivé,...)



|diopaticka skolidza — prubéeh
onemocneni

» ohrozuje pacienta po celou dobu jeho kosterniho ristu, nékdy i po
ukonceni rustu (muUze zacit kdykoliv vtomto obdobi, nékdy se muze i velmi
rychle zhorsovat)

* postiZzeni pacienta je rozdilné podle stupné zavaznosti i lokalizace zakriveni

* predikce progrese onemocnéni a stanoveni jeho zavaznosti je v dobé vzniku
onemocneéni velmi obtizné

Vysledek IéCby zavisi na:
e véasném zahajeni lécby

* typu lécby — konzervativni (LTV a korzetoterapii) vs. operacni

Pri volbé fyzioterapeutickych postupt se prihlizi na:

* typ, progresi a velikost krivky, vék pacienta a jeho spolupraci



|diopaticka skolioza

e strukturalni krivka - nema normalni flexibilitu
* nestrukturalni kfivka - neni fixovana, je flexibilni

* hlavni kfrivka - objevila se nejdrive, je obvykle strukturalni, byva tezsi

* vedlejsi krivka — kompenzacni, nad a pod hlavni krivkou, kompenzuje
rovnovahu trupu, postupné se fixuje a stava se strukturalni

* kompenzovana krivka
» dekompenzovana krivka

» krivka cervikalni, cervikothorakalni, thorakalni,
thorakolumbalni, lumbalni, lumbosakralni




|diopaticka skolioza - klasifikace

1. Podle doby vzniku
2. Podle velikosti uhlu

3. Podle lokalizace




|diopaticka skolioza - klasifikace

1. Podle doby vzniku
* infantilni — do 3 let véku
* juvenilni—mezi 3 az 10 lety

* adolescenc¢ni — nad 10 let véku



|diopaticka skolioza - klasifikace

2. Podle velikosti uhlu

* Tize krivky je udavana ve stupnich mérenych nejcastéji metodou Cobba
nebo Fergussona
* Podle velikosti uhlu méreného podle Cobba rozdélujeme skolidzy:
* zakriveni IA (do 10 stupn)
zakriveni IB (do 30 stupniu)

e zakriveni Il (mezi 30—60 stupni)
 zakriveni lll (mezi 60—90 stupni)
e zakfiveni IV (nad 90 stupn) %
=
/ E
e



|diopaticka skolioza - klasifikace

3. Podle lokalizace (je dana hlavni kfivkou - dle vrcholového obratle):
e kréni (mezi C1-C6)

e kréné hrudni (C7-Th1)

* hrudni (Th2-Th11) - nejcastéjsi

* bederni (L2—-L4)

* bederné krizovou (L5-S1)

» Dullezité je urcit primarni a sekundarni krivku. Hlavni kfivka pro uréeni
lokalizace je ta, na niZ je nejvice strukturalnich zmén



|diopaticka skolidza - diagnostika

Orientacni vysetieni (Adamsuv test)

* slouzi k €asné detekci deformity (zajisStovano pediatrem, ¢i jinym odbornikem,
ucitelem télocviku) - velmi dulezité pro strategii a efekt |é¢by

* krivka skolidzy byva zkreslena postavenim trnovych vybézk, které jsou
rotovany smérem ke konkavité oblouku kFfivky (jejich postaveni neodpovida
objektivnimu rozméru poruchy a nezkusenym vysetrujicim muze dojit
k prehlédnuti skoliotické krivky nebo k nedocenéni jejiho rozsahu)
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|diopaticka skolidza - diagnostika

Specialni vysetreni

* rozlisit zda jde o idiopatickou skolidzu, skolidzu posturalni nebo skolidozu
Z jiné etiologie

Diferencialni diagnostika

* neurofibromatdza (skvrny bilé kavy a podkozni mékké tumorky)
 diastematomyelie (trs vlasl, pigmentace a lipom v bederni oblasti)
* mukopolysacharidéza (zakaleni rohovky)

* MarfanGv syndrom (utvareni patra)



|diopaticka skolidza - diagnostika

Klinické vysetreni

Fixovana rotace v predklonu (hlavni projev)
- posturalni skolidza - pfi predklonu zakfiveni vymizi
- idiopaticka skolidza - rotace zUstava v kazdé poloze

Subjektivni potize (bolest, dechové potize, infekce dychacich cest, inavnost)

Kineziologicky rozbor
Vyska ramene
Kompenzace trupu (olovnice)
Méreni zeberni prominence
Flexibilita kfivky - v uklonech
Obliquita panve, laxita, délka koncetin

Neurologické vysetreni
Znamky ukonceni ristu (pubické ochlupeni, prsa)
Funkcni vysetreni: vitaini kapacita plic, spirometrie, zatéZové testy



|diopaticka skolioza - diagnostika

1. Meéreni dekompenzace trupu olovnici
2. Méfeni vysky ramen B oo o q
3. Meéreni paravertebralniho valu |




|diopaticka skolioza - diagnost

Rentgenovy snimek

* dlouhé formaty, AP a bocné projekce, v uklonech
ke konvexité, v distrakci (kontroly po 6mésicich)

e umozni: zjistit velikost strukturalnich zmén
skeletu, posoudit funkcni a strukturalni slozku,
zmérit Uhel zakriveni (CobbUv Uhel — vrcholovy,
koncovy obratel), urCit primarni krivku

* skeletalni stari - urcovano podle Risserova
znameni = srUst apofyzy a os ilium (udava, zda je
ukoncen kosterni rlst a zda se tedy da
predpokladat progrese onemocnéni)

* pro upresnéni ukonéeni ristu je vhodnéjsi rtg
snimek zapésti




|diopaticka skolidza - diagnostika

Faktory ovliviujici pravdépodobnost progrese:

* Rozvoj progrese onemocnéni a stanoveni jeho zavaznosti je v dobé
jejiho vzniku velmi obtizné

* Jen €ast pacientl zachycenych s idiopatickou skoliézou dospéje
progresi k bodu potencionalni klinické vyznamnosti

* Pravdépodobnost progrese u pacientd s predisponujicimi faktory
muze dosahovat az 90 %

* Mezi faktory, které ovliviuji pravdépodobnost progrese, patri
pacientuv vék, pohlavi, lokalizace primarni krivky, stav mékkych tkani,
minimalni mozeckové priznaky, kompenzace krivky

* Naopak progrese je méné pravdepodobna u starsSich déti s vétsi
zralosti kostry a s mensim zakrivenim



|diopaticka skolioza - principy leCby

V lécbé idiopatickeé skoliozy hraje zasadni roli:

1. VCasny zachyt skolidzy (pfi mensich kfivkach) a okamzité zahajeni
|éCby (v prvni fazi LTV). Lécba zapocata pfi vyssim stupni krivky limituje
pro progresi deformit efekt |éCby

2. Vysetrit a posoudit rizikové faktory potencionalni progrese

3. U pacientl s potencionalnimi faktory progrese zahajit intenzivni
cilenou LTV ve spoluprdci s rodici, a to jiz i u mensich krivek. DUsledné
dodrzovat noseni korzetu

4. Navozeni spoluprdace pacienta a jeho rodicu s |ékarem (ortopedem a
pediatrem), fyzioterapeutem a protetikem

5. Neomezovat zasadnim zplsobem pohybovou aktivitu



|diopaticka skolioza - lecba

* dulezity faktor ovliviujicich vyvoj onemocnéni je v€asny zachyt skoliozy
» okamzité zahdjeni konzervativni terapie pfi nizSich krivkach muize zabranit
progresi zakriveni a vyhnout se komplikacim pokrocilé skolidzy
e u pacientu s pokroCilym zakrivenim je mnohem pravdépodobnéjsi selhani
|é¢by (musi podstoupit operaci) nez u pacientl zachycenych pfi nizsSim
stupni krivky
* kauzalni léCbu u idiopatické skoliézy nezname, existuje pouze Iécba
symptomaticka
 zasadni je zastavit progresivni vyvoj krivky, 2moznosti:
* konzervativni lécba - fyzioterapie a spindlni ortézy (korzetoterapie)
e operacni lécba



|diopaticka skolioza — algoritmus
lecby

* do 10° = nepovazuje se za skoliozu

e 10-20° = fyzioterapie + sledovani

» 20-40°= korzetoterapie + fyzioterapie

» 40°a vice = operacni reseni (+ fyzioterapie)



|diopaticka skolidza - leCba

Korzetoterapie

* Cil: pomoci podpor jednak zlepsit kfivku skoliozy, ale
predevsim zabranit dalSimu zhorsSovani deformity patere

* obecné ucinnd metoda pfi zajiStovani bezprostredni
korekce zakriveni

* inicialni rtg snimky pacientd s ortézou ¢asto ukazi 50—-60%
korekci zakfiveni — tato byva Casto jen docasna

* po ukonceni |éCby ortézou byla zaznamenana postupna
ztrata korekce (s primérnym celkovym zlepsenim o 2—4
stupné v porovnani s hodnotami pred nasazenim

podpory)




|diopaticka skolioz - {\
- [éCba

tlak na pficné vybézky v mistd gibbu
=4 darct ac K

Korzetoterapie

* vyznam ortéz pri zabrané progresivniho vyvoje krivky je méné jisty
(navzdory tomuto |é€eni se muze skolidza dale zhorSovat)

* princip pusobeni: derotace, distrakce, trojbodovy systém

* pacienti léCeni ortézou maji nizsi miru progrese zakriveni nez neléceni
pacienti

* u pacientu s vysokym rizikem progrese (laxicita kloubl a klze, vyska
primarni krivky atd.) je léCeni korzetem vzdy kombinované s fyzioterapii



|diopaticka skolioza - |eCba

Korzetoterapie + fyzioterapeutické techniky

* Kombinace korzet + LTV ma zabranit progresi krivky, zlepseni vsak jen
u lehkych krivek, kfivka nad 45° nelze ortézou ovlivnit

* Indikace — u rostoucich jedincu s flexibilni krivkou (pokud je pohlavni
vyvoj jiz ukonCen — progrese je minimalni)
e Zpocatku se nosi 20-22hod denné — do ukoncéeni rlstu (16-17 let),
poté postupné odkladani
 Vyuziti korzetu dle vysky hlavni krivky:
* Milwaukee korzet - u vyssich kfivek (CTh, Th pater)
* Bostonsky korzet (TLSO ortéza) u nizSich krivek



|diopaticka skolioza - lecba

* Milwaukee korzet Bostonsky korzet

https://www.shop.sk/specializovane-centra/centrum-skoliotickeho-pacienta/ortezoterapia/typy-korzetov/
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|diopaticka skolidza - leCba

Operace

* Princip: upravit rotaci patere (derotace), distrakce a zajisténi
stability (spondylodéza), zmenseni zeberniho gibu (+ Casto
doléceni sadrovym Ci plastovym korzetem), omezeni zhorsSovani
plicnich funkci, omezeni rozvoje degenerativnich zmén,
kosmeticky efekt

* Indikace — u krivek vétsich nez 50° vzdy, u 40° a vice — pfi rychlé
progresi

e Operacni pristupy + instrumentace
- zadni, predni, kombinovany

* Operace mohou upravit kfivku v F roving, ale ma vyrazné omezeni
pri udrzeni fixace a dosazeni korekce v jinych rovinach



Technika rostouci Growing Guided Kosténa fuze v rozsahu
tyée (growing rods) Systems (GGS) instrumentace —
- v juvenilnim véku v adolescentnim véku



|diopaticka skolioza - |eCba

Pooperacni obdobi

 pacient 2—-3 dny na jednotce intenzivni péce (JIP)

» postupné od 3. pooperacniho dne: posazovani a vertikalizace do stoje

» pooperacni fixace korzetem: dle stability instrumentace, u modernich typu
instrumentarii je jiz vétSinou od ni upusténo

* 1. mésic po operaci - opatrna vertikalizace a vylouCeni pretizeni patere

» 2.-4.mésic po operaci — postupny navrat do omezeneho skolniho procesu

* pul roku po operaci - dodrZovat opatrny pohybovy rezim

* poté mozno zaradit kondiCni cviCebni aktivity (kolo, plavani apod.), do roku
po operaci zadné narocné sporty



|diopaticka skolioza - fyzioterapie

Fyzioterapeutické postupy

* Cil: pokus ovlivnit vyvoj kfivky a dale jako adjuvantni terapie k posileni
ucinnosti |éCby pomoci ortéz
» Zakladem pro vybér cileného fyzioterapeutického postupu je kineziologicky
rozbor
* VVybér postupu musi respektovat:
* typ skolidzy a velikost krivky
* vék pacienta, schopnost jeho spoluprace a spoluprace jeho rodicd, nebot
nékteré techniky vyZaduji kazdodenni spolupraci rodicl
* V ramci fyzioterapeutického plsobeni vyuzivame predevsim cileného
formativniho vlivu svalové funkce na kostni vyvoj
* Pristup je vysoce individualni (cviceni zamérené na zlepseni drzeni téla a
naprimeni trupu, vyrovnani svalovych dysbalanci, posileni hlubokého
stabilizacniho systému, dechové cviceni, dostatek télesné aktivity)



|diopaticka skolioza - fyzioterapie

Fyzioterapeutické techniky - obecna pravidla:

1. Cilena aktivace autochtonni muskulatury, ktera ovliviuje postaveni jednotlivych
segmentu

2. Ovlivnit poruchu synergie mezi ventralni a dorzalni muskulaturou a nedostate¢nou
diferenciaci svalové funkce

3. Nastolit brani¢ni dychani pfi spravném postaveni panve - derotacnim (panev se
nachazi v rotacnim postaveni)

4. CviCeni je nutné provadét vzdy v trakci

5. Cviceni zamérené na svalovou funkci doplhujeme mobiliza¢nimi technikami

* NejCastéji uzivané techniky jsou Klappovo lezeni, metoda dle Schrothové a Vojtova
metoda



|diopaticka skolioza - fyzioterapie

Fyzioterapeutické techniky - Klappovo lezeni

* vyuziva 2 bazalnich typl lezeni — Kreuzgang (zkfizené lezeni) a Passgang (mimochodni
lezeni)

A. Zkrizené lezeni: odrazova a ndkro¢na kondetina kontralateralné

* je vyuzivano spiSe u C-foremnich skoliéz

B. Mimochodni lezeni: odrazova a ndkro¢nd koné&etina ipsilateralné

* je vyuzivano spiSe u S-foremnich skoliéz

* obé formy lezeni jsou metodickym zakladem pro celou rfadu cvik
* vedle toho jsou doplnény technikami mobiliza¢nimi a protahovacimi

v urcitych postupech je technika jiz zastarala - provadi se jeji modifikované formy
s respektovanim zakladnich principt uvazovani



|diopaticka skolioza - fyzioterapie

* Klappovo lezeni

* Mimochodni lezeni Zkrizené lezeni

https://www.fyzioklinika.cz/navody-na-cviceni/cviceni-dle-klappovy-metody-lezeni
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|diopaticka skolioza - fyzioterapie

Fyzioterapeutické techniky - Metoda Schrothové

* Schrothova skolidzu chape jako trojrozmérnou deformitu

* Trup rozdéluje do tfi pravouhlych bloku stojicich nad sebou:
1. panevni (za¢ina podbriskem a konci Zzebry)
2. hrudni (zacind na briSe, do vyse Th 6 a dolni tretiny zZeber)
3. ramenni (od vyse ramen k mandibule)

» Tyto tri trupové bloky se vzajemné posunuji, zaroven se stavaji klinovitymi a pretace;ji
se proti sobé v ose. Tak vznika torze

* Nasledkem téchto pretoceni klesa télo a zkracuje se. Porucha tak postihuje rovinu FT,S

Z tohoto pohledu vychazi pfi volbé cviceni. Jejim cilem je:

1. aktivni extenze v S roviné O
2. lateralni flexe v F roviné

3. derotace v T roviné ——

------------




|diopaticka skolioza - fyzioterapie

* Fyzioterapeutické techniky
- metoda Schrothové

https://www.rehabilitacestrochova.cz/masaze/skolioza/metoda schrothove



https://www.rehabilitacestrochova.cz/masaze/skolioza/metoda_schrothove

|diopaticka skolioza - fyzioterar

Fyzioterapeutické techniky - Metoda Schrothové
* \V ramci terapie pouziva nasledujici cvicebni prostredky:

1. derotacni podkladani, které ma presné vymezena praV|dIa podle
cvicebni polohy | |

2. elongace ve smeéru podélné osy

3. cilena korekce panve

4. cviceni svall pri derotacnim podlozZzeni
5. cilené dechové cviceni v derotacnim postaveni. |

* Predpokladem této metody je motivace a spoluprace pacienta.



|diopaticka skolioza - fyzioterapie

 Metoda Schrothové

https://www.fyzioklinika.cz/clanky-o-zdravi/trojrozmerna-terapie-skolioz-podle-schrothove
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|diopaticka skolioza - fyzioterapie

Fyzioterapeutické techniky - Vojtova metoda

Prostrednictvim lokomocnich vzoru je mozné cilené ovlivnit funkci autochtonni
muskulatury, u které neexistuje schopnost volni kontroly

Vyvoj idiopatické skolidzy znamena blokadu reciprocné predisponovaného
vzoru, pri kterém casovy a prostorovy sled rozvinuti autochtonni muskulatury
neni usporadan

Globalni vzor reflexniho plazeni obsahuje svalové souhry, dil¢i vzory motorické
ontogeneze, které vedou ke zdravému motorickému vyvoiji

Zapojenim téchto vzorl mlizZeme vyrazné ovlivnit porusenou funkci autochtonni
muskulatury, ktera ridi reciprocni vzor Sitici se z CNS na cely osovy organ

Nevyhodou techniky je nutnost aktivni spoluprdce nejen pacienta, ale i rodicu.

DalSim problémem je vysoky narok na erudovanost a zkusenost terapeuta
(chybné postavenad terapie neprinasi zZadny efekt a dokonce muze byt Skodliva)
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https://www.fyzioklinika.cz/clanky-o-zdravi/konzervativni-lecba-a-moderni-fyzioterapie-skolioz-v-detske m-veku



|diopaticka skolioza - fyzioterapie

Korekéni cviceni
* Provadi pacient v korzetu — snaha aktivné korigovat strukturalni krivky

 Zakladni poloha stoj — ruce podél téla (nebo na kycelnich kloubech)

* Pacient podsadi panev a odtahuje se od pelot korzetu a v této poloze
se snazi setrvat — toho docili izometrickou kontrakci paravertebralnich,

brisnich a hyZzdovych svalll (nesmi se prohnout v zddech)

* Poté se provadi staceni trupu a vychyleni ramen



|diopaticka skolidéza - fyzioterapie

Derotacni dychani

* Pacient cvici primo v korzetu

* Dychani se vyuziva ke zlepseni tvaru hrudniku

* Provadi se ve stoji s podsazenou panvi

* Ruce spocivaji na predni peloté a lokty jsou ve vySce ramen

 Pacient se pomalu nadechuje, tim rozsifuje hrudnik dozadu (oproti
zadnim pelotam)

* Opreni hrudni stény o zadni pelotu vyvola derotaci patere a zdUrazni
vyplnovani vpadlé ¢asti hrudniku na opacné strané



|diopaticka skolioza - fyzioterapie

Dalsi fyzioterapeutické metody v terapii skolioz:
* Metoda von Niederhofer

* Metoda Scharrl (cvieni proti odporu)
* Metod Brunkow (vzpérna cviceni)

* Senzomotoricka stimulace

* Redcord koncept

* Hipoterapie

* SM systém



|diopaticka skolidéza - fyzioterapie

Cilené cviky pro naprimeni trupu

« kompenzuji nefyziologicka zakriveni patere a navraceji ji jeji
prirozeny tvar

e zabranuji progresi onemocnéni a deformitam obratlu a jinych
anatomickych struktur

* |ze je provadét vlieze, vsede i vestoje, v poloze na Ctyrech

WALV E Y Z10KIINIKaS C7]

https://www.fyzioklinika.cz/clanky-o-zdravi/naprimeni-patere
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|diopaticka skolioza - fyzioterapie

Cilené cviky pro naprimeni trupu

Lo

Stoj nekorigovany vs. korigovany Sed nekorigovany vs. korigovany



|diopaticka skolidéza - fyzioterapie

Cviky pro zvyseni mobility

* zlepSuji hybnost patefe a zeber dané Castymi a mnohacetnymi
funkénimi blokadami patere a zeber

« zlepsuji dechove obtize a snizuji bolest, tim pozitivne ovliviuji
celkovy stav ditete

Baloal
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https://www.fyzioklinika.cz/navody-na-cviceni/spinalni-cviceni-na-uvolneni-a-protazeni-hlubokych-svalu-patere
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|diopaticka skolidéza - fyzioterapie

Cviky pro ovlivnhéni svalovych dysbalanci

« Svalova dysbalance pokud pretrvava Casto zhorSuje efektivitu
pohyboveé |éCby, proto je vhodné provadéni cviku k ovlivhéni
techto svalovych dysbalanci

 ProtaZeni zkracenych svall (Sijové a prsni svaly, m. iliopsoas,
m. quadratus lumborum, zadové svaly)

 Posilovani ochablych svalu (mezilopatkove, bfisni, hyzdoveé)

https://www.fyzioklinika.cz/navody-na-cviceni-vse/podle-diagnoz/skolioza
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|diopaticka skolidéza - fyzioterapie

Aktivace hlubokého stabilizacniho systému patere
* cviky provadét plynule, koordinovane a bez Svihu

 dbat na dobre provedenou vychozi polohu cviku, aby
nedochazelo k pretizeni jinych struktur

https://www.fyzioklinika.cz/navody-na-cviceni-vse/chci-posilit-stabilizovat/aktivace-stredu-tela/cviky-pro-aktivaci-stredu-tela
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|diopaticka skolioza - fyzioterapie

 Cvi¢eni na gymballu (Briggertv koncept)

https://www.fyzioklinika.cz/navody-na-cviceni/spravny-sed-na-gymnastickem-mici-br-ggeruv-koncept
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* StabilizaCni cviceni podle Kabata
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https://www.fyzioklinika.cz/navody-na-cviceni/stabilizacni-cviceni-podle-kabata-posilovaci-cvik
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|diopaticka skolioza

Rezimova opatreni

 Vedle cileného cviceni jsou velmi dulezita
rezimova opatreni

* Panuje nejednotnost nazorl — neni
dostatecné prokazano, jaky vliv na vyvoj
skoliozy ma pohybova aktivita

* Jako nevhodna se jevi pouze dlouhodoba
staticka zatéz a jednostranné zatizeni
podporujici patologické drzeni

* Doporucujeme zasadnim zpUlsobem
neomezovat pohybovou aktivitu, spis
naopak dostatek pohybu

- fyzioterapie

https://www.agatinsvet.cz/jak-spravne-sedet-nejen-ve-skole/



Morbus Scheuerman
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https://www.pogophysio.com.au/blog/scheuermanns-disease/



Morbus Scheuerman
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e Strukturadlni vada patere (také juvenilni kyféza)

 Vyskyt: 5x Castéji u chlapcu nez u divek

* Vznika nejcastéji v obdobi zrychleného rustu, zacatek obvykle
mezi 12.-17. rokem Zivota

* PfiCina vzniku: neni jasnd, nejcastéji se uvadi porucha rustu
obratld (nerovnovaha mezi ristovymi a pohlavnimi hormony)

* Postizena je stredni a dolni hrudni pater - dochazi ke klinovité
deformaci obratlovych tél, snizeni meziobratlovych plotének a
u témér poloviny pripadu vznikaji tzv. Schmorlovy uzly (jadro
disku vtlaceno do téla obratlového téla). Postupné se zvétsuje
hrudni kyfoza




Morbus Scheuerman

* Nejvaznéjsi dusledky pro
statiku a dynamiku patere ma
tzv. nizka forma nemoci:

- vrchol kyfotické krivky na ThL
prechodu

- vznika kompenzacni
hyperlorddza v L oblasti patere
- zvySuje riziko vyhrezu
ploténky v LS oblasti

https://www.wikiskripta.eu/w/Morbus Scheuermann
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Morbus Scheuerman - projevy

 hlavni pfiznak: zvysena Th kyféza, ktera je plynula
(vrchol nejCastéji v oblasti dolnich uhld lopatek)

* bolesti spiSe vyjimecCné (spiSe pozdeéji s nastupem
degenerativnich zmén)

« zkracené prsni svaly (protrakce ramennich kloubu)
« omezeni pohybu Th patere

Dale (kompenzacné):

 pfedsunuté drzeni hlavy, zvétSena C lordéza

« zvetSena L lord6za, anteverze panve

« zkraceni flexoru kolennich a kyCelnich kloubu

« oslabeni bfiSnich a hyzdovych svalu

https://www.wikiskripta.eu/w/Morbus Scheuermann
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Morbus Scheuerman - projevy

A. Stoj B. aktivni extenze trupu C. aktivni flexe trupu

B

https://www.orthoforum.de/5-wirbelsaeule/deformitaet/morbus-scheuermann
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Morbus Scheuerman -

RTG vysetreni

* ve stoje, v bocCni projekci

* klinovité deformity tél obratl
nad 5°, pozitivni nalez =
deformity 3 a vice obratll nebo
kyféza nad 40°

 nepravidelnosti krycich ploch a
vytvofeni Schmorlovych uzlu

* byvaji zuzené meziobratlove
ploténky

diagnostik:

https://www.wikiskripta.eu/w/Morbus Scheuermann
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Morbus Scheuerman - diagnostika

Klinické vysetreni
* Hodnoceni statiky — drzeni téla ve stoji (zepredu, zezadu, z boku)

* Hodnoceni dynamiky — pohyblivost patere (Schober, Stibor, Ottav
inklinacni a reklinani priznak, lateroflexe)

* Vysetreni zkracenych svalu (prsni svaly, flexory kycli a kolen)

* VVySetreni oslabenych svallQ — svalovy test (bfisni, zadové, hyzdové
svaly)



Morbus Scheuerman - terapie

v dobé rychlého zhorseni kfivky patere — vyrazné snizit
zatizeni patere (zj. u vykonnostnich sportovcu)

* pokud se stav prave nezhorsuje, neni tfreba zatéz omezovat

 po zhodnoceni kostniho rustu a odhadu celkové vysky je
mozné posoudit pravdepodobnost dalsiho zhorSeni stavu
(jestlize do ukonceni rustu chybi méné nez 5 %, nemusime se
jiz obavat zhorseni krivky patere)

Strategie:

* u kfivek kolem 40° (dle Cobba) — fyzioterapie

* u kfivek kolem 50°- korzetoterapie + fyzioterapie

* vyjime€né operacni feSeni (pfi utlaku nervovych kofenu)



Morbus Scheuerman - fyzioterapie

Aktivni cviceni

« ovlivneni svalovych dysbalanci a dosazeni svalové rovnovahy
(posilovani trupového svalstva, nacvik podsazovani panve, cviceni
na micich)

* nacvik segmentalni hybnosti v hrudni pateri

« manualni techniky (mobilizace Th patere a Zeber, uvolnéni prsnich
svalu, hrudni fascie)

* LTV na neurofyziologickém podklade (DNS, Feldenkreis, Brunkow)
* respiracni fyzioterapie

 nejdulezitéjSi je spoluprace pacienta a pravidelnost ve cviceni

* vyloucCit polohy a pohyby, které pretézuji pater (ne skoky, silové a
vytrvalostni sporty)



Morbus Scheuerman - fyzioterapie

e Manualni techniky
- Mickovani
- Mobilizace Th patere
- Mobilizace zeber

www.fyzioklinika.cz



http://www.fyzioklinika.cz/

Morbus Scheuerman - fyzioterapie

e Automobilizacni cviceni pro ThL prechod

do flexe-extenze do lateroflexe www.fyzioklinika.cz



http://www.fyzioklinika.cz/

Morbus Scheuerman - fyzioterapie

* Ovlivnéni svalovych dysbalanci a dosazeni svalové rovnovahy

www.fyzioklinika.cz
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Morbus Scheuerman - fyzioterapie

* Nacvik naprimeni patere - ]

v lehu na brise

v sedu na gymballu v kleku

www.fyzioklinika.cz
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Plocha noha

Flat feet

Normal feet

https://instory.cz/galerie styl/4/2062-1
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PLOCHE CHODIDLO ZDRAVE
| l CHODIDLO

Noha

Funkce:

» oporna a lokomoc¢ni

: I 1l
« proto musi byt: pevna a pruzna zaroven Stupné deformace

Stabilni noha: musi byt podeprena ve tfech opernych bodech, mezi kterymi
je jeji tézisté. Jsou to:

* hrbol patni kosti

* hlavicka prvniho metatarzu

 hlaviCka patého metatarzu

Mezi témito body je vytvorena pricna a podélna klenba
 klenby chrani chodidlo a zaroven umoznuji pruzny naslap

« vysledny tvar nozni klenby zavisi na celkove architektonice kosti, vazech
a svalech nohy



| - -
11 |. Podélna

| L A\ noZni klenba SYS
Klenby nohy ég‘iﬁ% Dl

\ Pricnd noini klenba

https://ulevapronohy.cz/blog/plocha-noha-b58.html

» Klenby nohy jsou jistény staticky (tvar kosti a napéti vazu) a dynamicky (svaly — m.
tibialis ant. et post., m. peroneus longus, m. flexor digg. longus, m. flexor hallucis long.
et brev., m. abductor hallucis)

Priéna klenba nohy
* mezi hlavickami prvniho az patého metatarzu

* nejzfetelnéjSi je v oblasti ossa cuneiformia a os cuboideum
« zespodu ji podchycuje tzv. SlaSity tfrmen tvofeny m. tibialis ant. a m. peroneus longus

Podélna klenba
 tvofena dvéma paprsky:

* vnitini (= palcovy podélny paprsek) tvori: talus, os naviculare (tvofi vrchol) a ossa
cuneiformia, 1.-3. metatarz a Clanky 1. - 3. prstce

« zevni (= malikovy podélny paprsek) tvofi: calcaneus, os cuboideum, 4.-5. metatarz a
clanky 4. - 5. prstce


https://ulevapronohy.cz/blog/plocha-noha-b58.html
https://ulevapronohy.cz/blog/plocha-noha-b58.html
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Plocha noha

Plocha noha (plochonozi)

« Siroky pojem, ktery popisuje snizeni klenby s valgozitou patni kosti
 vznika pokud dojde k oslabeni svall a uvolnéni vazu v chodidle

RozliSujeme 3 stupné plochonozi

* |l.st. = mirné plocha noha - oplosténi klenby pouze pfi zatézi chodidla,
otisk nohy je mirné rozsifen ve své stredové Casti, lehce valgozni
postaveni paty, moznost aktivni korekce

* |l.st. = stfedné plocha noha - pfi chuzi se pfenasi zatizeni na vnitfni
stranu chodidla, coz je pfimo patrné i na obuvi (vice seSlapana na vnitrni
strane boty), zvySena unavnost a otoky nohy. Je mozna pasivni korekce,
ale jiz ne aktivni korekce

* lll.st. = silné plocha noha - chodidlo doSlapuje témér vyhradné na vnitni
stranu, ktera nese vétsinu vahy téla, bolestivé, nelze korigovat (pes planus
rigidus)



Plocha noha - pricCiny

1. vrozené vady nohy (Casto spojené s hypermobilitou)

2. chronické pretézovani nohou (nepomér naroku kladenych na noku a
schopnost se sni vyrovnat):

» pfedCasné a pfiliS Casté noSeni nevhodné obuvi u batolat
* pfi obezité

* nedostatecna stimulace chodidla v nevhodné obuvi

» typické pro profese: CiSnik, baletka

* v tehotenstvi (vliv estrogenu)

3. pfi jinych onemocnénich
* pfi vnitfnim pretizeni nohy (po zanétech, u DMO, osteoporozy)



Plocha noha - klasifikace

1. vrozené plocha noha
* Rigidni (vrozeny strmy talus)
* Flexibilni (pes calcaneovalgus)

2. ziskana plocha noha

* Pfi chabosti vazivového aparatu

* Pfi nervosvalovych onemocnénich (parézy, myopatie)
* Pfi revmatickych onemocnénich

* Pri kontrakturach

* Dale se budeme vénovat ziskané ploché noze pfi chabosti vazivového
aparatu, u dospélych



* neadekvatni zatizeni plosky nohy - bolest v oblasti chodidla,
hlezna, lytka €i bérce

* valgozita patni kosti (zevni hrana paty ztraci kontakt s
podlozkou)

 vazne odvijeni chodidla pfi chuzi (tvrdy doSlap, noha nepruzi)
« otoky a varixy

* pri déletrvajici poruse statiky nohy vznikaji deformity nohy (hallux
valgus), kladivkovité Ci drapovité prsty nebo patni ostruha

« Casta pfiCina vzniku uponovych obtizi v oblasti hlezna a nohy

» pfenesene ale také obtize ve vzdalengjSich segmentech (kycelni
klouby, kréni pater ¢i hlava)



Plocha noha - diagnostika

» otisk chodidel (Ize vyuzit pro screening)

* vySetreni podoskopem — pristroj pro
diagnostiku ortopedickych vad nohou

« Véleho test (hodnoti stav flexort prstclu a
palce) — stoj spojny naboso, naklonéni
trupu vpred: spravna reakce = pokrceni
prstcu a palce, nespravna reakce = prstce
zustavaji bez pokrceni (tzn. oslabeny)




Plocha noha - terapie

Konzervativni terapie

https://instory.cz/galerie styl/4/2062-2

* Protetické vybaveni: ortopedické vlozky — individualné vyrabéné: medialni klin,
retrokapitalni pelota, nebo ortopedicka obuv

NepretéZzovat nohu (redukce hmotnosti)

Lécba varixu

Eliminace nevhodné obuvi (ne do Spice, podpatek max. 3-4cm, omezeni potivosti
nohou), stfidani obuvi

Stridavé nozni koupele (15s horka, 10s studena voda)

U déti — chodit co nejvic bez obuvi, stfidat povrchy

Rehabilitace (viz. dale)

Operacni resSeni

* Pouze v krajnich pripadech — u tézkych deformit limitujicich ADL (déza
subtalarniho skloubeni)


https://instory.cz/galerie_styl/4/2062-2
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Plocha noha — proteticke vybaveni

* Individualné vyrabéné viozky
(dle odlitku ci otisku)

T

* Metatarzalni srdicka

Chodidlo Chodidlo
s propadlou s podporou
piiénou klenbou pficné klenby




Plocha noha - fyzioterapie

Manualni tech nlky https://instory.cz/galerie styl/4/2062-3

* uvolnéni mékkych tkani v oblasti nohy (k(ze, podkoZzi, plantarni fascie)

» oSetfeni svall (relaxace Ci protaZeni, PIR, ischemicka komprese)
* mobilizace drobnych kloub(i nohy a hlezna

* facilitace chodidla (mickovani a sprchovani nohou — tonizace mékkych struktur)

Kinezioterapie

* cviceni pro zlepseni klenby nohy (nacvik opory tfi bodd, mald noha pfi centrovaném
postaveni kloub( DKK, senzomotorika)

Fyzikalni terapie

* antiedematdzni procedury (manualni a ptistrojova lymfodrenaz, vodolécba — stfidavé a
Slapaci koupele, chladna vitivka)

* myorelaxacni procedury (ultrazvuk, ET — DD proudy, TENS), kombinovand ET


https://instory.cz/galerie_styl/4/2062-3
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Plocha noha

* Protazeni lytkového svalstva, protazeni ohybacul prstcu a plantarni fascie

ANWW

https://www.fyzioklinika.cz/navody-na- https://www.fyzioklinika.cz/navody-na-cviceni/protazeni-
cviceni/protazeni-plosky-nohy-plantarni-fascie lytka-a-achillovy-slachy-modifikace-na-schodu
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Plocha noha

» Aktivace podélné a pricné klenby chodidla, aktivace abduktoru palce

https://www.fyzioklinika.cz/navody-na- https://www.fyzioklinika.cz/navody-na-cviceni/odtazeni-
cviceni/aktivace-podelne-a-pricne-klenby-chodidla palce-aktivace-podelne-a-pricne-klenby
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Plocha noha

Senzomotoricka stimulace - Cvic¢eni na labilnich plochach (Bosu)
uvolnovani chodidla pomoci jezka

o |

y

https://www.fyzioklinika.cz/navody-na-cviceni/senzomotoricka- https://www.fyzioklinika.cz/navody-na-
stimulace-plosek-uvolnovani-chodidla-pomoci-jezka cviceni/cviceni-na-balancni-podlozce-bosu-vypad
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Plocha noha

* Senzomotoricka stimulace - nacvik malé nohy (vsedé a ve stoje)

https://www.fyzioklinika.cz/navody-na-cviceni/airex-mala-noha
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Plocha noha

 Spravna technika naslapu pfi chizi, nacvik odvijeni plosky

https://www.fyzioklinika.cz/navody-na-cviceni/lvi-chuze
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Dekuji za pozornost a...

... takto ne



