Entezopatie
a tendinopatie

Z. Rozkydal



Entezopatie

Patologické zmeny pri uponech
Slach, vazu a kloubnich pouzder
do kosti

Pat.- anatomickée zmeny:
dystrofie, mikrotrhliny
vytrhavani Sharpeyskych viaken
Z kosti

mechanicko iritacni zanet
Periostitis, metaplazie, osifikace

Tendinopatie

Chrupavdité
buriky mezi
vldkny
kolagenu
uponu jako
Htlumice”

C Hypertroficky sval s entezopatii a
vytrhdvajicim se uponem z kosti

Patologické zmeny v prubéhu Slach a Slachovych pouzder



Priciny

Pretizeni akutni nebo chronicke
Mikrotraumatizace
Stereotypni opakovane pohyby a Cinnosti



Epicondylitis radialis humeri
- syndrom tenisového lokte

Bolest pfi zapnuti extenzoru

Palpacni bolest na radialnim epikondylu
Bolestiva supinace predlokti

Bolest pri stisku ruky

Bolestiva odporova extenze zapesti
Bolestiva odporova extenze 3. prstu




Diferencialni diagnostika
tenisoveho lokte

Bolestive lig. annulare

Plica syndrom lokte

Dissekujici osteochondroza hlavicky radia
Utlak hluboké vétve n. radialis

Prenesena bolest z kréni patere a ramene



Epicondylitis radialis humeri

Konzervativni lécba:

Klid, NSA lokalné i celkové
Stretching, epi paska
Kortikoid lokalné

Fyzikalni terapie:
Magnetoterapie

Ultrazvuk

PIR, laser
Imobilizace

Operacni lécba:
Op. sec. Hohman
Op. sec. Boyd- Mc Leod



Epicondylitis ulnaris humeri
Osteparsky loket

Entezopatie spoleCneho uponu

flexoru

Bolest pri ulnarnim epikondylu

Bolest je vazana na akci flexoru
proti odporu

Lecba:
Konzervativni-
viz syndrom tenisoveho lokte

Operacni-
Sneseni spoleéného uponu flexoru



Bursitis olecrani

Zdureni a vypotek
Bolest spontanni a palpacni

Lécba:

Punkce, NSA lokalné i celkové
Imobilizace

Lokalné kortikoid

Riziko prechodu do purulentni
inflamace



M. de Quervain

Stenozujici tendovaginitis Slach
dlouhého abduktoru palce
a kratkého extenzoru palce

Bolest nad proc. styloideus radui
Finkelsteinuv test

Th: vyradit fyzickou zatéz
ortéza, dlaha,
NSA, lok. kortikoid

discise

Finkelsteinuyv test




rsal carpal
ligament exposed

M. de Quervain

Discise Slachove pochvy
m. abductor policis longus
a m. extensor pollicis brevis

Separate compartment
for extensor
pollicis brevis tendon
and for abductor pollicis fong??endon




Pollex saltans

Kons. terapie:

déti- v 1. roce zivota klid, ortéza, NSA masti,

v dospélosti- mnohem &astéji lok. kortikoid
preskoCeni az blok ve flexi  + zdufeni na Operacni th.- fenestrace Slach. pochvy

volar. strané

zuzeni pochvy Slachy flexoru + ztlusténi
Slachy

postiZeni 1 vice prsti

nckdy spontanni uprava




Lupavy prst- digitus saltans

Th: lok. kortikoid, NSA masti, fenestrace



Diferencialni diagnostika

Sy karpalniho tunelu
Sy Guyonova kanalu



Syndrom canalis carpi

Kompresni neuropatie n. medianus
Bolest1 v zapésti, snizeni svalove sily,
Hypotrofie svalstva thenaru

omezeni drobnych pohybu prstu-
stisk, uchop

Parestezie, mravenceni, brnéni

a mrtvéni na volarni strané€ palce,

2-3. prstu, a radialni strany 4. prstu.

Palpacni bolest
Tinneluv ptiznak
Phalenuv test



Syndrom canalis carpi
Leécba:
Konzervativni

Operacni- discize ligamenta




Sy Guyonova kanalu

Komprese n. ulnaris radialné
od os pisiforme

R POLLICIS
Priznaky :
parestezie na ulnarni hrané ruky,
volarni stran¢ maliku a
volarni a ulnarni stran¢€ IV. prstu

[ LOT‘JGU S P

hypotrofie hypothenaru

palp. bolest radialné od
os pisiforme

Th : obstrik
chir. dekomprese

VOLAR CARPAL LIGAMENT

/' TENDONS OF FLEX. DIGIT. L
SUBLIMIS AND PROFUNDUS
IN ULNAR BURSA J

_~ULNAR ARTERY

r

N "
-, ,:ELLNAR MNERVE

| __FLEX. CARP.
T ULNARIS




Burzitidy a entezopatie v oblasti kycCle

Abduktory- trochanter maior
Bursitis trochanteris maioris
Tuber ossis ischii- flexory

Bursa ileopectinea

Entezopatie adduktort

Gracilis sy.- sy. natazeného ftfisla
Spina iliaca ant. sup.

Spina iliaca ant inf.

Coxa saltans

Lécba: konzervativni
operacni




Coxa saltans

Preskakovani pres velky trochanter

Priciny:
Napnuti a zesileni fascia lata — pres velky trochanter

Lécba:

Konz.
Operaéni
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Coxa saltans

Z- plastika
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Entezopatie v oblasti kolena

Skokanské koleno
uponova bolest pri dolnim polu pately

m. Osgood- Schlatter
Entezopatie uponu koll. vazu
Entezopatie na Gerdyho hrbolku
M. Pellegrini- Stieda

Th.- konzervativni
operacni




Burzitidy v oblasti kolena

Bursitis praepatelaris
Bursitis pedis anserini
Bakerska cysta
Ganglion menisku

Lécba:

klid

punkce, lok. kortikoid
NSA

exstirpace
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Bakerova pseudocysta

Burza gastrocnemio- semimembranacea

se spoji s kloubni dutinou kolena

Vyklenuti ve fossa poplitea

U dospelych je sekundarni k procesu

uvnitf kolena (meniskus, chondropatie, O.A.)
Otok, napéti, bolest

Omezeni pohybu

Utlak Zilnich kmend

LécCba:

Konzervativné- punkce, kortikoid, NSA

OperacCne- artroskopie- spontanni zanik cysty
vyjimecne exstirpace




Bursitidy a entezopatie a v oblasti nohy

Achillodynia 7
Calcar calcanei /// e

Haglundova exostoza
Fotbalové hlezno

Os tibiale externum
Saxluv hrbol

Os tibiale externum




Ostruha patni kosti

I

Dorzalni exostoza
lécba- sneseni

Ostruha patni kosti

Lécba:

Podpaténka, mékka obuv, NSA masti, lok kortikoid,

Fyzikalni léCba: magnetoterapie, ultrazvuk, laser, Hilterapie, razova vina,
radiokobalt 4 Gy, arthroskopické odstranéni



Achillodynia

Bolestivy stav v prubéhu
a uponu slachy Achilovy

Priciny:

Tendinitis
Degenerace
Haemoragie, trhlinky
Peritenonitis

Riziko prechodu do parcialni
nebo uplné ruptury




Achillodynia

Konzervativni |éCba:
Klid, taping, antiflogistika
Zvyseni podpatku
Fyzikalni IéCba
Magnetoterapie

Ultrazvuk

Laser
Hilterapie

Ortézy- meékke, rigidni
Hyaluronova kyselina inj.
Kolagen - GUNA in;.

Zakaz aplikace kortikoidu



Achilodynia

Operace:

Peritenonektomie
Excize nekrotické casti slachy




Entezopatie na pateri

Bolestivé upony vazu a Slach:
proc. spinosi

proc. transversi

lopatka

panev




Syndrom bolestivého ramene

Tendinopatie a burzitidy:

Tenosynovialitis capitis longi m. bicipitis brachii
Ruptura slachy dlouhé hlavy bicepsu

Bursitis subacromialis

Tendinitis m. supraspinati

Ruptura rotatorové manzety

SLAP léze



Tenosynowvialitis capitis longi m. bicipitis brachii

PalpacCni bolest

Bolestive dotazeni pohybu
Huetertiv priznak- odporova
bolest pr1 flexi v lokti

a supinaci predlokti

Th:

lok. kortikoid

klid, PHK na Satek
NSA




Ruptura Slachy dlouhé¢ hlavy bicepsu

Bolest
Distalizace svalového briska

Snizeni svalove sily 0 20 %




Ruptura Slachy dlouh¢ hlavy bicepsu

Terapie:

klid, zavés

analgetika

do 40r. - operace

nad 40 r. - konzervativné

Op.:
Subpektoralni tenodeza
sutura ke SlaSe kratké hlavy bicepsu

Subpektoralni tenodéza



Bursitis subacromialis

Zanét burzy
Tekutina
Event. napli burzy kasovitymi hmotami

Prudka, silna, paliva bolest
NemozZnost pohybu
Palpacni bolest

Dg.- ultrasonografie

U chronickeho stavu:
oblackov¢ kalcifikace na rtg snimku




Bursitis subacromialis

Konzerativni |[écba:
Klid, zaves

ok. kortikoid, NSA
nozdeji fyzikalni terapie
LTV

Operativni |é¢ba:
ASK- exstirpace burzy
needling




Tendinitis m. supraspinati

Uponova bolest na tuberculum

o ACROMION
malus B SUPERIOR CAPSULE
Entezopatie, mikrotrhlinky, G s N SRR B
tendlnltls T fl, WK o ¢ GREATER TUBEROSITY
tendinitis calcarea AN L

Th: klld, NSA APSULE. T LJ%BI;«SEPS
lok. kortikoidy
fyzikalni th.
| Y




Ruptura rotatorove manzety

SloZeni:

m. supraspinatus
m. infraspinatus
m. teres minor
m. subscapularis

Funkce RM:

tlaci hlavici humeru

do glenoidalni jamky
vykonava prvnich 30 st
abdukce.




Svaly ramena

APULAE

HDEUS MINOR

DEUS

CESS

rAlAL BURS




Ruptura rotatorove manzety

Parcialni ruptura:

prudka bolest, painful arc

udrzi HK v nastavene abdukeci
pi1 pokusu o abdukeci citi bolest

Dg.- ultrasonografie

Lécba- obvykle konzervativni




Ruptura rotatorove manzety

Totalni rpt.

Zadna aktivni abdukce
Zvedani ramene

Drop arm test
Bolest

X-ray MRI



Lécba
Sutura manzety- Artroskopie

Ukotveni k velkému trochanteru

Before repair After repair




Sutura RM




Lécba
OperaCni — oteviena sutura




SLAF. Lesion o
Typel o @

SLAP léze

= superior labrum anterior, posterior

PFiciny
 Subluxace, luxace
 Mikrotraumatizace

* Sporty s prudkym Svihem A ‘
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SLAP - |éCba

Konzervativni

ASK- debridement, tenotomie
sutura
subpektoralni tenodeza

P

BEFORE AFTER

Subpectoral tenodesis
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Syndrom bolestivého ramene
- Jina etiologie

Impimgement syndrom ramene
Syndrom zmrzlého ramene
Arthrosis art. glenohumeralis

Afekce akromioklavikularniho kloubu
Zanety

Nadory

Bolest prenesena z jineho mista



Impingement syndrom

NaraZzeni tuberculum maius

na spodni plochu akromia

a lig. coracoacromiale

Zuzeni subakromialniho prostoru

acromion

T clavicula
subacromialis

= m. supraspinatus

tendo m.s- /

humerus




Impingement syndrom

acromion . impigement syndrom
—— clavicula

subacromialis

‘‘‘‘‘‘‘
[

. = m. supraspinatus
tendo m.s:

glenoid

humerus

* Acromion ostruha
«/Zmeény tvaru akromia

*Distalni osteofyty AC kloubu
*Prominence tubeculum maius




Impingement syndrom

Stupen:

1. Otok a haemorhagie
V m. supraspinatus

2. Fibrdza, tendinitis,
zanét subdeltoidalni burzy
degenerativni zmény v RM

3. Ruptura rotatorove manzety
a dlouh¢ hlavy bicepsu




Impingement syndrom

Symptomy:

bolestivy oblouk

Impingement znameni

pozitivni impingement test

Jobeho test- sila supraspinatu
v 90 st abdukeci

RTG- sniZzeni subakromialni
distance
Y projekce- outlet view
arthrografie
ultrasonografie

120 st. abdukce se
\ vzpaZenim a vyse (léze AC

\

\
..."l'\\
|

!
60 — 120 st. upaZent
/ (subakromidlni nemoc)

Start upaZeni do 60 st.
(léze m. supraspinatus)

AC = akromioklavikuldrnt kloub




Impingement syndrom

Th:

1. st. : konzervativni- klid, NSA,

LTV, fyzikalni terapie,

lok. kortikoid

2. st. stené, event. burzektomie,
ASK ramene

3. st. Operacni, ASK ramene

OperacCni:

ASK- subakromialni dekomprese

Po op. polohovani, abduk¢ni dlaha,
vedena cviceni, LTV

Subakromialni dekomprese



Syndrom zmrzl¢ho ramene,
frozen shoulder, capsulitis adhesiva

Postupné omezovani hybnosti
Bolesti
Strach z pohybu

Svrasténi kloubniho pouzdra
Obliterace v dolnim recesu
ZmensSeni kloubni dutiny
Zkraceni mekkych tkani
Reflexni svalové spasmy




Pri¢iny syndromu zmrzl¢ho ramene

VSechny stavu omezujici pohyb:
Impingement syndrom

Arthroza AC

Arthroza sternoklavikularni
Stavy po urazech

Zancty

Poruchy skapulothorakalniho spojeni
Poruchy kréni patere

Thoralic outlet syndrom

Nadory plic- hrot plicni

Afekce pleury

Choroby srdce




Syndrom zmrzlého ramene

Lécba:
Dlouhodoby charakter
Aplikace tepla, polohovani
Pasivni cviCeni, aktivni pohyb
Fyzikalni terapie
Mobilizace lopatky
MOTO dlaha
NSA, lokalné kortikoid
ASK- dekomprese, redres
odstranéni adhezi a kalciovych depozit



Arthrosis glenohumeralis
Omarthrosis

Lécba:

Konzervatvni
Totalni nahrada




Rotatorova artropatie

HROj

Reverzni nahrada ramene



Onemocnéni AC kloubu

Synovialitis
Arthrosis
Distorsi0
Subluxatio
Luxatio




Onemocnéni sternoklavikularniho kloubu

Arthrosis

Synovialitis
Distensio Subclavius Rhomboid e Interclavicular Meniscus
Subluxatio e et A=
Luxatio

Chronicka subluxace




Bolest ramene prenesena z jinych mist

Lopatka

C patef

Thoracic outlet syndrom
Nemoci srdce

Nemoci plic, pleury
Neuralgie, herpes zoster



