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Indikace a kontraindikace reflexni masaze

Indikace
Rozsah uplatnéni reflexni masaze je ve srovnani s klasickou masazi Sirsi.
> Funkéni a chronicka organicka onemocnéni vnitfnich organl
> Poruchy prokrveni
> Funkcni, degenerativni a néktera chronicka revmatickd onemocnéni patere a
kloub(l
> Pourazové a pooperacni stavy
> Vegetativni a endokrinni dysregulace

Je-li maséz indikovana, nemé se s jejim zahajenim piili§ otdlet. Cim dfiv se
zacCne provadét, tim vc€asnéji se dostavuje jeji priznivy Ucinek. Zaciname, jakmile to
stav pacienta dovoli. Zasada o v€asném zahajeni i vytrvalém provadéni bezvyhradné
plati u chronickych stadii nemoci.

Kontraindikace

> Akutni zanéty tkani nebo organd vyzaduiji urgentni chirurgické feSeni (apendicitis,
empyém Zzlucniku, peritonitis...)

> Stavy vyzadujici klid na I0zku (akutni IM, akutni hostec kloubni, otfes mozku,
akutni stadium diskogenni choroby...)

> Horecnata a infekéni onemocnéni

> Akutni zanéty a plisiova onemocnéni klze

Kontraindikace mistni

> Nadorova onemocnéni — nad mistem nadorli, v misté zmén vzniklych drazdénim
z nadorové zménénych tkanich

> Teéhotenstvi a menstruace — panevni sestava

> Resekce zeber, pneumothorax, m. Bechtérev pokrocily stav — sestava hrudni

» Varixy

Prehled zakladnich indikacnich skupin onemocnéni a jejich
nejcastéjsi reflexni projevy

Pro snazsi orientaci v indikacich rliznych chorob a zejména pro usnadnéni
vyhledavani jimi vyvolanych reflexnich zmén slouzi nasledujici podrobnéjsi prehled.

Nalezy reflexnich zmén jsou uvadény v prehledu v tom poradi, v jakém
pfichazeji pfi masazi na fadu. Je tfeba znovu zdlraznit, Zze pfi dale zminénych
chorobach nemusi byt vyjadieny vsechny z uvedenych reflexnich nalezl. Rovnéz na
obrazcich vyznaceny rozsah nemusi vzdy ploSné odpovidat skute¢né nalezené zmeéné.
Nejsou také vyznaceny zmény v rliznych tkanovych vrstvach, coz je oproti jinym
publikacim prehlednéjsi, a takto graficky vyjadrené usporadani plné postaéi k
dopInéni predstavy o vyskytu reflexnich zmén. DuleZitd je nutnost znat dobie
segmentové organové inervace a mozné presuny reflexd, jejichz znalost je pro
reflexni masaz dalsSi nezbytnosti. Doplikem je u kazdé skupiny onemocnéni uveden
postup masaze s nékterymi zvlastnostmi, coz ma zejména zacatecnikovi pomoci pri
nacviku spravného provedeni segmentové techniky reflexni masaze.
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ONEMOCNENI OBEHOVEHO SYSTEMU
Onemocnéni srdce

Uvodem tfeba zd{raznit, Ze pfi aplikaci masaze u obtizi vyvolanych organickym
nebo funkénim postizenim srdce je treba zvlast' bedlivé dbat vsech zasad o jejich
spravném davkovani. Je pochopitelné, Zze se masaz provadi jen u takovych pfipadl a
stav( srdecniho onemocnéni, kdy je pacientovi dovolen pohyb.

Reflexni masaz bude mit nadéji na uspéch vsude tam, kde srde¢ni onemocnéni
provazi rlzné zretelny pocit bolesti. V tom pfipadé bude také vyjadreno nejvice
reflexnich zmén. Jsou to tedy na prvnim misté stenokardie, vzniklé na podkladé
organickych zmén véncitého systému, ale také plvodu funkéniho. VEas provedena
reflexni masaz mlze pacienta rychle a Uplné zbavit nepfijemné bolesti a z ni pocitu
strachu, stisnénosti a celkové nevlle. Je tfeba upozornit na to, ze reflexni masaz je
vhodna i ve stadiu uzdravovani po akutnim infarktu myokardu. Zde se ovSem
zahajuje teprve, az kdyZz je pacient schopen pohybu. Také u jinych onemocnéni
srdce, napriklad u mitrdini stenézy nebo u zmén vyvolanych prodélanou
myokarditidou, mlze byt uziti reflexni masaze prospésné. Pri tézSich zachvatech
anginy pectoris, vzniklych na podkladé pokrocilé angiosklerézy nebo vétsiho infarktu
myokardu, Glaser a Dalicho reflexni masaz nedoporucuii.

Nalezy reflexnich zmen
Na zadni strané:
e podél oblouku zeberniho (Th9 — Th8)
pri dolnim Uhlu lopatky (Th5 — Th4)
mezi patefi a okrajem lopatky (Th5 — Th4 a Th3 — Th2)
pod hrebenem lopatky (Th1 — C7)
na horni ¢asti m. trapezius (C6 — C4)

Na predni strané:
e podél oblouku zeberniho (Th9 — Th8)
zevné od stredni Cary asi tfi prsty pod Urovni processus xiphoideus (Th8)
mezi medioklavikularni a predni axilarni ¢arou (Thé — Th5)
podél sterna nad Upony Zeber (Th5 — Th1l)
v predni axilarni ¢are (Th4 — Th3)
pri dolnim Uponu m. sternocleidomastoideus (C4)
na horni ¢asti m. trapezius(C4)

Nalezy jsou lokalizovany vlevo. Pri pokroCilych myodegeneracich popisuji Glaser a
Dalicho jesté maximalni bod v oblasti iliaku (Th12 - L1).

Provedeni masaze

Pri onemocnéni srdce se uziva hrudni sestava, pfi niz pacient sedi. Zvlasté se
vénuje pozornost levé poloviné hrudniku. Je tfeba upozornit na reflexni zménu mezi
okrajem lopatky a patefi v oblasti Th3 — Th2 vlevo. Zde se doporucuje provadét
masaz az po fadném promasirovani nize lezicich zmén na zadni i predni ploSe
hrudniku. Pozor proto na tento maximalni bod pfi provadéni prisuvné spirdly vlevo,
kterou v tomto misté bud’ prerusime, nebo zménime ve vibraci. Opatrnosti také
vyZaduje zaCatecni faze masaze okrajl lopatky v oblasti zadni axilarni svaloviny. V
prlibéhu masaze se provadi opakované i nékolikrat po sobé plosny vytér podél levého
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oblouku Zeberniho a v pridbéhu levych meziZzebernich prostor od sterna nazad az k
patefi. Rovnéz se doporucuje jemna vibrace bfisky prstd v mezizebii mezi predni a
zadni axilarni ¢arou vlevo. Pokud jde o zavaznéjsi postizeni srdce nebo o prvé
masazni procedury, konlime sestavu radé&ji ploSnym vytérem podél obloukd
Zebernich a plosnym chvénim zad a teprve pozdéji Ize pfipojit opatrné uvolfiovani
hrudniku.

Obr. 1, 2 Schéma nalezu reflexnich zmén u onemocnéni srdce (pfevzato z K.
Zaloudek: Masaz, 1975)

Onemocnéni cévni

Autofi vSech technik reflexni masaze shodné udavaji, Ze tento zplsob
léCebného zasahu patfi u poruch v arteridlnim prokrveni k nejucinné€jSim zasahlm
fyzikalni 1éCby vlbec. Reflexni masazi se velmi ucinné zasahuje do vazospastickych
mechanismd, které se rusi. Predpokladem ovSem je zachovani schopnosti dilatace
cévniho lumen. Naprosto spolehlivé zaplsobi reflexni masaz u funkcnich poruch
prokrveni, jakymi jsou napf. migréna, poruchy prokrveni vyvolané bolesti apod. S
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dobrymi Uspéchy Ize reflexni masaz aplikovat u poruch prokrveni, u nékterych infekci,
otrav i u Raynaudova syndromu apod. Kromé toho se masaz velmi dobre uplatiuje i
u organickych arteridlnich postizeni. Zminku predevsim zasluhuje obliterujici
endarteridita (Birgerova choroba), kde sice neocekavame zastaveni procesu, ale
urcité masazi dosahneme zmenseni prlvodnich klaudikacnich obtizi, ¢ pocitu
mravenceni, naopak pacient udava pocit otepleni koncetiny apod. K tomu dochazi
predevsim priznivym ovlivnénim kolateralniho fecisté. Také prlvodni potize u
metabolicky vzniklych poruch arterialniho prokrveni (arteriosklerézy, cukrovky, dny)
Ize v pocatecnich stadiich onemocnéni velmi priznivé ovlivnit. Rovnéz u vendznich
postizeni se projevi priznivy Ucinek reflexni masaze. U varix( a zvlasté u stavl po
tromboflebitidach se vzhledem k nebezpeli uvolnéni krevnich srazenin neprovadi
masaz v mistech postizeni, ale vzdy korenové a pak v oblastech proximalnéji
uloZzenych od mista postizeni. Dobrych vysledkd se dosahne i u lymfostaz (moznost
vyuziti vhodnéjsi techniky — manualni nebo pristrojové lymfodrenaze).

Nalezy reflexnich zmén na horni koncetiné
Na zadni strané:
e pri vertebralnim okraji lopatky (Th5 — Th2)
pod hfebenem lopatky (Thl — C7)
rovnobézné po obou stranach patere v oblasti Sije (C8 — C3)
na horni ¢asti m. trapezius (C6 — C4)
nad dolnim Uponem m. deltoideus (C6)
nad m. triceps brachii (C8)
po obou stranach predlokti (C8 a C6)

Na predni strané:
e nad Uponem m. deltoideus (C6)
e nad m. triceps brachii (C8)
e napric¢ v jamce loketni (C5, Th1)
e stfedem predlokti (Th1)
Nalezy jsou na strané postizené koncetiny.

Nalezy reflexnich zmén na dolni koncetiné
Na zadni strané:
e rovnobézné po obou stranach hiebene kosti kfizové (S2 — L5)
pod hrebenem lopaty kycelni (L4 — L3)
nad sedacim hrbolem v pr@béhu ryhy glutedlni (54 — S2)
na zevni strané stehna v pribéhu fascia lata (L5)
na vnitfni ploSe kolena (S2)
podélné stfedem lytka (rozhrani S2 — S1)

Na predni strané:
e na zevni strané distalni ¢asti stehna (L5)
e na vnitrni plose kolena (L3)
e podélné stredem bérce (rozhrani L5 — L4)
Nalezy jsou na strané postizené koncetiny.
Nalezy reflexnich zmén pri migréné i provedeni masaze jsou stejné, jak uvedeno u
cervikokranialniho syndromu.




Provedeni masaze

Pfi postizeni horni koncetiny se uzije zakladni sestava hrudni, ke které se
pripojuje propracovani Sije od masaze Sijového svalstva az po masaz linea nuchae
terminalis. Pak se teprve provadi masaz na hornich koncetinach, coz ale nebyva pri
prvych procedurach. Protahujicimi hmaty svaloviny kloubu ramenniho a prilehlé ¢asti
m. pectoralis maior a m. latissimus dorsi se zahajuje, pak se pokracuje masazi
svaloviny m. triceps brachii, nasleduje vytér jamky loketni, pak masaz predlokti, kde
se vénuje pozornost zvlasté svaloviné jeho radialniho okraje.

Na dolnich koncetinach se zacind sestavou panevni, kde se klade draz
zejména na masaz korenové Casti segmentd. Po propracovani stehna s dlraznym
prohnétenim sedaciho hrbolu a vytérem v prdbéhu glutedini ryhy se zvlasté peclivé
prohnéte proximalni ¢ast jamky podkolenni a dale podle potieby jesté svalovina lytka
a bérce. Prace na koncetinach konci dlouhym lehkym tfenim sméfujicim z distalni k
proximalni ¢asti.

Obr. 3, 4 Schéma nélezu reflexnich zmén u onemocnéni cév (prevzato z K. Zaloudek:
Masaz, 1975)



ONEMOCNENI DYCHACIHO SYSTEMU

Reflexni masazi dochazi pfimo k uvolnéni hypertonl svaloviny hrudniku a
cestou nervovych spojll i k uvolnéni podobnych zmén na branici. Vedle téchto
povrchnéji plsobicich vlivll je to reflexni cestou zprostfedkovany vliv na zlepSeni
prokrveni v cestach dychacich, zasah do souhry sympatiko-parasympatické inervace
svaloviny pridusek i zlepSeni prokrveni v segmentu. Z uvedenych ucinkl plynou i
podrobnéjsi indikace: chronicka tracheobronchitida, spasticka bronchitida a jejich
nasledné stavy (emfyzém, bronchiektazie), astma bronchiale, stavy po pneumoniich a
mnohdy i ve stadiu odeznivajici pneumonie. Také u pleuritid je vyhodné zacit s
reflexni masazi, jak jen to stav pacienta dovoli, zejména u pripadu s moznosti vzniku
srstl. Zde se jevila vedle priznivého plsobeni reflexni masaze na cirkulaci, a tim i na
vstrebavaci déje jako velmi Gc¢inna inspiracni faze uvolfiovani hrudniku, ktera dovede
mechanickym zplsobem pfimo branit vzniku adhezi.

Nalezy reflexnich zmén
Na zadni strané:
e mezi zadni a predni axilarni ¢arou v devatém az Sestém mezizebri (Th9 —
Th6)
rovnobézné podél patere a okraje lopatky (Th5 — Th4)
pod hrebenem lopatky (Th1 — C7)
rovnobézné podél patere nad hornim okrajem lopatky (C8 — C5)
na horni ¢asti m. trapezius (C6 — C4)
Siroka oblast Sijové svaloviny pod linea nuchae terminalis (C3)

Na predni strané:
e od predni k zadni ¢are axilarni v devatém az Sestém mezizebti (Th9 — Th6)
e podél sterna pfi Uponu zebernich chrupavek (Th4 — Th2)
e v celém pribéhu pod klickem (C5)
e podél mm. sternocleidomastoidei (C4 — C3)

Nalezy jsou lokalizovany oboustranné.

Provedeni masaze

Provede se Uplna hrudni sestava, ktera je podle okolnosti doplhovana
oblasti lopatky a ramen. Doporucuje se zde pracovat az po dikladném promasirovani
ostatni svaloviny zadové. Nutno pfipomenout i masaz pod lopatkou, kdy se pracuje
na m. subscapularis a v lopatkou zakryté Casti mezizebri. Pfi masazi na predni a
postranni ¢asti hrudniku je tfeba zvySené opatrnosti v devatém az Sestém mezizebri
vlevo, kde by se neopatrnym davkovanim mohly vyvolat srdecni potize. Celou masaz
proto nékolikrat prokladame plosSnym vytérem podél oblouku Zeberniho a ploSnym
tfenim v prlbéhu mezizebfi vlevo az nazad k patefi. U starSich pacientl nebo tézsich
postizeni musime ocCekavat i souCasné zmény na srdci. Nachazime pak i reflexni
projevy prislusejici postizeni srde¢nimu. V tom pripadé se postupuje pfi masazi
opatrnéji a Castéji se provadéji vyrovnavaci hmaty. Masazni sestava kondi, s vyjimkou
soucasného postizeni srdce, uvoliovanim hrudniku, které ma byt vydatné. Je zvlasté
vyhodné spojovat masaz s lééebnym télocvikem nebo s polohovanim pri
bronchiektaziich. V obojim pripadé se provede nejprve masaz.
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Obr. 5, 6 Schéma nalezu reflexnich zmén u onemocnéni dychaciho systému (pfevzato
z K. Zaloudek: Masaz, 1975)



ONEMOCNENI TRAVICIHO APARATU

Reflexni 1écba pfi onemocnéni traviciho systému patfi k tradi¢nimu
terapeutickému zasahu, jehoz ucinek mnohdy staci k Uplnému zhojeni a zaniku vsech
obtizi. Je tfeba ji jen vhodné indikovat a neotadlet s jejim pouzitim.

Jako léebna metoda bude mit mimoradné priznivé ucinky u vSech funkcnich
poruch traviciho traktu, kde se pri jejim vCéasném nasazeni dostavi vysledek az
prekvapivé brzy. Reflexni masaz Ize uzit také u zanétlivych onemocnéni, ovsem ne u
takovych, ktera vyzaduiji chirurgického feseni nebo jsou plvodu akutné infekéniho.
Také u stavd po operacich a probéhlych infekcich se podafi masazi zmirnit nebo
odstranit zbyvajici potize a bolestivé pocity. S nadéji na Uspéch Ize masaz aplikovat i
u stavl s poruchou tonu travici trubice.

Onemocnéni zaludku a tenkého streva

PredevSim to jsou poruchy sekrece Zaludecni Stavy bez organickych pficin,
dale chronické gastritidy provazené sekre¢nimi zménami, viedova choroba zaludku i
dvanactniku, neinfekéni enteritidy, stavy po operacich a nasledné potize po
prodélanych infekcich nebo intoxikacich v travici trubici, atonie a ptdzy.

Nalezy reflexnich zmen
Na zadni strané:
e pri patefi vpravo (Th9 — Th8)
pri patefi pod Urovni dolniho Uhlu lopatky vievo (Th8 — Th7)
pri dolnim dhlu lopatky vlevo (Th5 — Th4)
pod axilarni ¢asti hrebene levé lopatky (C8 — C7)
na horni ¢asti m. trapezius (C6 — C4)

Na predni strané:
e pod pupkem vné stfedni ¢ary vpravo (Th11)
e Sikmo vzhlru od levého okraje m. rectus abdominis nad Urovni pupku (Th10
— Th9)
vlevo od stredni Cary asi Ctyri prsty pod processus xiphoideus (Th8)
vlevo od stredni ¢ary asi dva prsty pod processus xiphoideus (Th8 — Th7)
v téze Urovni vlevo v medioklavikularni care (Th8 — Th7)
vpravo pfi oblouku zebernim (Th8 — Th7)
v mistech dolniho Uponu m. sternocleidomasoideus (C5 — C4)
na horni ¢asti m. trapezius (C5 — C4)

Pfi onemocnéni Zzaludku jsou reflexni zmény na levé strané trupu, kdezto pfi
onemocnéni proximalni ¢asti tenkého streva vpravo.

Provedeni masaze

Provadi se zakladni sestava zadova, pti které pacient lezi. Charakter hmatt je
tfeba prizplsobit reflexnim nalezm a masaz zvlasté obezfetné davkovat v mistech
maximalniho bodu v Th8 — Th7 pfi patefi vlevo a pri dolnim Uhlu levé lopatky. Obé
tato mista je tfeba propracovat jemnéji a co nejvice uvolnit svalova napéti. Glaser
doporucuje vibraci a tfeni, zvlasté u hypersekrecnich gastritid a viedové choroby. Pak
Ize teprve provadét masaz na predni strané trupu, kde prevlada treni a postupujici
chvéni v prislusnych segmentech smérem od stfedni ¢ary nazad. Intenzivnéjsi vybér
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v rozmezi Th9 — Th5 na predni strané hrudniku je doporucovan naopak pfi snizené
Zaludecni sekrecni Cinnosti. V tomto pfipadé neni pfi masazi tfeba vénovat valnou
pozornost uvedenym reflexnim zménam na zadni strané trupu. Vzdy je vSak nutné
zvlast’ respektovat maximalni okrsek nad hrebenem levé lopatky, ktery smi byt
intenzivnéji masirovan, az kdyz se podarilo odstranit vSechny od néj kaudalnéji lezici
maximalni body. V opacném pripadé se mohou dosavadni travici potize zhorsit a
mohou vzniknout jiné nepfijemné stavy a pocity (bolesti hlavy, srdeCni potize,
malatnost az mdloba apod.). V prlbéhu masaze se opakované a nékolikrat po sobé
provadi vyrovnavaci hmaty. Je to predevsim vytér podle oblouku zeberniho vlevo a
plosné tfeni i postupujici chvéni zejména v priibéhu levych mezizebfi od stfedni ¢ary
nazad az k patefi. Bernhardt doporucuje rozsifit zadovou sestavu o panevni, je-li
masaz provadéna u atonie a ptézy zaludku. Pfi onemocnéni tenkého stfeva neni
treba priliS otalet s prenesenim masaze i do periférie prislusnych segmentd.

Obr. 7, 8 Schéma nalezu reflexnich zmén u onemocnéni Zaludku a tenkého stfeva
(prevzato z K. Zaloudek: Masaz, 1975)
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Onemocneéni tlustého streva )

Hlavni indikaci tu je zacpa jak spastického, tak atonického druhu. Uspésné Ize
také zasahnout u drazdivého tracniku, stavll po operacich a naslednych obtizich po
prodélaném infekénim onemocnéni. Podle Glasera odpovidaji reflexni nalezy ve
svaloviné svym charakterem i typu obstipace. Tedy u spastické zacpy je vyjadren v
prislusSném segmentu hypertonus, kdezto u méné casté atonické zacpy to byva spise
nalez snizeni svalového napéti.

Nalezy reflexnich zmén

Na zadni strané:
e po obou stranach patere sSikmo doll od hrebene kosti kfizové (52 — S1)
e pii hornim okraji kosti kfizové po obou stranach patere (S1 — L4)
e na horni ¢asti m. trapezius vpravo (C6 — C4)

Na predni strané:
v levé jamé kycelni v horni ¢asti pr@béhu lig. inquinale (L2 — L1)

e asi tfi prsty dovnitf od spina iliaca superior anterior vpravo (Th12 — Th11)
e pri dolnim Uponu pravého m. sternocleidomastoideus (C5 — C4)
e na horni ¢asti m. trapezius vpravo (C5 — C4)

Provedeni masaze

Provede se Uplna sestava panevni, na kterou pfimo navazuje masaz bficha.
Pacient lezi na zadech, dolni koncetiny ma flektované v kolenou a chodidly se opira o
masazni lavici. Podle okolnosti jsou pacientovy dolni koncetiny podlozeny v jamce
podkolenni. Zasady provedeni masaZze bficha byly jiz zminény. Zde je treba jen
dodat, ze pri spastické zacpé a pfi drazdivém tracniku se provadi hmaty jemnéji a
Castéji se vklada treni a postupuijici jemna vibrace, kdezto u atonické zacpy prevazuje
hrubsi chvéni a dosti dlrazné vytéry i hnéteni. Podle zkusenosti je mozno ocekavat
Uspéch pocinaje Ctvrtou procedurou. Nedostavi-li se ani po desaté procedure, radi
Bernhardt a Hirsch pripojit masaz i v kranidlnich segmentech na Siji a hlavé. Glaser v
takovém pripadé zacina aplikovat drazdivé elektrické proudy od Sesté nebo sedmé,
predtim bezispésné masaze.
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Obr. 9, 10 Schéma nalezu reflexnich zmén u onemocnéni tlustého streva (pfevzato
z K. Zaloudek: Masaz, 1975)
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Onemocnéni jater a ZluCovych cest

Uspésné, nékdy s velmi ¢asné se dostavujicim vysledkem, je provedeni reflexni
masaze u dyskinezi ZluCovych cest a u zanétem nekomplikované Zlucové litidzy. Ve
stadiu pocinajici koliky mlze vcas provedena reflexni masaz zabranit jejimu rozvinuti
nebo podle okolnosti alespon podstatné ovlivnit jeji intenzitu a délku trvani. Vhodné
jsou téz chronické zanéty zlucniku, stavy po operacich zlucniku a nasledné potize po
prodélané infek¢ni hepatitidé, kde bylo dosazeno odstranéni pocitu tupého tlaku v
podzebri i odeznéni jinych potiZi.

Nalezy reflexnich zmén
Na zadni strané:
e v pribéhu oblouku zeberniho (Th10 — Th9)
pri pateri pod Urovni dolniho okraje lopatky (Th8 — Th7)
Sikmo dol{ pfi zadni axilarni ¢are (Th5)
pri dolnim Uhlu lopatky (Th5 — Th4)
mezi patefi a vertebralnim okrajem lopatky pobliz jejiho horniho Uhlu (Th3 —
Thi)
e na horni ¢asti m. trapezius (C6 — C4)

Na predni strané:
e Sikmo dol od zevniho okraje m. rectus abdominis nad Urovni pupku (Th10 —
Th9)
e pri zevnim okraji m. rectus abdominis v Urovni dolni ¢asti oblouku zeberniho
(Th8)
podél oblouku zeberniho nazad (Th9 — Th7)
v predni axilarni ¢are v Urovni dolniho okraje processus xiphoideus (Th6)
pfi dolnim Uponu m. sternocleidomastoides (C5 — C4)
na horni ¢asti m. trapezius (C5 — C4)

Reflexni nalezy jsou pouze na pravé strané trupu.

Provedeni masaze

Pfedevsim se provede Uplna zadova sestava, ktera se mize doplnit nékterymi
hmaty ze sestavy hrudni (masazi sterna, mezizebri), podle okolnosti i ze sestavy
panevni, a to zvlasté jsou-li vyjadreny maximalni body a okrsky segmentové prislusné
tlustému stfevu. Zasadné zde plati, Ze prace v kofenové oblasti segmentd mlze byt
nalezité dliraznd, kdezto v periférii se doporucuje provadét prevazné treni a postupné
chvéni. Do prlbéhu sestavy se nékolikrat vklada plosny vytér podél pravého oblouku
Zeberniho, tfeni i postupné chvéni podél pravych mezizebernich prostor od sterna
nazad az k patefi. Pfi masazi u stavll po cholecystektomii se po ukonceni sestavy
propracuje i pooperacni jizva. Déje se tak predevsim jejim protahovanim do vSech
stran a tfenim s posunem podkoZi proti spodiné. K tomuto vykonu se pouzije tukovy
masazni prostredek, nejlépe lanolinovy krém.
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Obr. 11, 12 Schéma nalezu reflexnich zmén u onemocnéni jater a ZluCovych cest
(prevzato z K. Zaloudek: Masaz, 1975)
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ONEMOCNENI VYMESOVACIHO APARATU

Pfi onemocnéni ledvin i vyvodného systému mocového se reflexni masaz
pouziva u zanétlivych a degenerativnich procesl, u obtizi lithiatickych a zejména u
potizi funkénich. Masaz se dobre uplatfiuje i pri méchyrovych obtizich, spojenych
zejména s priznakem drazdivého méchyre a inkontinenci. Dobrého Uspéchu se
dosahuje také u prostatitid. Reflexni masazi Ize do jisté miry ovlivnit i pribéh
ledvinné koliky, zvlasté je-li provedena na jejim pocatku. Rovnéz stavy po operacich
na mocovych cestach jsou vdécnym polem pUsobeni reflexni masaze.

Nalezy reflexnich zmén
Na zadni strané:
e rovnobézné podél patere (L3 — Th12)
e v prlbéhu zadni ¢asti oblouku zeberniho (Th10 — Th9)
e mezi patefi a okrajem lopatky (Th4 — Th2)
e na horni ¢asti m. trapezius (C6 — C4)

Na predni strané:
e nad symfyzou (L1)
Sikmo po okraji m. rectus abdominis (L1 — Th11)
pri hornim Uponu m. iliacus (L1 — Th11)
pri zevnim okraji m. rectus abdominis nad Urovni pupku (Th10) — Th9)
pri dolnim Uponu m. sternocleidomastoideus (C5 — C4)
na horni ¢asti m. trapezius (C5 — C4)

Nalezy mohou byt oboustranné nebo jednostranné. Vyskyt reflexnich zmén zavisi na
tom, ktery z parového organu je postizen.

Provedeni masaze

Rozsahem zaujima masaz sestavu zadovou a panevni. Pracovat se zalina v
oblasti kosti kfizové a prilehlé ¢asti lopaty kyCelni. V kofenové oblasti segmentd je
treba uvoliovat predevSim okrsek mezi patefi a lopatkou (Glaser, Dalicho,
Teirichova-Leubeova). Uvolnénim této reflexni zmény mlze byt oslabeno i napéti v
nize lezicich segmentech, jejichz masaz pak neni provazena valnou bolesti. PFi
ledvinové kolice je vyhodné provadét v ramci zakladni sestavy zadové dlrazny vytér
v Uhlu mezi obloukem Zebernim a patefi. K panevni sestavé se pripojuje i masaz
sedaciho hrbolu a vytér ryhy gluteaini.
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Obr. 13, 14 Schéma nalezu reflexnich zmén u onemocnéni vymeésovaciho aparatu
(prevzato z K. Zaloudek: Masaz, 1975)
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ONEMOCNENI PATERE

Postizeni patefe milze spadat do nékolika lékarskych oborl. Mohou to byt
onemocnéni neurologicka, choroby revmatické nebo stavy poulrazové a konecné
rlizné vady vrozené i zmény vzniklé vadnym drzenim téla. At' jiz je postizeni patere

Vav7s

Vavrs

reflexni zmény ve svalstvu, které jsou charakterizovany vznikem hypertonu, mnohdy
plosné znacné rozsahlym, jindy spiSe vznikem pocetné bohatych, ale drobnéjSich
svalovych napéti. S ubyvajici bolestivosti takové zmény odeznivaji, az Uplné zanikaji.
V mnoha pfipadech se podafi bolestivost ovlivnit pravé reflexni masazi, a to je zde
jejim hlavnim Ié¢ebnym Gcelem.

Z revmatickych onemocnéni patefre bude mozno reflexni masaz uzit u
degenerativnich procest pfi morbus Bechtérev (kontraindikaci je pokrocily stav této
choroby). Reflexni zmény budou vzdy predevSim podél patefre v korenovych
oblastech segmentl a jejich davkované propracovani prinese pacientovi Ulevu. Té Ize
vyuzit pro napojeni dalSich fyziatrickych procedur. Totéz plati i o jinych postiZzenich
patere. Z nich na prvém misté jmenujme diskogenni nemoc, kdy masaz zahajujeme
jiz pfi odeznivani akutniho stadia. Velmi prospéSnou se zde jevi reflexni masaz pred
trakcemi a specialnim Ié¢ebnym télocvikem. Zminku zasluhuje i cervikalni migréna,
kterd v rdmci pateinich syndromd je zaleZitosti velmi nepfijemnou. Jeji ovlivnéni
reflexni masazi je zpravidla prekvapuijici. U zlomenin obratlovych a jinych druhd
zranéni je predevsSim nutné pevné zhojeni a pak je teprve mozno aplikovat reflexni
masaz. Mezi nejcastéjSi syndromy vzniklé na podkladé postizeni patere patfi
lumboischiadicky, cervikobrachialni a cervikokranialni, jez maji i charakteristickou
lokalizaci reflexnich zmén a budou proto probrany oddélené.

Lumboischiadicky syndrom
Nalezy reflexnich zmén
Na zadni strané:
e nad hornim okrajem kosti kfizové (L5 — L4)
podél patere na protilehlé strané nad Urovni hfebenu lopaty kycelni (L4 — L3)
podél patere na vzpfimovacich trupu (Th1l — Th9)
na sedacim hrbolu a v prlibéhu prilehlé ¢asti glutedini ryhy (S3 — S2)
v mistech kycelniho kloubu (L5)
v podkolenni jamce (52 — S1)
podélné stfedem lytka (rozhrani S2 — S1)

Na predni strané:
e pri hornim Uponu m. iliacus (L1 — Th11)
e na stehné zevné od kycelniho kloubu Sikmo k vnitini strané kolena (rozhrani
L4 — L3)
e Sikmo stfedem bérce (rozhrani L5 — L4)

Nalezy reflexnich zmén jsou predevsim na postizené stran€, v korenové oblasti, ale
také bilateralné.
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Provedeni masaze
Rozsahem odpovida masaz uplné sestavé panevni. Po masazi v korenové
oblasti se prace prenese na distalni koncetinu postizené strany.

Obr. 15, 16 Schéma nalezu reflexnich zmén u lumbosakralniho syndromu (pfevzato
z K. Zaloudek: Masaz, 1975)

18



Cervikobrachialni syndrom
Nalezy reflexnich zmen
Na zadni strané:
e Sikmo vzhlru od okraje vzptfimovacl trupu k axile (Th7 — Thb5)
e na zadni plose lopatky v pribéhu snopcli m. infraspinatus (Th4 — C8)
e na hrebeni lopatky a v prlibéhu m. supraspinatus (C8 — C7)
pri postizeni jen k rameni:
e podél patere vzhlru (Th4 — C4)
e na horni ¢asti m. trapezius (C6 — C4)
e na hornim Uponu m. deltoideus (C7 — C6)
pri postizeni az k ruce:
na horni ¢asti m. trapezius lateralnéji (C6)
e na hornim Uponu m. deltoideus (C6)
e po obou okrajich predlokti (C6, C8)
e v mezikostnim prostoru zaprstnim (C6 — C8)

Na predni strané:

pri postiZzeni jen k rameni:
e na horni ¢asti m. trapezius (C5 — C4)
e nad klickem az k rameni (C5 — C6)

pri postizeni az k ruce:
e pri hornim Uponu m. deltoideus (C6)
e v pribéhu dolni ¢asti m. biceps brachii (C5)
e po obou stranach proximalni ¢asti predlokti (C6, C8)

Nalezy jsou vétSinou po obou stranach patere, na koncetiné pak podle okolnosti je
vyskyt i jednostranné.

Provedeni masaze

Pri tomto syndromu se provadi Uplna sestava hrudni, ke které pristupuji hmaty
ze sestavy pro Siji a hlavu od masaZe Sijového svalstva az po masaz linea nuchae
terminalis. Po propracovani korfenové oblasti i v prostoru pod lopatkou se pristoupi k
masazi na horni koncetiné. Nejdrive se propracuje okoli kloubu ramenniho, pak paze
a nakonec predlokti a ruka.
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Obr. 17, 18 Schéma nalezu reflexnich zmén u cervikobrachialniho syndromu
(prevzato z K. Zaloudek: Masaz, 1975)
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Cervikokranialni syndrom
Nalezy reflexnich zmen
Na zadni strané:
e Siroky pruh, stfechovité ubihajici od patere k okrajlim lopatek (Th3 — Th1)
lateralné pod hrebenem lopatek (C8 — C7)
Siroké pruhy podél patere (C7 — C5)
na horni ¢asti m. trapezius (C6 — C4)

.....

v celém pribéhu linea nuchae terminalis (C3 — C2)

Na predni strané:
e v medioklavikularni ¢afe nad prsni bradavkou vzhlru (Th4 — Th2)
e vné medioklavikularni ¢ary (Th4 — Th2)
e na horni Casti m. trapezius (C5 — C4)

Provedeni masaze

Uplnd sestava pro Siji a hlavu se doplni o hmaty sestavy hrudni, které jsou
provadény na predni plose hrudniku. Pfi masazi je tfeba zvlasté bedlivé dbat o radné
fixovani hlavy, a to predevsim volnou rukou nebo oprenim o hrudnik masirujiciho. Pri
opomenuti této zasady nebo nespravném provedeni fixace nebude mit masaz
valného Uspéchu, ba naopak nemocny pociti zhorSeni potizi. Mimoradné citlivé jsou
maximalni body a okrsky v mistech Uponu zdvihace hlavy za boltcem i v pribéhu
vétsi ¢asti linea nuchae terminalis.
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Obr. 19, 20 Schéma nalezu reflexnich zmén u cervikokranialniho syndromu (pfevzato
z K. Zaloudek: Masaz, 1975)
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ONEMOCNENI KLOUBU

Pri kloubni lokalizaci onemocnéni se o lécbu déli revmatologie s chirurgii. Pro
nesmirny pocet a rozmanitost revmatickych kloubnich postizeni nelze probirat jedno
po druhém a hovorit zvlasté o vhodnosti a rozsahu reflexni masaze. Hlavnim
voditkem pro indikovani reflexni masaze tu musi byt znalost mechanismu jejiho
ucinku. Obecné zde plati, ze s reflexni masazi nebudeme pospichat tam, kde jde o
prudky pribéh kloubniho onemocnéni (revmatickd horecka), kde jiz sém jakykoliv
pohyb mlize pacientovi zpUsobit tryzen a Skodu na zdravi. Otalet vSak nebudeme v
takovych pripadech, kde jde o stadium chronické nebo subakutni. U stavl
pourazovych se provadi reflexni masaz ihned po provedeni radné fixace obvazem.
Samoziejmé se tu masaz zaméruje predevsim na kofenovou oblast segmentl a v
periférii se pracuje jen na nepostizené strané. Na zranéné koncetiné se s masazi
zacne hned po sejmuti obvazu. Vyznam masaze je nejen v odstranéni bolesti, ale i v
priznivém ovlivnéni cirkulace krevni i odtoku lymfy. V doléCovani pourazovych stavii
se reflexni masazi priznivé ovlivni vstiebani otokd a pred cvienim se uvolnénim
svalovych hypertont napomize i k dosazeni vétsiho rozsahu pohybd.

Nalezy reflexnich zmén
Na horni koncetiné odpovidaji nalezim uvedenym u CBS.
Na dolni koncetiné u LIS a jsou to tyto:

Na zadni strané:
e podél hiebene kosti kfizové (S2 — L4)
e pod hrebenem lopaty kycelni (L4 — L3)
e v Uhlu mezi hfrebenem lopaty kycelni a pateri (L4 — L2)
pri postiZzeni kyCelniho kloubu:
e na vnitfni strané stehna nad kolenem (S2 — S3)
e na zevni strané stehna nad kolenem (L5)
pri postizeni kolena az hlezenniho kloubu:
e na vnitrni strané stehna blize ke kolenu (52 — S3)
na zevni strané stehna blize ke kolenu (L5)
pod kolenem na vnitfni strané bérce (S2)
pod kolenem na zevni strané bérce (S1)
podélné uprostred lytka (rozhrani S2 — S1)

Na predni strané:
e pri hornim Uponu m. iliacus (L1 — Th11)
e Sikmo od pupku ke slabiné (Th12 — Th10)
pri postizeni kloubu kycelniho:
e na zevni strané stehna nad kloubem kycelnim (L4 — L3)
e Sikmo na predni strané stehna (rozhrani L2 — L3)
e na vnitfni strané stehna (L2)
pri postiZzeni kolena az bérce:
e podélné na stehné (L2 — L3)
e na vnitrni strané stehna nad kolenem (L3 — L2)
e na zevni strané stehna nad kolenem (L5)
e podélné stredem bérce (rozhrani L5 — L4)
Nalezy jsou na trupu i na koncetiné predevsim stejnostranné s postizenim.
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Provedeni masaze

Pfi postizeni kloubl na hornich koncetinach se provadi sestava hrudni,
doplnéna hmaty sestavy pro Siji a hlavu. Pri postizeni na dolnich koncetinach se
provede Uplnd sestava panevni. Po propracovani korenovych oblasti zakladnimi
sestavami, coz se provadi mnohdy po fadu procedur, se pristoupi k masazi postizené
koncetiny. Masaz na koncetiné se provadi vzdy proximalné od mista postizeni a
teprve pozdéji v Urovni postizeni.

Obr. 21, 22 Schéma nalezu reflexnich zmén u kloubnich onemocnéni na dolnich
koncetinach (prevzato z K. Zaloudek: Masaz, 1975)
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ONEMOCNENI GYNEKOLOGICKA

Jsou to predevSim dysmenorea, funkéni pohlavni poruchy, sekundarni
amenorea, hypoplazie a stavy po gynekologickych operacich se vsemi prdvodnimi
obtizemi jako bolesti v krizi, podbrisku, zacpou, nepravidelnou stolici, nechutenstvim,
bolenim hlavy a celkovou nevdli i malatnosti.

Nalezy reflexnich zmén

Na zadni strané:
e pod hrebeny lopat kycelnich (L3 — L2)
e pruh od patere do stran (L2 — L1)
e na vnitrni plose stehen (S2 — S3)

Na predni strané:
e nad sponou stydkou (L1)
e v dolni ¢asti slabin (L1)
e na vnitrni ploSe stehen (L2 — L3)
e pri hornim Uponu m. iliacus (L1 — Th11)

Nalezy byvaji zpravidla oboustranné. Je-li postizen jen jeden vajecnik nebo vejcovod,
jsou pak nalezy na strané postizeni. V pripadé, Ze jsou gynekologicka onemocnéni
provazena pridruzenymi obtizemi, jak jiz bylo zminéno, vyskytuji se pak dalsi nalezy,
které jsou segmentové vazany na druhotné reagujici organ.

Provedeni masaze

Provadi se Uplna sestava panevni, pri které je tfeba zvlasté jemné propracovat
horni Upon m. iliacus, kde byva dosti velka bolestivost. Doporucuje se zde provést
hmat formou lehc¢iho vytéru nebo chvénim. Na panevni sestavu navazuje masaz na
stehné s dlraznym propracovanim sedaciho hrbolu a vytérem podél ryhy glutealni.
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Obr. 23, 24 Schéma nalezu reflexnich zmén u gynekologickych onemocnéni (pfevzato
z K. Zaloudek: Masaz, 1975)

Zvlastni poznamku zasluhuje snizeni laktace, vzniklé na podkladé emocnich
pri¢in. Také zde bylo po dobrych zkusSenostech doporuceno provadéni reflexni
masaze. Predpokladem Uspéchu ovSsem je normalné zdatna mlécna Zlaza. Provadi se
sestava hrudni doplnéna o praci na hlavé. V sestavé se neprovadi uvolfiovani
hrudniku, ale toliko plosna vibrace zad a vytér od nadocnice po ramena. Masaz se
podle okolnosti mlze provadét i nékolikrdt denné. Volit podle mista postizeni z
lokalizace nalezl, které jiz byly popsany u jinych onemocnéni.
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ONEMOCNENI NEUROLOGICKA

Do skupiny nervovych onemocnéni, zvlasté vhodnych pro lécbu reflexni
masazi, patfi vedle jiz zminénych postiZzeni patere predevsim neurastenie. Dobrého
ucinku se dosahne zejména u typu s previadajicim procesem podrazdéni, kde
procedury reflexni masaze velmi ucinné napomahaji k upraveni porusené dynamiky
k@ry mozkové. Tim se pochopitelné dostavuje i zietelné zlepSeni v oblasti funkci
vegetativnich. Pacienti se po masazi citi uklidnéni, udavaji Ustup bolesti a tize hlavy,
zmirAuji se jejich potize organové atd. Stejné vyrazného Ucinku Ize reflexni masazi
dosahnout u stavdl po otfesu mozku, kdy pacienta suzuji mnohdy velmi nepfijemné
pocity a stavy pestrého postkomocniho syndromu. Zminku zasluhuje i periartritida
humeroskapularni, kde je cilem reflexni masaze snizeni bolesti a odstranéni
svalového hypertonu. S masazi zaciname az v subakutnim stadiu. Vzhledem k
moznosti ovlivnéni vazomotoriky je mozno zkusit reflexni masaz po odeznéni
akutniho stadia polyradikulitidy (Guillain-Barré) nebo u stavli po poliomyelitidé, kde
Ize oCekdvat uvolnéni cévnich spasml v postizenych oblastech. Za Gvahu stoji i
|éCebné pouziti masaze u hemiplegie a paraplegie. Reflexni masaz v korenové oblasti
s prevahou Ukonl vibracnich, provedenych zejména na hrudniku a Siji, by mohla
prinést zmirnéni obtizi i pfi parkinsonismu.

Provedeni masaze

Svym rozsahem zavisi provedeni masaze také na misté postizeni. Pri
neurasteniich se provadi sestava pro Siji a hlavu. Pracuje se zejména pri prvych
masazich jemnéji, v mistech maximalnich reflexnich zmén je tfeba masaz zvlasté
dobre davkovat, abychom u pacienta nevyvolali vétsi bolestivost. Ta by mohla u
neurotika zvlasté eretického typu dokonce ohrozit dobry ucinek celé procedury. V
sestavé se provadi Castéji vytér pres oci i vytér od nadocnice po ramena. Teprve v
dalSich procedurach masaze si mizeme dovolit dlraznéjsi zplisob masaze. Stejné
postupujeme i u postkomocniho syndromu. U ostatnich onemocnéni je dan
rozsah zakladni sestavy predevsim lokalizaci postizeni i vyskytem reflexnich zmén.
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