


Kyreta

Je moizno pouviit k supra i subgingivalnimu
odstranéni ZK a root planingu, prevazné pouiziti pri
deep scalingu

Ndzev kyreta neodpovidd soudobému zpuUsobu
pouziti, kyretdz mékkych tkani parodontalniho
chobotu se pouziva dnes ojedinéle. Vhodnéjsi je
ndazev skrabka, ktery Iépe odpovida pouziti téchto

nastroju i originalnimu ndzvu scaler.




Sklada se z drzatka, driku a pracovni ¢asti

Ku a précovm’ casti (obr. 1).




Na prurezu ndstroje rozezndvame:

Tvar

Faze - podle druhu kyrety 1(specidlni) nebo
2(univerzadini), které se brousi

Ostii — Uhel fezné hrany jez svird plocha faze s
plochou tvare

Hrbet - zakulaceny pro atraumatické zavadéni
kyrety do parodontdalniho chobotu









Kyreta

Univerzdlni- ma 2 osfii

Specialni - ma 1 osfii

Nedostatky univerzdlnich kyret pii opracovani
nepravidelnych povrchu korenu a jejich fraumaticky

ucinek na mékké tkané vedly k vyvoji nastroju, které
jsou specifické jen pro urcitou oblast zubu

= kyrety specialni Graceyho




-

¢
T Ad
‘h:\” rfJ\.‘AA';-r 3




obr. 3

e g

Ly
PSS



Graceyho kyrety:

Jejich podstatou je v pomeéru k svislému driku
sklonéna tvar a konvexni reznd hrana,

toto je nutno zachovat pri osetreni, pracuje se
prevdzné prednimi 2/3

Variabilnim vyto¢enim vypouklého ostii Ize osefrit
rozmanité nerovnosti povrchu korene

Opacna strana tvdre je tupa.



Obr. 5
Porovnani morfologie specialni a univerzalni kyrety




Obr. 2a a b Scaling a vyhlazeni kofene.




Za predpokladu, Ze je prvni drik veden spravné,
tj. paralelne s povrchem korene (! nikoliv s osou
zubu!) - tahne ostii za sebou (,,visici ostri*) a tim
povrch Iépe ohlazuje

Druha strana specidlni kyrety je tupd a diky
sklonu pracovni casti odvrdcend od mékkych
tkani, takze je netraumatizuje

Hibet je zaobleny a rovnéz tkané neposkozuje



Klicem pro spravné zachazeni s Graceyho kyretami
je spravna poloha 1. driku k povrchu opracovavané
plochy.

Diik vedeny paralelné s povrchem korene splnuje
Ucel konstrukce Graceyho kyrety, 1. drik slouzi k
orientaci o dodrzeni spravného rezného Uhlu v
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chobotech, kde neni pracovni ¢ast vidét.
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Obr. 10a TaZene ostri Skrabe i uhlazuje



r. 10b — cisty a hladky povrch.




Obr. 11a Kolme ostri Skrabe | poskrabe



Obr. 11b - cisty, ale drsny povrch.




Obr. 12a Tlacene ostri pouze reze



| Obr. 12b - hrubé poskozeny povrch.



Puvodni sada dr. Graceyho obsahovala 14
jednostrannych kyret cislovanych od 1 do 14 -

kazda pro jinou plochu.

Pozdeji byla zjednodusena a obsahovala 7
oboustrannych ndstroju oznacenych dvojcislem
(napr. 5/6), méla 2 pracovni konce urcené pro
stejnou plochu zubu - jeden pro prdci zprava a
jeden zleva.
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Cim vyssi je Cislo kyrety, tim ostiejsi je Uhel mezi dFiky,
a tim distalnéji Ize nastroj pouviit.

Gracey 1/2 urceny pro labidlni plochy rezaku je
témér rovny.

Nedavno vyvinutd kyreta 17/18 zviadne i freti molary

U pacientu s malymi Usty a je tudiz nejzakrivené;jsi
(pravy Uhel mezi 1. a 2. diikem).

Ze stejného duvodu nahradila kyreta 15/16 kyretu
11/12.



Existuji jesté specidlni typy kyret:

After-five: maiji delsi 1. drik, do chobotu hlubsich nez
5 mm

Mini: maiji kratsi pracovni ¢ast, na drobné zuby
Mini-five: kombinace dvou predchozich

Rigid: jsou tlustéjsi a méné pruzné nez klasicke,
méné uvhybaiji



V béiné parodontalni praxi se osvédcila zakladni
redukovana sada kyret, k usnadnéni orientace se
osvédcilo barevné kodovani.

Tato sada doplnénd jemnym srpkem je idedalnim
vybavenim pro béznou praxi.



5/6 — frontalni
usek

7/8 — premolary,
molary bu-
kal a oral

15/16 — premolary,
(11712)  molary
mesial

modifikovano dle ZUI-Ziirich / Colgrip, Sedet 1996

13/14 - premolary,
molary
distal




Prakticky:

Pro praci potrebuji opérny bod, co nejblize mistu, kde
pracuji. Jeho Ukolem je stabilizace ndstroje, zvyseni
jeho ovladani, kontrola délky pohybu ndastroje,
predchdzeni poranéni pacienta, zvyseni pohodli a
sniZeni Unavy ruky s ndstrojem.

O opérny bod se opird prst ruky, ktera drzi nastroj.

Opérny bod by mél byt pevny, nemame-li takovy,
pomuzu si nepracujici rukou, opirdm se o jeji
vkazovdacek umistény ve vestibulu.



Pohyb nadstrojem provadi prsty. Je veden
vertikalnim smérem. Aktivni je nastroj pri tahu.

Rozlozeni pohybu:

Adaptace: prilozeni zabezpecujici optimalni dotyk
ndastroje s povrchem zubu bez poranéni mékkych
tkani

Angulace: nastaveni optimalniho pracovniho Uhlu

Aktivace: vlastni prace s ndstrojem, ktery drzime
pevné, pouzivame silnéjsi tlak na osefrovanou
plochu



Nejobtiznéji kyretami osefritelnad mista jsou:

A\proximdlni hrany




Bakterie pusobi zanét svymi toxiny, samy o sobé
nejsou pricinou zdanétu. Jsou lokalizovany v
parodontdalnim chobotu na koreni zubu,tj. povrch
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korene je pro organismus ,toxicky*“.

Organismus se snazi zub odloucit (vikle se, az
vypadne), obdobné Ize pouzit odstranéni (extrakci)
zubu jako Iéc¢ebny postup.

| Dlahovani k udrzeni zubu nepomuze!
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Osetfiujici se snazi odstranit plak, tj. pricinu
onemochnéni. (dokazu ocistit, nikoli uzdravit)

Pacient vSsak nezbyiné nutné musi udrzovat cCisté, 1j.
mit dokonalou hygienu. (pak Ize vzdravit)

Neni-li souhra téchto 2 podminek, paradentologicka
lécba neni Uspésna.



Kritickym mistem pro vznik parodontitidy je sulcus,
potaimo kost pod gingivalni manzetou.

V oblasti sulku cévy exsuduiji i kdyz neni drazdéni,
dochazi k vytoku tekutiny do sulku.

V pripadé drdazdéni cévy dilatuji, probihd exsudace
do tkani za vzniku edému a zdnétu.



Radné mechanické a zdroven minimdiné

traumatizujici odstranéni pric¢in zanétu nelze nahradit
zadnou chemii.

Standartni parodontaini terapie se skldda z
nékolikamésicni hygienické faze, rddného
subgingivalniho osefreni (=depurace) a celozivotniho

recallu.



Kyretaz musim provadét atraumaticky, abych v
chobotu neposkodila gingivalni stranu.

Poskodim-li ji, dojde k poskozeni cévniho reciste,
kdy dochazi k zajizveni, ¢imz zhorsuji prognozu
zZubu.

Z tohoto duvodu je lepsi pouzivat specidlni a nikoli
vniverzalni kyrety.



Ergonomie prace

-lékar/hygienistka sedi pohodIné, polohuje se pacient

Osetiujici sedi vzprimené, vaha téla je rozlozena
rovhomérné na celou zidli, stehna ma paralelné s
podlahou, chodidla ma celou plochou na podlaze,
sedi rozkroémo, lokty ma ve vysce hlavy pacienta,
vzddlenost mezi tvari pacienta a osetrujiciho je asi 40

cm




Pacient lezi v zubnim kresle, pri osetreni v horni ¢elisti
je hlava pacienta v maxilarni poloze, nohy pacienta
jsou mirné vys nez hlava, pri osetreni v dolni celisti v
mandibuldrni poloze, kdy zadni ¢ast kresla je mirné
zdvizena, okluzni plosky dolnich zubu jsou pri
otevreni rovhobézné s podlahou.

Hlava pacienta je ve vysce klinu osetrujiciho.

Jednotlivé polohy jsou totoziné s pohledem na
hodiny.



Pro pravaka se nejcastéji vyuzivaji zony: 9, 10, 11, 12

Pro levaka zony: 12, 1, 3




N 4 A" 4

Ni NASTROJU



terapie mmp desinfekce mmm) osetieni mmm)

sterilizace

-pomucky pouzivané k osefreni nastroju nemusi
byt sterilni

-riziko infekce pri ndhodném poranéni



terapie mmp desinfekcemmm) sterilizace mm)

osefreni

-pomucky k osefreni nastroju musi byt sterilni
-neni zde riziko infekce pri ndhodném poranéni



Brouseni — hrubsi

Osfreni - jemné

namontovany kadmen

V 4 V' 4

gamen




Spravné je prebrouseni nastroje 2-3 tahy pred
pouzitim nastroje.

Brouseni, ostreni ruénich nastroju na ZK
cilem je zachovat:

- optimaini ostrost hran
- puvodni tvar nastroje



Ostry ndstroj:

- snizuje Unavu (mensi svalovda ndmaha)
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- setri cas
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- snizi tlak na oseffovanou plochu (méné bolestivé
pro pacienta)

- Zzvysuje dotykovou citlivost
- Zlepsuje odstranovani ZK - odstranéni vcelku









Potfireby pro brouseni

Svetlo
Akrylova tycinka
sny kdmen




Svétlo -koncenirovane osvétleni k zabranéni
oslnéni a Unavé oka

Lupa -pro kontrolu povrchu rezné hrany, Ize pod
lupou i brousit, zvétseni 5-10x, vhodna
fixace na pracovnim stole

Akrylova tycinka -pro kontrolu ostrosti ndastroje,
ostry ndstroj tycinku obrusuje, tupy ne



Brusny kdmen -pro strojové nebo rucni brouseni,
rutinné se pouziva ruéni brouseni s
nenamontovanym kamenem

Zrnitost: -hruby: na velmi tupy ndstroj a pro
obnoveni kontur
-sfredni: na sfredné tupé nastroje

-jemny: na kazdodenni brouseni,
zavérecné brouseni po pouziti
hrubsiho kamene



Tvar:

-konicky + cylindricky: na kyrety a vnitini
plochu srpkovité skrabky

-klinovity: na rezné hrany kyret a skrabek

-plochy: na brouseni vnitrni plochy rovné
skrabky a hrbetu skrabky a kyrety






Mazadlo: chrani kadmen pred vniknutim drobnych
kovovych cdastecek vznikajicich pri
brouseni a pred prehratim nastroje
teplem vznikajicim pri treni, nakapeme
ho na kdmen a rozetreme na jemny film,
pouZiva se olej nebo voda, dle typu
kamene
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Vzorkovnik: -sada nepouzitych nastroju slouzici k
urceni spravného tvaru, brouseny ndstroj s
vzorkovnikem srovhavdame, ¢astym brousenim
nebo pri nedodrzeni zdsad spravného brouseni
muzZe dojit ke zméné tvaru ndstroje a tim k
jeho znehodnoceni



Postup pri brouseni

1. vybér kamene: vhodny je 1 jemny a 1 sfredné
hruby, sterilizuje se v autoklavu, doporucuje se
brousit sterilnim kamenem, nejcastéji uzivany
arkansas bily hard

2. vybér mazadla: dle typu kamene, olej rozefiit po
kameni, po ukonceni brouseni vydcistit
benzinalkoholem nebo repkovym olejem, v
pripadé, Ze se kdmen ucpe, nutno ubrousit u
kamenika



4. vybér metody brouseni
a) pevny kadmen-pohybujici se nastroj
b) pevny ndstroj-pohybujici se kdmen
c) pohybuijici se nastroj-pohybujici se kdmen

Nejcastéji se pouzivd metoda pevny
nastroj-pohybujici se kdmen



Nejl€pe se pr1 ostreni Jemnych nastro;u
osvedcila technika fixniho nastrOJe a

niho brusného thlu | je tfeba upevmt
tak, aby jeho tvar byla umisténa v
Pfesnd orientace je moZna pomoci
sténého bodového zdroje svétla a re
stroji. Splnéni této zdkladni
podstatné Zivotnost cenni |
naostreny nastrOJ smzua,-; na




5. nastaveni spravného brusného Uhlu

70-80 st mezi bocni sténou nastroje a kamenem

Je-li Uhel mensi, zbrousi se boc¢ni plocha ndastroje,
cimz se oslabi cepel

Je-li Uhel vétsi, zbrousi se vnitini plocha spolu s
reznou hranou, cepel se pak hure adaptuje k zubu






Pohyb pfri brouseni:

Kdmen je vidy v kontaktu s nastrojem, pohyb je
souvisly, prerusi-li se, dochazi k vytvoreni zarezu.
Cela feznd hrana ndstroje se nikdy nesmi dotykat
kamene, doslo by ke zméné tvaru ndstroje. Vhodné
jsou kratké souvislé tahy, v oblasti zaobleného hrotu
ma byt rovhomeérny tah bez preruseni, aby nevznik
hrot a tim znehodnoceni nastroje, v oblasti zaobleni
nastroje musim ménit polohu kamene jeho mirnym
pootocenim



Pfi tahu dolu pouzivam mirny tlak, tah nahoru je
bez tlaku, kdmen a ndstroj se pouze dotykadii,
posledni je vidy tah smérem dolu
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Castd kontrola ostrosti nastroje béhem brouseni
zabrani zbyteénému ubyvdni cennych
instrumentu a sefii penize i ¢as. Moderni
parodontadlni ndstroje jsou gracilni a k jejich
poskozeni staci i mala nepozornost.



Moznosti kontroly ostrosti ndastroje:

1. pomoci bodového svétla, které dopadd kolmo na
zkousené ostii, vidim-li odraz svétla vedle rezné
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2. zkouska na akrylové (plastové) tycince, je nutno
vést nastroj stejné jako pri oskrabavani korene, drik
musi byt paralelni s opracovdavanym povrchem

3. Zkouska na nehtu pailce, obdobne jako v
akrylové tycinky, prestoze je ¢asto pouzivana,
nedoporucuje se z estetickych a hygienickych
duvodu



