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1. navstéva

0 Anamnéza!

- zdravotni, dentalni, socialni

0 Vysetreni extraoralni, intraoralni

- Indexy

0 Navrh dentalné-hygienického postupu
oSetreni.

0 Stanoveni dentalno-hygienické diagnozy
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Bézny pacient

0 Zkratka B - je pacient, ktery nema
problémy s kazivosti ani nema
parodontitidu

0 Privysetreni nezjistime aktivni kazy,
max. 3 vyplné, nebo extrahované zuby

0 Na RTG ani klinicky neni pritomna
resorpce kosti

0 Mozna je pritomnost gingivitidy
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Kariologicky pacient

0 Zkratka KAR - je pacient, ktery ma
problémy s kazivosti, ale nema
parodontitidu

0 Privysetreni zjistime vice jak 3 aktivni
kazy, vyplne, nebo extrahované zuby

0 Mikrobiologické vysetreni slin - vice jak
pul milionu SM a LB

0 Na RTG ani klinicky neni pritomna
resorpce kosti

Mozna je pritomnost gingivitidy



Faktory ovliviiyjici vznik kazu

0 Stav chrupu a jeho osetreni
0 Vyziva

0 Fluoridace

0 Ustni hygiena

0 Sekrece slin

0 Mikroorganizmy

0 Neprimé rizikové faktory




Pri¢iny vzniku kazu

0 Postaveni zubl -anomalie (stesnani, rotace, sklon)
- retencni mista plaku

0 DALSIOVLYVNUIJICI FAKTORY:

-druh a prijem potravy

-mnozstvi nadnosu ( hloubka plaku)
-rychlost produkce, mnozstvi a slozeni sliny
-tvar a postaveni zubu

-cinnost jazyka a tvarového svalstva
-dychani usty

-Ustni hygiena a fluoridace

-povolani a socialni postaveni




Zubni kaz

0 Zubni kaz definujeme jako
demineralizaci, tedy ztratu minerald,
ztratu anorganickych latek a destrukci
organickych casti zubu.

Vznik zubniho kazu zavisi od pomeéru, od
rovnovahy mezi demineralizaci a
reminera-lizaci, méknutim a vytvrzenim
zubu.

Obdobi, kdy zubni kaz vznika
oznacujeme jako aktivitu kazu. Pokud
zubni kaz vznikne drive jak za 6. mésicu
hovorime o vysokeé aktivite kazu.




Zubni kaz

0 Jelokalizované onemocnéni tvrdych zubnich
-neda se vylécit
-chronicka ztrata mineral(l
-kaz neni dédicny
-zacina tehdy, jakmile jsou pric¢inné a ovlivauj .
faktory Cas
-kaz nevznika bez bakterii a cukr

0 PRICINNE FAKTORY- 1.baktérie (Gstni hygien
2.cukry (Uprava vyzivy)
3.zuby (fluoridy)

4 cas (intervaly)

0 Baktérie - streptokoky, laktobacily

-fermentuji cukry - vznik kyseliny - klesa pH v DU - odvapnéni skloviny =
demineralizace

0 Cukry - v potravinach (ovocny, hroznovy, mlécny)
- sladidla
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Vyzivovy protokol

0 Je schéma na vypocet doby
demineralizace a remineralizace v
prubéhu jednoho dne.

0 Zjistime mnozstvi, frekvenci a typ
prijimaného cukru

0 Cas demineralizace - je ¢as v minutach (
hodinach), ktery vyjadruje, jak dlouho
pusobi kyseliny na zub po prijmu cukru.
Je to Cas pokles pH, kdy je zub v kyselém
prostredi.
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Cil protokolu vyzivy

0 Odhali pacientovi Castost prijimani
skrytého a primého cukru

0 Upozorni pacienta na potraviny, které
predstavuji riziko pro jeho zuby a dasné

0 Individualnim pristupem upozorni

pacienta na mozné alternativy v jeho

stravovacich navicich



Klinické parametry vyzivy

0 Castost pFijimani cukru
0 Primérny cas plsobeni kyselin plaku
0 Zpusob a vhodny ¢as pro Gstni hygienu
0 Pokles pH - dzus, ovocné stavy 3,0 - 3,7
- zeleninové salaty 4,0 - 4,2
- limonady 3,0 - 3,7
-cocacola?2,6 -3,0
- ledovy ¢aj 3,8 - 3,9
- sycena mineralni voda 5,5
-kava 5,2 -5,6
-cerny caj6,5-7,0




Vysetfeni aktivity kazu

Stanoveni aktivity zubniho kazu nam pomaha pri
stanoveni naplne individualni prevence, pri
planovant [éCby a terminu kontrol na:

0 Provéreni Gc¢innosti doporucenych pomucek a
navykul oralni hygieny, zmény vyzivy, indikaci
chemickych prostredkd

0 Zpusob motivace a remotivace pacienta

0 Stanoveni prognozy

0 Stanoveni prognodzy pri indikaci financné
narocnych rekonstrukci

0 Indikaci vhodné prevence priorto - lécbe, pred
nasazenim fixu.



Recall

0 Sest mésicli po HF

0

Kontrola stavu Ustni hygieny indexem

Kontrola stavu aktivity kazu, erozi, pri
progresije nutna lécba zubnim I€karem.

Zopakovat protokol vyzivy, pripadme MIO
testynaSM + LB

Dalsi kontrola zavisi od stavu Gstni hygieny
a aktivity kazu, aktivity erozi, od celkového
stavu pacienta, typu uzivanych Iéku a IéCby
(snizena salivace)
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