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“PRE KVALITNE ODSTRANENIE ZUBNEHO
KAMENA JE POTREBNY OSTRY
NASTROJ

E ZUBNEHO KAMENA




CIEL OSETRENIA NASTROJA

= Zachovat originalny tvar nastroja

= Zachovat funkciu ndstroja

OSTRY NASTROJ

= Jednoduchad, rychla a kvalitna praca

= Znizena namaha osetrujuceho
= Nizsi tlak pri OZK

TUPY NASTROJ

= Zahladzuje kamen
= Riziko poranenia
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= \/yssi tlak (neprijemné pre
pacienta)

= Viac pohybov na jednej ploche
zubu (na OZK)



Brusny kamen
Mazadlo

Akrylova tycinka
Vzornik

Pevna podlozka
Osvetlenie

Cistiace prostriedky
Magneticka tycinka
Lupa



BRUSNY KAMEN

= PODLA POVODU: prirodny / synteticky

= PODLA STRUKTURY:
= Jemny - denné osetrenie, malé opotrebovanie, preostrenie, zaverecné ostrenie
= Stredne hruby, hruby - na velmi tupé nastroje, rychlejsie opotrebovanie

= PODLA TVARU: plochy / cylindricky / klinovity / kénicky

= PODLA METODY OSTRENIA: ruény / montovany kamen

= Kamen sterilizujeme v autoklave



\’abulka 4,1: Poroymanie brﬁsnych kameﬁov
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MAZADLO

= QOchranuje brusny kamen pred
vhiknutim drobnych kovovych
ciastociek do struktury kamena

= QOchrana pred prehriatim

= mazadlo sa aplikuje na povrch
kamena a rozotrie

= Pouzivame vodu alebo olej
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AKRYLOVA TYGINKA

= Zistenie ostrosti nastroja

VZORKOVNIK NASTROJOV

= Scaler, univerzalna kyreta, sada Gracey kyriet

/ /
= Porovnanie spravneho tvaru ostrenej plochy \\ \\



DALSIE POMOCKY ()=

= Pevna podlozka pre pohodlnu a ergonomicku pracu

= Dobré osvetlenie pre dobru viditelnost hrany

= Cistiace prostriedky pre odstrafiovanie kalu z kamena alebo néstroja
= Magneticka tycinka - lepsi naklon nastroja do spravneho uhla

= Lupa pre kontrolu reznej hrany




REZNE HRANY
PRACOVNEJ CASTI

PREDNA PLOCHA
PRACOVNEJ CASTI

CHRBAT

PRACOVNY UHOL

OSTRIME

SCALER

-dve pracovné, ostré
-sU v jednej rovine

UNIVERZALNA KYRETA

-dve pracovné, ostré
-su paralelné

GRAGEYHO KYRETA

-len jedna pracovni
-ostra je spodna
-su paralelné

-zbiehaju sa v ostry hrot -obly hrot -nie su v jednej rovine
-obly hrot
-obla -obla

-rovna alebo obla
-medzi prednou plochou Cepele a
1. driekom je uhol 90°

-Cepel je ohnuta v jednej rovine
-mezi prednou plochou Cepele a 1. driekom

-Cepel je ohnuta ve dvou rovinach
-mezi predni plochou Cepele a 1. dfikem je

je uhol 90° uhel 70°
Ostry Obly Obly
70° - 80° 70° - 80° 70° - 80°

Obe rezné hrany

Obe rezné hrany a obluk

Iba jednu reznu hranu a obluk




METODA OSTRENIA: PEVNY KAMEN - POHYBUJUCI SANASTROU
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METODA OSTRENIA: PEVNY NASTROJ - POHYBUJUCI SA KAMEN
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METODA OSTRENIA: POHYBUJUCI SA NASTROJ - POHYBUJUCI SA KAMEN

= Najmenej pouzivana metoda

= NAarocné drzanie staleho uhlu

= Nastroj drzime v ruke, laket oprieme o bok tela
= Druha ruka drzi kamen

= Kamen prilozime k nastroju

= Vytvorime pozadovany uhol

= Pohybujeme kamenom po nastroji a sucasne nastrojom mierne po kameni



CHYBY PRIOSTRENI

= Nadmerny tlak

= Hruby kamen
= Nedodrzanie spravneho uhlu
= QOstrejsi uhol (menej ako 70°) oslabuje sa cepel
= Tupsi uhol (viac ako 80°) zubny kamen sa zahladzuje nastrojom
= Nesuvisly prerusovany pohyb
= QOstrenie len v oblasti hrotu nastroja

= Akakolvek z chyb znizuje zivotnost nastroja!
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