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PACIENT: vyvojova specifika detskeho veku

... dite neni maly dospely”...... opravdu ne

* Siroke vekoveé rozmezi od narozeni po dovrseni 19. roku veku
* zvilastnosti kazdeho vekoveho obdobi
* vyznamny Vliv genetickych faktoru (tj. co si nese dité od rodicu...)

* vyznamny vliv socialniho kontextu (v jakem prostredi dité vyrusta..., jakeé vlivy
na nej pusobi)

* Kkontext a prostfedi pediatrické pécée o dité v CR (PLDD,...)



...Jjeste si rekneme, co je to laboratorni zkouskal/test

* je to sada/soubor ukonu, jak ziskat, zpracovat, analyzovat a vyhodnotit signal ziskany

popsanou sekvenci kroku provedenych zpusobilou osobou v k tomu zpusobilém
zarizeni,

* {]. odviji se od biologickeho materialu...(!!!)...je Ihostejno, je-li vstupnim materialem
tkan, bunky, telni tekutiny, tuhy exkrement, stery, Ci cokoli jineho,... vzduch, pot,

* data ziskana telemetrickymi metodami Ci metodami kontaktnimi (dotykové

biosensory kupr., dnes rychly rozvoj toho, co umeji smartwatch,...) se nepovazuiji
za laboratorni zkousky,



promenne faktory:

pacient > priprava pacienta k odberu > vlastni odber > transport vzorku do laboratore > vlastni
analyza > interpretace vysledku > posouzeni vysledku v kontextu stavu pacienta a dalsich vysetreni, i
nelaboratornich (!)

* pacient: co o nem vime, co chceme laboratornimi vysetrenimi zjistit, tj. racionalni indikace
* priprava k odberu: zakladni poucky (rano nalacno, atd,...)

* realita v nemocnici o sluzbe: nemocne, placici dite, vystraseni rodice > nutnost odberu a
dukladného vysetreni, apod., zakladni odchylky od doporuceného postupu, souvislosti
vysetreni, kupr. napred UZ mocovych cest s plnym mocovym mechyrem, teprve pak vymocit
a vysetrovat moc,

* ...nutnost rozhodnout, i) co budu resit testem POCT (ster-streptest, ster-COVID-19, CRP,
vysetreni moce testacnim papirkem), i) co musim resit testem laboratornim STATIM,

* .....Jeste predtim rozhodnout, vyresim-li stav ambulantne (spise ambulantne...), nebo nikoli,
pak dite prijmu a neodebiram (zilni pristup, apod.)



viastni odber:

* malé dite se vzdy boji, je neklidne, krici, rodiCe ne vzdy spolupracuiji, tj co je treba:

* rodicCe uklidnit a dukladné jim vysvetlit, co je treba udelat a co to prinese, event. kde jsou rizika
neprovedeni odberu,...soucasne jim nesdelovat pracovni dojmy lekare a pracovni hypotezy
ohledne diagnosy,..."udelame krevni obraz, abychom vyloucili leukemii...”,...toto NE.

* provedeni odberu, pokud mozno rychle, spolu se zkusenym personalem (detska sestra), pripravit
a popsat odberovy material, najit zilu, desinfikovat, imobilizovat dite, rozhodnout se, zdali
necham uzavreny vakuovy systém, kupr. nebo si je] neotevru a odeberu jen jehlou, (pak
poznacCim odchylku do zadanky)

* poradi odebiranych zkumavek je dano doporucenimi odbornych spolecnosti, nelze vzdy splinit,
pak opéet poznacim odchylku

* zaeviduji skutecny cas odberu



par praktickych poznamek k vystaveni pozadavku na laboratorni vysetreni

* ...zadanka....obsahuje nekteré pozadavky stanovené normou ISO15189, dalsi
stanovené kupr. dalsimi predpisy, u nas je to pojistovna treba (111, 211, atd)

* dulezité medicinské udaje, od genetickych, predchozi diagnosy (kupr.
diabetes), soubezna lecba (!), trvala medikace, ale | treba probihajici
antibioticka lecba (...> vyjdou negativni vytery, kultivace mocCe, apod., tak at
se tomu nedivime)

* dulezite: rodice (zakonny zastupce) musi obecne souhlasit s postupem
KROME neodkladné péée, tam koname vzdy bezodkladné v zajmu pacienta

(1)



transport vzorku do laboratore

* pozn. toto je klicovy aspekt celkoveho provedeni laboratorniho testu

* obecne se uvadi, ze variabilita (nespravné chybovost) vysledku dana
analytickou fazi je kolem < 5 % vysledné hodnoty, kdezto variabilita vysledku
dana vlivy preanalytickych/preexaminacnich promennych je v
desitkach/stovkach procent!

* => {oto je pak jeden z duvodu proC mit presné evidovanou cestu vzorku od
pacienta k analyze (patient sample pathway)

* konkretni vlivy: hemolyza (LDH, K, NSE, AST), mensi pediatricke objemy krve
Jsou nachylne na odparovani,



vlastni analyza

* ...zde zasadne plati, ze dité neni maly dospely, tudiz se objem odebraneé krve stava vyznamnym faktorem.

* objem krve: https://www.mdapp.co/pediatric-blood-volume-calculator-538/

* priklad: https://media.gosh.nhs.uk/documents/Appendix_5 Normal Circulating Blood Volumes Uhv3cFN.pdf

* potreby stanovené pediatrickou laboratorni medicinou jsou: odberove soupravy > odberove sety/zkumavky s identifikaci pacienta >
centrifugy pro zkumavky o mensim objemu > preanalyticke linky versus manualni priprava (mrtvy objem soustavy) > vlastni analyzatory
prizpusobené nutnosti analyzovat maly objem materialu a jiny linearni dynamicky rozsah méricino postupu, napr. neonatalni bilirubin

* (LDR =rozsah, kdy je koncentrace analytu primo umerna signalu)

Calculation of circulating blood volumes in children (Hazinski 2013}

Age of the child Blood volume (ml/kg)
Neonates 85-90

Infants 75-80
Children 70-75
Adults 65-70
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interpretace vysledku

* obecna voditka jsou: referencni meze (vékove specifické !) a trendy laboratornich hodnot

* u deti se Casteji objevuji odchylky v kvalité odebraného materialu, hemolyza typicky (obvykle
vzhledem k okolnostem odberu), pak je treba rozhodnout o zpracovani a zanalyzovani vzorku, ({].
co je u dospelych “rejected” a znovu odebrat, v pediatrické mediciné se snazime zpracovat

* analyzovany material ma vyssi variabilitu danou obvykle okolnostmi odberu (dite je neklidne, zilu pri
odberu propichneme, rucicku zmackneme),....a to, co tecCe z jehly je de facto krev z podkozniho
hematomu, je prakticky vzdy hemolyticka, zkumavka na KO-diff zkoaguluje, na nektera vySetreni
jako koagulace je zcela nevhodna), obdobne mocC z nalepeneho pytliku, pokud je dlouho nalepen,
muze obsahovat kozni detritus, kvasinky, mikroorganismy, o nichz se pak mylné domnivame, ze
Jsou z mocovych cest.

* u déti vice plati, ze hodnoty testu vyznamnéji osciluji nez u dospélych

* priklady probereme pozdeji



posouzeni vysledku v kontextu stavu pacienta a dalsich vysetreni, i nelaboratornich

* klinicka validita laboratornich testu variruje na Siroké skale od

e ...’definitivnich” diagnostickych vysetreni (histologie, jednoznacne charakteristicke genetické zmeny,
radove odchylky ve vysetrenich krve, detekce extrahumanniho genomu (viry, bakterie), jasné nalezy v
Krvi Ci v mocCi v pripade nekterych metabolickych poruch (phenylalanin, sukcinylaceton...), cilené
vysetreni toxickych latek

* vyznamne indikativnich pro urcCitou diagnostickou oblast (akutni stavy v kardiologii), Ci stav (celkovy
zanetlivy stav, poruchy koagulace, metabolicky rozvrat s priCinami specifickymi (diabetes mellitus typ
1), nekteré otravy znamou latkou (Iéky, houby, ethylenglykol), metabolicky rozvrat neznamého puvodu
(drogy, léky alkohol souCasné), vySetreni krevnich plynu a parametru acidobazické rovnovahy

* vysSetreni auxiliarni, ale dulezita pro posouzeni kontextu stavu pacienta (typicky sedimentace
erytrocytu,...),...ALE, kupr. vyznamna zvySeni nadorovych markeru (vysoké hCG u mladého chlapce
prakticky jiste indikuje hCG-produkujici germinalni tumor,



...Z tech dalsich vysetreni jde vetsinou o vysetreni zobrazovaci

* morfologicka (UZ/CT zjistena resistence muze mit nejakou méeritelnou
metabolickou aktivitu (katecholaminy, AFP, LDH)

* .....UZ Ci prosty snimek bricha, rtg plic s pneumonii, zanetlivé kozni afekce,
CT

* .....dynamicka, funkcni PET/CT, PET/MRI, rada dalSich
specifickych,...octreotidovy scan, MIBG scan (metaiodobenzylguanidin, s
jodem 126



vekove vazana specifika

novorozenci

pozn. !l nedonosené deti nejsou biologicky odpovidajici veku

vysoky hematokrit, tendence k hemolyze, moznost odebrat jen velmi malé mnozstvi krve,

(v krvi pritomny normoblasty, retikulocytdza, vyrazny posun doleva az po stadia blastu), coz souvisi s presunem fetalni
krvetvorby (jatra a slezina) do kostni drené + nizky celkovy objem krve, vétSinou pupecnikova (vice odbéru = anemizace!),

analyticky:
* vysoky bilirubin zejmeéena,

* nejasne vyjadrené krevni skupiny (ty se tvori pod antigennim tlakem strevni mikroflory majici podobnée kvaziskupinove
antigeny, a naslednou eliminaci autoreaktivnich klonu

A1

... kdyZ nejde o laboratorni test, nybrz “telemetrické” klinické zhodnoceni, jmenujme ZAPACH (vét3inou v kontextu
metabolicke poruchy, drive Castejsi, dnes se screeningem spisSe ojedinelé nalezy), zapach je informativni pokud jde o material,
stolice, moc,



kojenci...tj. do jednoho roku veku

* krevni obraz: nizsi hemoglobin, zejmena kojené deti maji casto sklon k
hypochromni anemil

* diferencial: normalizace myelopoézy v kostni dreni (z periferni krve mizi
postupné nezralé granulocyty a normoblasty) hodnoty lymfocytu a neutrofilu
jsou opacne (...zmate to dospeleho internistu)

* vysoke katalytické koncentrace ALP, LDH, casto vyssi kalium a fosfor

* opet zapach, (!) pozor na diabetickou ketoacidozu, zapach z ust (dysmikrobie),
pachnouci stolice, moc ...toto se v laboratori nemusim dozvedet



Toxikologie v pediatrii - zaklady

specifické toxidromy: publikace M. Dolec¢ek, KARIM FN Brno a LF MU, www.akutne.cz/res/publikace/intoxikace-m-
dolecek.pdf.

* |Incidentalni otravy zejména batolat doma dostupnymi Iéky (rodiCu Ci prarodiCu)

* Je dobre vedet o existenci Toxikologickeho informacniho strediska VFN a LF1 Praha
(https://www.tis-cz.cz)

* Oftravy castmi rostlin

* Otravy houbami (zde je k dispozici poradenska sluzba, mykolog je schopen urcCit z
biologického materialu, o jakou intoxikaci jde

* Otravy se suicidalnim umyslem

* =>vzdy podniknout pokus o uchovani veskereho biologickeho materialu (zvratky,
moc, stolice, samozrejme krev)
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predskolni vek

* suma a kombinace vyse receneho

* u deti davat pozor na korekce elektrolytovych poruch (potreba Na, vztah K a pH), je
dulezité vysetreni osmolality.

* endokrinologické aspekty pediatricke mediciny, projevy dospivani

* laboratorni znamky chronickeho Ci dlouhodobeho onemocneni: persistujici zvyseni
zanetlivych parametru (CRP, sedimentace, leukocytdza, pretrvavajici zmeny v
nekterych specifickych sérovych proteinech, jednim ze slozitych vysetrovacich
algoritmu je algoritmus vysetreni horecky neznamého puvodu

* |laboratorni znamky zhoubnéeho novotvaru: tech indikativnich neni mnoho...vysoka
LD, vysoka zanetliva aktivita (lepe to bylo videt na sedimentaci, ta se dnes jiz tolik
nedela), spise nahodne nalezy pri vysetreni hCG, AFP, zmeny v krevnim obraze,
vysoké koncentrace kyseliny moéové (tumor lysis fenomén)



,..nezne testy

bilirubin

* nekonjugovany, nekovalentne asociovany s albuminem
* konjugovany mono- diglukuronid

* bilirubin delta - o jeho existenci ne vsichni vedi, je to bilirubin vazany na
albumin kovalentne, (tj jeho turnover odpovida obratu albuminu !)

* ruzné metody meri ruzné kombinace techto variant



vysetreni renalnich funkci

...dnes vetsinou eGFR

* na bazi kreatininu — eGFR vzdy pocitat pomoci Schwartzova vzorce

(https://www.niddk.nih.gov/health-information/professionals/clinical-tools-

patient-management/kidney-disease/laboratory-evaluation/glomerular-
filtration-rate-calculators/children-si-units)

* na bazi cystatinu C — zatim neni tak silna shoda jako u Schwartzova vypoctu,
vysledek je zavisly na metode, je treba opatrnosti
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testy na diabetes

* u deti je casta akutni klinicka prezentace pod obrazem diabetické ketoacidozy

* .....podstatne je toto neprehlednout v prvnim kontaktu, (dusnost, casté
moceni,...), v terénu hodné pomuze i mocovy testacni papirek, kterym vidime
glukosu a ketolatky

* POZOR!: konstrukce reakce na ketolatky s natrium nitroprussidem (...jsou tri:
aceton, acetacetat a betahydroxybutyrat) neumoznuje detekci
betahydroxybutyratu, tj jsou-li pri hluboke acidoze vsechny ketolatky ve forme
betahydroxybutyratu, muze byt test falesné negativni !!!



par postrehu z praxe na zaver

* na sluzbu prijde vzorek,....pacient pH = 6,92, ale moC na ketony negativni

* dnes stery!!, kvalita,...



.....dekuji za pozornost



