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BEZPECNOST PRACE V BIOLOGICKE
LABORATORI

Vstup do biologické laboratotfe je dovolen pouze osobam, které tam pracuji.

Pied vstupem do laboratofe je nutno svrchni odév odlozit na pfedem uréené misto
a prevléknout se do Cisté¢ho laboratorniho obleceni.

V laboratofi je zakazédno pozivat jakékoliv potraviny a pit jakékoliv népoje. Je
zakazano pouzivat laboratorni sklo k piti avafeni i mimo prostory laboratofi.
V laboratofi neni dovoleno koufit.

Pfed vstupem do laboratofe je kazdy povinen znat umisténi Iékarnicky, hlavniho
vypinace elektrického proudu, uzavéru vody, uzévéru plynu, telefonu pro ptipadné
zavolani zdravotni a jiné pomoci a umisténi hasicich piistrojt.

Pted zapocetim vlastni prace zkontroluje kazdy student jemu sveéfené pomicky
a ptistroje. Pfipadnou zavadu ihned ohlasi vedoucimu cviceni.

Po celou dobu cviceni je mozné pracovat pouze na ureném misti a béhem prace je
nutno dodrzovat poradek.

Pfi praci s potencialnim infekénim biologickym materidlem pouzivame vzdy ochranné
gumov¢ rukavice a pracujeme v ochranném odivu.

Kazdy je povinen pouzivat pracovni (obvykle bily) plast a pracovni boty. Pracovni
plast je kazdy, kdo v biologické laboratofi pracuje, povinen pouzivat vzdy, a to
1 v ptipadé, Ze je obleCen také v pracovni kosili. P1ast’ musi byt zapnuty. Pracovni boty
museji byt omyvatelné a umoznit pevné uchyceni nartu i paty.

S tékavymi tekutinami a s plyny pracujeme vzdy podle pokynu vedouciho cviceni
v digestofi nebo v dobie vétrané mistnosti.

Pfi praci s koncentrovanym formolem, Ziravinami a roztoky jedd pracujeme vzdy
s ochrannym Stitem nebo brylemi a pouzivame ochranné rukavice.

Nepipetujeme usty (pouzivame davkovace nebo saci nastavce).

Dostane-li se biologicky material neopatrnosti do ust, je nutno tusta dokonale
vyplachnout a vykloktat 1% roztokem manganistanu draselného nebo zfedénym
Lugolovym roztokem. Nehodu je nutné nahlasit vedoucimu cviceni.

Dostane-li se biologicky materidl do oka, musi se oko ihned vyplachnout borovou
vodou. Neni-li borova voda k dispozici, vyplachneme oko Cistou vodou. Nehodu je
nutné ihned nahlésit vedoucimu cviceni, ktery rozhodne o dal§im postupu.

Pti pottisnéni kyselinami nebo zdsadami je nutno postizené misto ihned omyt proudem
vody a nahlasit to ihned vedoucimu cviceni, ktery rozhodne o dalS$im postupu.

Pti potiisnéni nebo poziti jiné latky je toto nutno rovnéz ithned oznadmit vedoucimu
cviceni, ktery rozhodne o dal$im postupu.

Pti zasazeni elektrickym proudem je nutno zatizeni ihned odpojit od zdroje a poté
poskytnout postizenému pomoc. Pokud je pod proudem, zdsadné se ho nedotykame.
Nehodu je nutno ihned ohlasit vedoucimu cviceni.

Sebemensi poranéni je nutno ihned ohlésit vedoucimu cviceni. I nejmensi odérky musi
byt fadné oSetieny, aby se zabranilo infekci rany.

Pokozku pottisnénou potencidlni infekénim materidlem je nutno ihned otfit 0,1%
roztokem Ajatinu.

Pted likvidaci a mytim je nutno kultury ve zkumavkach, Petriho miskach a ostatnich
kultivagnich nddobach usmrtit. Zivé kultury nikdy nevylévame do vodovodni vylevky.
Rozpoustédla nemisitelnd s vodou, koncentrované kyseliny, zdsady a jedy nevylévame
do vylevky, ale do nadob k tomu urcenych. Mald mnozstvi kyselin a zdsad je mozno
vylévat do odpadu az po dostate¢ném roziedéni.
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Rozbité sklo se odkladd pouze do urcené nadoby. Je-li znecisténo kulturou, musi se
provést dezinfekce ponotenim do dezinfekéniho roztoku za pouziti pinzety nebo klesti.
Strepy nikdy nesbirame rukama.

Pracovni stul musime pifed i po praci s potencidlné infekénim materidlem
vydezinfikovat 0,1% roztokem Ajatinu nebo jinym Gfinnym dezinfekénim
prostiedkem. Pfi praci nesmi byt na stole nesterilni pfedméty (tyka se hlavni prace
v mikrobiologické laboratofi).

Pied odchodem z laboratofe je nutné uklidit pracovni stul i pomocné prostory, ulozit
pouzivané kultury na urené misto chladnicky, ocistit pouzivany mikroskop, uzavtit
plyn a zkontrolovat, zda jsou vypnuty elektrické spotiebice krom¢ nepietrzité
pracujicich termostatu, tiepacek a chladnicek.

Pii praci je nutné dodrZovat hygienickd pravidla. Pfed odchodem z biologické
laboratofe, v niz se pracuje s potencidln¢ infekénim materidlem, je vzdy nutno si umyt
ruce mydlem a vydezinfikovat 0,1% roztokem Ajatinu i v piipadé, Ze jsme s timto
materidlem nepracovali.

Zdravotni stav, ktery pfedstavuje riziko pfi praci v biologické laboratofi, je kazdy
povinen oznamit vedoucimu cvieni, ktery rozhodne o dal§im postupu. Zeny jsou
povinné ohlasit vedoucimu cviceni své t€hotenstvi. Téhotnym Zenam je zakazéna prace
v biologickych laboratofich, v nichz by jim hrozilo zdravotni riziko spojené
s charakterem provadéné prace a s prostfedim laboratofe.

Kazdy, kdo pracuje v biologické laboratofi, je rovnéZz povinen se fidit pozarnimi
a mistnimi pracovnimi ptedpisy.

Potvrzuji, ze jsem byl(a) sezndmen(a) s bezpecnostnimi predpisy, ze jim rozumim a ze se
zavazuji tyto predpisy dodrzovat.

Datum: Podpis studenta (studentky):

Datum ptezkouseni: Podpis vyucujiciho:



