Seminarni prace

* \/ySetreni astigmatismu zamlzZovaci metodou (postup, obrazky, pouziti,
vyhody, vhodné testy, zdroj...)

e Odevzdani:

* skupina 1 do 7.5.
e skupina 2 do 14.5.



MONOKULARNI KOREKCE




AST. KOREKCE — PREDBEZNA OSA
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AST. KOREKCE — OSA CYLINDRU

Postup




AST. KOREKCE — OSA CYLINDRU

Postup

= vkladame -0.5 Dcyl



AST. KOREKCE — OPT.MOHUT. CYLINDRU

e

Na kazdou —0.5 Dcyl je nutno upravit sféru o +0.25 D.
Sféricka dioptrie se pridava vzdy plusova, myopicka sféricka
hodnota se tim tedy snizi, hypermetropicka zvysi.




AST. KOREKCE — OSA CYLINDRU

Postup

Opét porovneijte...



AST. KOREKCE — OSA CYLINDRU

Postup

Jetolepsizaa)?



AST. KOREKCE — OSA CYLINDRU

Postup

Nebo za b) ?



AST. KOREKCE — OSA CYLINDRU

Postup

Trochu lepsi za a).

Osu korekéniho plancylindru sta¢éime ve sméru zaporné osy Jacksonova
cylindru.




AST. KOREKCE — OSA CYLINDRU
Mira pocatecni rotace

Sila korekcéniho plancylindru [Dcyl] Pocatecni rotace plancylindru

<0.25 30°

0.5 15°

0.75 10°
1.0-1.75 5°
2.0-2.75 3°
3.0-4.75 2°

2 5.0 1°




AST. KOREKCE — OSA CYLINDRU

Postup

Osu korekéniho plancylindru sta¢éime ve sméru zaporné osy Jacksonova
cylindru.




AST. KOREKCE — OSA CYLINDRU

Postup

Jetolepsizaa)?



AST. KOREKCE — OSA CYLINDRU

Postup

Nebo za b) ?



AST. KOREKCE — OSA CYLINDRU

Postup

Nyni spise za b).

Osu korekéniho plancylindru sta¢éime ve sméru zaporné osy Jacksonova
cylindru.




AST. KOREKCE — OSA CYLINDRU

Postup

Osu korekéniho plancylindru sta¢éime ve sméru zaporné osy Jacksonova
cylindru.




AST. KOREKCE — OSA CYLINDRU

Postup

Jetolepsizaa)?



AST. KOREKCE — OSA CYLINDRU

Postup

Nebo za b) ?



AST. KOREKCE — OSA CYLINDRU

Postup

Ted' zase spiSe za a).

Osu korekéniho plancylindru sta¢éime ve sméru zaporné osy Jacksonova
cylindru.




AST. KOREKCE — OSA CYLINDRU

Postup

Osu korekéniho plancylindru sta¢éime ve sméru zaporné osy Jacksonova
cylindru.




AST. KOREKCE — OSA CYLINDRU

Postup

Jetolepsizaa)?



AST. KOREKCE — OSA CYLINDRU

Postup

Nebo za b) ?



AST. KOREKCE — OSA CYLINDRU

Postup

_““

-1.25 -0.5
Levé = — _

Nevidim rozdil.



AST. KOREKCE — OSA CYLINDRU

Postup




AST. KOREKCE — OSA CYLINDRU

* provadi se umistenim drzatka JZC do smeru shodneého s vyznacenou osou
vlozeného plancylindru a otacenim JZC podel osy drzatka vysetrujeme
rotacni tendenci plancylindru k jednomu z nabizenych smeru (tj. ve smeru
nebo proti sméru hodinovych rucicek).

= Otazky:
Je lepsi varianta 1 nebo varianta 2?
Je lepsi varianta A nebo varianta B?



AST. KOREKCE — OSA CYLINDRU

* je dilezité predkladat obé varianty po stejné dlouhou dobu, pripadné vyménu jesté
jednou zopakovat.

e sledujeme, kam sme”ruée zapornd osa JZC (predpokladejme, Ze pracujeme s
plancylindry zapornych hodnot). To nam v dalsim kroku urci smér pootoceni
plancylindru.

* CiL: Pokud klient vidi tecky testu s obéma variantami stejné (stejné dobre, nebo
stejné spatné), povazujeme prozatim orientaci osy za definitivni.

* Pokud vsak vidi tecky s jednou variantou lépe, natocime osu vlozeného plancylindru
v prislusném sméru, ktery odpovidal sméru zaporné osy cylindru JZC pri , lepsi
varianté”, Urcovani osy v tomto smyslu provadime tak dlouho, dokud se vjem testu
nejevi s obéma variantami stejné dobry/spatny. Urceni pfesne osy vloZeného
plancylindru konci v okamziku, kdy ani jedna z nabidnutych moznosti neposkytuje
pri jejich porovnani lepsi zrakovy viem teckového testu, tzn., Ze pacient neni
schopen se priklonit k jedné z variant.



MONOKULARNI| KOREKCE

5.2 Astigmaticka korekce

1. Predbézna osa : > < ! Q 0

2. Osa cylindru b
3. Opticka mohutnost cylindrub




ASTIGMATICKA KOREKCE — OPT.MOHUTNOST CYLINDRU

e urcili jsme osu korekcniho ucinku cylindru budouci korekce

* nasleduje urceni hodnoty optické mohutnosti korekcniho cylindru

* tento krok provadime taktéz na teckovém testu, popr. kulatych znacich
optotypu o takové velikosti, ktera odpovida o dva radky slabsimu vizu, nez
ktery byl dosazen s NSK. Pr.: Pokud byl tedy vizus s nejlepsi sférou 0,8,
pouzijeme kulaty znak o velikosti O,6.

Shens O C



ASTIGMATICKA KOREKCE — OPT.MOHUTNOST CYLINDRU

e pouzijeme JZC +£0,25 D (dle hodnoty vizu)

* predkladame jej nejprve osou kladného cylindru JZC shodné s osou pouZitého
zaporného plancylindru s cilem dosahnout ve shodé s korekcni podminkou

eVvvVvV/

* prvni krok doprovazime otazkou: ,,Je lepsi varianta 1 (A)?“
* ve druhém kroku otocime JZC o 180° s otazkou: ,, Je lepsi varianta 2 (B)?“

* pokud pacient vyhodnoti variantu 1 jako lepsi, bude se hodnota aktudlniho
korekéniho cylindru sniZovat o +0,25 D cyl. V opacném pripadé (tj. lepsi varianta
2) by bylo tfeba vrcholovou lamavost o -0,25 D cyl zvysit.

 cely cyklus se opakuje do té doby, kdy pacient nepozna rozdil mezi nabizenymi
variantami, popr. kdy se nedokaze pro jednu z nich rozhodnout



AST. KOREKCE — OPT. MOHUTNOST CYLINDRU

Postup

= zjistili jsme osu cylindru 7°

= nyni budeme zjistovat, jestli pacient
potfebuje navysit hodnotu opt

mohutnosti cylindre _“_“

Pravé -=1.25 —-0.5

Levé - - -

* na optotypu mame teckovy test



AST. KOREKCE — OPT.MOHUTNOST CYLINDRU

Postup

" JZC predlozime ve dvou polohach:
= 1.poloha: osa zaporného zkrizeného cylindru (Cervena) je kolmo s osou korekcniho cylindru
(soubézne je kladna osa), dotazujeme se otazkou na pacienta: Je to lepsSi za a) ?



AST. KOREKCE — OPT. MOHUTNOST CYLINDRU

Nebo za b) ?

= pretoc¢imJZC o 180°

= 2.poloha: osa zaporného zkrizeného cylindru (Cervend) je soubézné s osou korekéniho
cylindru, dotazujeme se otazkou na pacienta: Nebo je to lepsi za b)?



AST. KOREKCE — OPT.MOHUTNOST CYLINDRU

Pacient vyhodnotil - Je to lepsi za b).
Tzn. pokud je lepsi varianta, kde je osa zaporného zkrizeného cylindru rovnobézneé s osou
korekéniho cylindru — zesilujeme jeho hodnotu.




AST. KOREKCE — OPT.MOHUTNOST CYLINDRU

Postup

= zesilujeme hodnotu na - 0,75 D cyl (vyménuji - 0,5 D cyl na - 0,75 D cyl )




AST. KOREKCE — OPT. MOHUTNOST CYLINDRU

Postup

Postup znovu opakuji: Je to lepsi za a) ?



AST. KOREKCE — OPT. MOHUTNOST CYLINDRU

Nebo za b) ?



AST. KOREKCE — OPT. MOHUTNOST CYLINDRU

Je to lepsi za b).
Pacient opét potrebuje navysit hodnotu korekéniho cylindru.



AST. KOREKCE — OPT.MOHUTNOST CYLINDRU

Postup

Pokud je lepsi varianta, kde je osa zaporného cylindru rovnobézné s osou korekcniho cylindru —
zesilujeme jeho hodnotu. Tzn. z -0,75 D cyl na -1,0 D cyl. V této fazi nesmim zapomenout na Upravu
sférické korekce (v nasem prikladu z -1,25 D na -1,0 D).




AST. KOREKCE — OPT.MOHUTNOST CYLINDRU

e

Na kazdou — 0.5 Dcyl je nutno upravit sféru o + 0.25 D.

Sféricka dioptrie se pridava vzdy plusova, myopicka sféricka hodnota se tim tedy snizi,
hypermetropicka zvysi.

Pri - korekcniho plancylindru o - 0,50 D je vhodné zvysit sféru o + 0,25 D, kdy nejprve
podle pravidla vymeénného triku _ V pripade zeslabovani
cylindru vsak jeho upravu provedeme prednostne.




AST. KOREKCE — OPT.MOHUTNOST CYLINDRU

T

Dalsi dulezité pravidlo: Po kazdé zméné opt.mohutnosti
cylindru musime zkontrolovat znovu osu.




AST. KOREKCE — OPT.MOHUTNOST CYLINDRU

* Priklad

e Korekci sph +2,5 D komb. cyl -0,25 ax 120° je treba zvysit 0 -0,25 D cyl
a zaroven o +0,25 D upravit sférickou cast.

* Pred vlozenim silnéjsiho plancylindru je treba nejprve zvysit pomoci
vymeénného triku sférickou slozku o +0,25 D:

* mezikrok: sph +2,75 D komb. cyl -0,25 D 120°
* a teprve poté zvysit hodnotu plancylindru
 vysledek: sph +2,75 D komb. cyl -0,5 D 120°.



AST. KOREKCE — OPT.MOHUTNOST CYLINDRU

Postup (2 . priklad - zeslabujeme)




AST. KOREKCE — OPT.MOHUTNOST CYLINDRU

Postup

Jetolepsizaa)?



AST. KOREKCE — OPT.MOHUTNOST CYLINDRU

Postup

Nebo za b) ?



AST. KOREKCE — OPT.MOHUTNOST CYLINDRU

Postup

Je to lepsi za b).



AST. KOREKCE — OPT.MOHUTNOST CYLINDRU

Postup

Pokud je lepsi varianta, kde je osa zaporného cylindru kolmo s osou
korekcniho plancylindru — snizujeme jeho hodnotu.




AST. KOREKCE — OPT.MOHUTNOST CYLINDRU

Postup

Pokud se stane situace, ze opt.mohutnost cylindru neni podle Jacksonovy metody jednoznacna:
1. Zkousime rozdil na jiném testu 2. Rozdil s plancylindrem 3. Ovérime VA




AST. KOREKCE — OPT.MOHUTNOST CYLINDRU

Postup
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Po zjisténi optimalni hodnoty cylindrické korekce vzdy
musite zkontrolovat VA.



ASTIGMATICKA KOREKCE

Pravidlo:

Pokud dojde ke zméné v jedné z
téchto casti, je treba zkontrolovat
cely cyklus.




ASTIGMATICKA KOREKCE




Casté chyby

* Rychlé otadceni JZC u starSich pacientl — otacet pomaleji, zopakovat
e Odlisna doba ukazky obrazku 1 a 2

* Nepresné prilozeni JZC pri kontrole osy — presneé vkladat JZC ruckou do
osy



Refrakce - cviceni 4

Korekce astigmatismu pomoci JZC s naslednou kontrolou na autorefraktometru (fokometru)

1. nejlepsi sféricka korekce

2. predbézna osa cylindru

3. osa cylindru

2 polohy JZC — nakreslete si obrazek:

4. opt.mohutnost cylindru

2 polohy JZC — nakreslete si obrazek:

1.pacient:

2.pacient:

UKOL KE KOLOKVIU



