


PORUCHY VYVOLANE UZIVANIM
PSYCHOAKTIVNICH LATEK




OBECNA CAST




UvoD

V¥ Tento seminar se bude zabyvat
P “Dugevnimi poruchami vyvolanymi uzivanim psychoaktivnich latek”

V¥ Tento seminar se nebude zabyvat
P Toxickymi Gginky latek — Zivot ohroZujicimi intoxikacemi
V¥V Behavioralnimi zavislostmi
P Patologické hragstvi
P Internet gaming disorder (experimentalni jednotka v DSM-V)



TROCHA EPIDEMIOLOGIE

© ALKOHOL

V¥ Ceska republika
¥ 10 - 16 litrd Cistého alkoholu / osobu / rok
» Pivo: 1/2
» Lihoviny: 1/3
V¥ Mnozstvi lidi splfiujicich diagnosticka kritéria pro zavislost
P Konzervativni odhad: 100 000 (1 %)
P Realisticky odhad: 200 000 - 300 000 (2 - 3 %)
» Pomér Zeny : muzi: 1 : 2
V¥ Riskantni uzivani alkoholu (1 porce alkoholu = 20 g)
V¥ Dospéli: > 6 porci / sezeni
»75 % muzli a 22 % Zen
» Adolescenti: > 5 porci > 3x / mésic
»21 %
VDéti
» CR je v Evropé na &elnich mistech
»2/3 déti mladsich 13 let uZilo alkohol



TROCHA EPIDEMIOLOGIE

© ALKOHOL

VSVET
V¥V Abusus nebo syndrom zavislosti
» 240 000 000
» 8 % muzll
»1.5% Zen



TROCHA EPIDEMIOLOGIE

= TABAK

VCESKA REPUBLIKA
» Prevalence: 28 - 32 %
P18 000 lidi ro&né zemie na onemocnéni spojené s kourenim
V Nezletili
V13 let:
» 1/, zkugenost s koufenim
V15 let:
» 3/, zkugenost s koufenim
» 18 % pravidelni kuraci
VSVET
V22 % populace
»32 % muzi a7 % zen
P Priginy umrti atribuovatelné tabaku:
» 11 % muzlia 6 % Zen



TROCHA EPIDEMIOLOGIE

S NELEGALNI DROGY

VCESKA REPUBLIKA
VTOP 4 (v objemu uzivani):
P Kanabinoidy (23 - 34 %)
P Extaze (4 - 10 %)
P Halucinogenni houby (4 - 9 %)
»1SD (2 -6 %)
V Priklady poé&tu uzivatel(
P Metamfetamin (pervitin): 31 000 lidi
» Opiaty: 9000 lidi
P Jakékoliv injekéni drogy: 39 000 lidi
VSVET
P Kanabinoidy: 3,5 % populace
P Ostatni nelegalni drogy: 1 % populace
P Intravendzni uZivani: 0,3 % populace



PSYCHOAKTIVNI LATKY

* = ,drogy“: alkohol, opioidy,kanabinoidy,
sedativa, hypnotika, stimulancia, kofein,
tabak, inhalacni latky

* rozdéleni dle ticinku
budive (stimulancia- kofein, kokain, amfetamin)
tlumive (alkohol, opioidy)
halucinogenni (kanabinoidy, LSD..)
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MKN-10

® Stav: <0; 9>

® | atka: <0; 9>

® Psychoaktivni latky

® Psychiatrické dgg.



MKN-10

.0 Akutni intoxikace

F 1 X y 1 Skodlivé uzivani

Syndrom zavislosti

Odvykaci stav

Odvykaci stav s deliriem

Psychoticka porucha

Amnesticky syndrom

N o o A oW

Rezidualni poruchy a
poruchy s pozdnim
nastupem

8 Jiné

.9 Nespecifikované




.0 AKUTNI INTOXIKACE

* prechodny stav nasledujici po poziti
psychoaktivni latky, odezni po vylouceni
latky z téla

* priznaky: poruchy véedomi,chovani,
vnimani, emotivity, poznavani i fyzilog. {-
ci

* lecba: dle zavaznosti - zajistit vitalni f-ce,
podat antidotum, mirnit patolog. projevy
chovani



.1 SKODLIVE UZiVANI

* uzivani psychoaktivni latky vedouci k
poskozeni zdravi - télesnému (infekce -
HIV) ci psychickému (napr.deprese)

* rizikove chovani

r~Ny

* lécba: ,kratka intervence“ + lécba potizi



.2 SYNDROM ZAVISLOSTI

vznika pri opakovaném uzivani psychoaktivni
latky

diagnosticka kritéria : uzivani dané latky po dobu
jednoho mesice (nepretrzité) nebo opakovaneé v
kratsich obdobich, vyskyt 3 a vice z nasledujicich
projevii:

touha Ci puzeni uzivat latku (craving)

potize pri kontrole uzivani latky

odvykaci stav

prukaz _tolerance k ucinku latky (provazené zvySovanim davek)

postupné zanedbdvdni jinych potéSeni, zajmu, zalib

pokracovdni v uzivdni latky i pres jasny dikaz Skodlivych
nasledki




.2 SYNDROM ZAVISLOSTI

* zavislost fyzicka: somaticky odvykaci stav,
prukaz tolerance

* zavislost psychicka: touha po uzivani urcite
latky, potize s kontrolou uzivani latky,
postupné zanedbdvdni jinych zajmu,
pokracovani pres diikaz skodlivosti

* typ zavislosti vyplyva z vlastnosti
zneuzivané latky



.2 SYNDROM ZAVISLOSTI

klinicka diagnoza“ zavislost“ obsahuje i rtizné
klinické varianty prubéhu ,,zavislosti“ (ty se
mohou vyskytnout v prubéhu doby u jednoho
zavislého jedince)

aktualni abstinence

aktualni abstinence v chranénem prostredi (napr.
lecebna)

aktualni abstinence v klinicky sledovanem
substitucnim rezimu (napr. methadon)

aktualni abstinence pri lécbe blokujicimi latkami
(napr. disulfuram)



.2 SYNDROM ZAVISLOSTI

klinicka diagnoza“ zavislost“ obsahuje i rtizné
klinické varianty prubéhu ,,zavislosti“ (ty se
mohou vyskytnout v prubéhu doby u jednoho
zavislého jedince)

aktivni zavislost (aktualni uzivani)

souvislé uzivani (alkoholovy nekolikadenni tah)
epizodické uzivani (napr. dipsomanie - kvartalni
pijactvi)



.3 ODVYKACI STAV

* abstinencni syndrom (syndrom z odneti)

* nasleduje po vysazeni Ci snizeni
opakovane, dlouhodobeé uzivaneé
psychoaktivni latky

* symptomy - psychicke i somaticke,
poruchy vedomi, vnimani, chovani,
poznavani, fyziolog.funkci



.4 ODVYKACI STAV S DELIRIEM

* odvykaci stav muze byt spojen s deliriem
(napr. delirium tremens u alk. zavislosti)
* symptomy psychickeé a somaticke

* typicke trias : kvalitativni porucha
vedoml, halucinace a iluze, vyrazny
tremor



.5 PSYCHOTICKA PORUCHA

= toxicka psychosa

vznika behem ci bezprostredne po poziti
psychoaktivni latky, trva vice nez 48
hodin,pri abstinenci se upravi do 1-6M
symptomy : poruchy vnimani,abnormni
emoce, chovani, psychomotorika, bludy,
védomi jasné

dif.dg.:akutni intoxikace (< 48hodin),
psychot. porucha jine etiologie ,delirium
(anamnéza)



.6 AMNESTICKY SYNDROM

* chronické zhorseni kratkodobé pameti,
bezprostredni pamet zachovana

(dlouhodobé muze byt zhorSena), poruchy casového
razeni udalosti, schopnost ucit se novému, kognitivni
funkce zachovany

* dg.: klinicky obraz, psychologie, neni
korelace mezi nalezem v zobrazovacich
metodach a tizi poruchy

* lecba : abstinence, nootropika, vitaminB,
trenink




.7 REZIDUALNI PORUCHY

demence

* poruchy osobnosti, chovani
* poruchy nalady

* naruseni kognitivnich f-ci

* psychoticke reminiscence = flashbacky -
epizodické, kratce trvajici poruchy vnimani, spontanni
opakovani zrakovych halucinaci, télesnych pociti,
intenzivni emoce, které se vyskytly v minukosti pri
poziti napr. halucinogent, kanabinoidia, kokainu



TERAPIE

* Hlavni predpoklady : komplexnost,
dostupnost, odpovidajici delka,
odpovidajici metody a prostredky,
spoluprace s dalsimi institucemi

* charakter siteé zarizeni, pohyb pacienta ridi,
zprostredkovava ,,koordinacni centrum®,
ktere na zaklade terapeutického planu, ve
spolupraci s ostatnimi institucemi, urcuje
poradi, ve kteréem pac. absolvuje prislusny

typ péEe - ,,matching s» Parovani potieb pacienta s
adekvatnim lécebnym planem



TERAPIE

,Koordinacni centra ,, - ordinace pro
alkoholismus a jiné toxikomanie (AT amb.), K
centra (nizkoprahova, kontaktni prace,
poradenstvi, hygienicky, zdravotnicky servis,
vymeénneé programy (pouzité inj. nacini za nove -
systém omezovani rizik - harm reduction )

napln : poradenskou, diagnostickou, léeCebnou
cinnost, cile : 1. nastoleni abstinence, 2.udrzeni
abstinence




PRUBEH TERAPIE

* ad 1. detoxifikace - zvladnuti abstinencniho
stavu , nahrada zneuzivane latky jinou,
chemickou obdobnou latkou, ktera potlaci
abstinenci potize, mozno ambulatné i za
hospitalizace

* detoxikace - casto predchazi detoxifikaci
specificky (dle typu latky) lécebny program,
jehoz cilem je eliminovat psychoaktivni latku z
téla (napr. pri zZivot ohrozujicich intoxifikacich)




PRUBEH TERAPIE

* ustavni péce - odvykaci pobyt v leCebném zarizeni
(hospitalizace v 1éCebné),miize byt zahrnuta i
detoxifikace, cil:zakladni psychicka a fyzicka
stabilizace stavu, program : psychoterapie, pracovni
terapie, podpiirna farmakoterapie

* ndslednd lécba - denni stacionare, ambulance,
terapeuticke komunity (dlouhodobe pobyty 1-2
roky), chranénné bydleni




FARMAKOLOGICKE POSTUPY

* lécba cravingu - snizovani zadostivosti po droze :
sychoterapie, farmakoterapie -acamprosat, naltrexon
I b
nacvik soc. dovednosti

* substitucni lécba - terapeuticky postup, pri kterém je
puvodné zneuzivana latka nahrazena latkou s
vyhodnéjsim profilem (napr. metadon):

kratkodoba tzn. rychla detoxifikace

udrzovaci - dlouhodoba (i dozivotné, napr.
metadon, naltrexon)
* senzitivizujici lécba - podavani latky obracejici ucinek
drogy v neprijemny zazitek (nap¥. disulfuram -Antabus)







Alkohol




Alkohol

Z e

* poruchy zpuisobené prfimym uicinkem alkoholu
na CNS:

bezprostredneé (akutni intoxikace)

nasledek chronického uzivani (odvykaci stav,
psychoticka poruchy, amnesticky syndrom)

* poruchy projevujici se navykovym chovdnim

souvisejici s konzumaci alkoholu (narusena kontrola),
které mohou vyustit v zavislost (syndrom zavislosti na alkoholu)




Alkohol - akutni intoxikace

* ebrieta - opilost

* symptomy ~ mnozstvi, osobnost, tolerance
nizsi davky pusobi stimulacné (PM excitace, elace
nalady, mnohomluvnost, zvySenée sebevedomi, snizeni
sebekriticnosti, zabran,agresivita), pri vyssich
davkach - utlum (inava, inkoordinace pohybn,
dysartrie, somnolence, spanek)

* 4 stadia opilosti dle hladiny alkoholu v krvi:
1) excitacni stadium do 1.5g/kg, lehka opilost

2) hypnotické st. 1.6-2 g/kg, opilost stredniho stupné

3) narkotické stadium > 2g/kg, tézka opilost

4) asfyktickeé stadium > 3g/kg tézka alkoholova intoxikace ,
riziko bezvedomi, zastavy dechu,obéhu




Patologicka intoxikace
alkoholem

* paticka ebrieta - paticka reakce na alkohol

* malé davky alkoholu u jedincii se sniZzenou
toleranci alkoholu

* priznaky : kvalitativni porucha vedomi,
neadekvatni chovani - vzrusivost,
agitovanost, agresivita (vybuch vzteku),
poruchy emoci (azkost, strach), poruchy
vnimani (halucinace), poruchy mysleni (bludy).
Stav konci usnutim, nasledné ostruvkovita
amnezie.



Alkohol - skodlivé uzivani

* abusus alkoholu - takovy zptisob uzivani alkoholu, ktery
vede poskozeni zdravi (télesné ci psychicke), predchazi
zavislosti

* somatické poskozeni - napr.poskozeni GIT, hepatopathie
(prijmy, dysfagie, gastritidy, jicnové varixy)T riziko ca
on.,avitamindzy, endokrinopatie (pseudocushingiiv sy),
poruchy hemokoagulace, krvetvorby, f-cni, posléze organove
postizeni obéhového systému (kardiomyopatie, arterialni
hypertenze), poskozeni nervovéeho systému (polyneuropathie,
mozk. atrofie, alkoholicka epilepsi, sy deficitu thiaminu)
(laborator: zvySené hodnoty MCV, ALT, AST, GMT,
specificke vysetreni CDT)

* psychické poskozeni - napr.depresivni stavy po opilosti,




Zavislost na alkoholu
psychicka i fyzicka
rozvoj zavislosti: zvySena tolerance k alk.,postupna
ztrata kontroly v piti, zanedbavani jinych potreb a
zajmii, postupné zmény mysleni, chovani
rozvinutd zavislost : potreba denni konzumace pro
adekvatni fungovani, odvykaci potize pri
abstinenci, ranni dousky, palimsety -
okénka(vypadky pameéti na obdobi opilosti), tresy,
zdravotni problémy, spolecenské selhavani, posléze

pokles tolerance k alkoholu (posléze mensi mnozstvi
alkoholu vyvolava priznaky opilosti)

pro stanoveni dg. musi byt splnéna obecna kritéria
»Zavislosti® dle MKN 10



Klasifikace zavislosti na
alkoholu dle Jellineka

tzv.Jellinekova typologie abusu alkoholu :

alkoholismus typu « - problémove piti, ,,sebemedikace, k
odstranéni dysforie, tenze, uzkosti spolecensky
nedisciplinované piti)

alkoholismus typu B - prilezitostny abususcasté piti ve
spolecnosti, nasledkem somat. poskozeni

alkoholismus typu y - zhorsena kontrola pri zachovalé
schopnosti abstinence, nartst tolerance, psychicka
zavislost, somat. i psych. poskozeni

alkoholismus typu J -neschopnost abstinence, chronicka
konzumace, udrzovani ,,hladinky*, bez projevu opilosti,
vyjadrena fyzicka zavislost a poskozeni

alkoholismus typu ¢ - epizodicky abusu (kvartalni pijactvi,
dipsomanie) s obdobimi abstinence




Zavislost

CAGE dotaznik

. Have you ever felt the need to Cut down on drinking?

. Have you ever felt Annoyed by criticism of your
drinking?

. Have you ever felt Guilty about your drinking?

° Have you ever taken a morning Eye opener?

> 3 pozitivni odpovedi — 100 %
senzitivita pro zavislost na alkoholu

Nevyhoda — nelze rozeznat aktualni a
minuly abusus alkoholu



Alkohol - odvykaci stav

u osob s anamnesou dlouhodobeého
intenzivniho abusu alkoholu

nastupuje do do 4-12 hodin po vysazeni
alkoholu ci redukci davky

nekomplikovany ci s krecemi
priznaky : tres rukou, vicek, jazyka, poceni,
nauzea, zvraceni, tachykardie, hypertenze,

cefalea, PM neklid, uzkost, prechodne
halucinace

odezni do 4-5 dnti, ihned odezni po poziti
alkoholu ¢i tlumivych latek



Odvykaci stav

I\ 119 11%

“Roztresenost” (6 — 8 hod)

* Zavainy

Halucinace (10 — 30 hod)

Neuronalni excitace — Zachvaty (6 —
48 hod)

Delirium Tremens (2 — 5 dnii)



Alkohol - odvykaci stav s
deliriem

* osoby s anamnesou dlouhodobé, intenzivni
konzumace alkoholu

A4 N 7

* s krecemi Ci bez kreci : nastup po 24 az 72
hodinach abstinence

* priznaky : poruchy kvalitativni védomi,
kognitivnich f.c1, bludy, halucinace,
desorientace, PM neklid,vegetativni
poruchy (tachykardie, poceni), tres,
poruchy elektrolytu, riziko metab. rozvratu,
epi paroxysmy, inverze spanku



CIWA-AR

Skala pro méreni tize odvykaciho stavu
po vysazeni alkoholu

10 polozek
Kazda polozka hodnocena 0 — 7 body



N 1] V4

CIWA-AR

* Polozky:

1)

2)
3)

4)
5)

Nauzea a
zvraceni

Tres
Paroxysmalni
poceni
Anxieta

Agitovanost

TK

1)
2)
3)
4)
5)

Poruchy hmatu
Poruchy sluchu
Poruchy zraku
Bolest hlavy

Orientovanost a
lucidita véedomi



*atient Date Time

Pulse or heant rate, taken for ane minute Blood pressune: f

roedks

Nausea and vomiting. Ask "Do you foal sick 1o your somach™ Have you Tactibe disturbances. Ack ™ Do you hawe you any iching. pins-a

vomited? sersations, burn rumbness, of 00 you Fedd like DUgs are crawsiendg
Obeanvation of of under your skn?”

O—MNo naurses and ma vomiting Observation:

1—iild nausea with no womiting 0—None

2 1=y mild itehang, pins-and-noadies. sensation, BUrming, of numbrnes

3 2—Mild itching, pins-and-needies sersation, Durming, of NUMDNEess

Moderate itching. pins-and-neadios sensation, burning. of numbness
=Moderaely sevene hallucinatic

[

4—irermittent nausea with dry heaves

Severe hallucinathons

T—Constant nausea, frequent dry heaves, and wo

~i &

Tramaor. Adk patient to catend arms and spresd fingers
Olbsenvation Auditory disturbances. As " Are you mare
O0—Ma Lo Are they harsh? Do the you'T A

1—Tremor met visible but can be felt, fingentip to fingertip . disturbing 1o you? Ane you earing Things ¥
E Obrservation:

s
3 D—Not present
d

Wodoratn tremor with anms extended 1=Wory mild hordhess of abdity to fighlen

2—Mild harshness or ability to frighten
G 3—Moderate harshness or ability to frighten
7 —Savon d=NModerately sonnng hallucinatic

tremon, even with arms nol extended

S—Severe hallucinations
Paroxysmal sweats

Obsenyatic

0—Nao s
1—Barcly porcopliblo swost osilms. moist Visual disturbances. Ask " Doos the light appear o be teo bhight7 I its
5 color diff * Doe 7 Are you seeing armpthing that is

1o o A you sessng L

mely savers hallucinations

AR Pl ST oTS:

WOUIT By

. dlisturks Py ko are nal Uhene
4 on lonehead
ESET
] S
(5]

I—Moderate s iy
A—Moderalely smene hallucinations

S—"Severs hallucinations

mily severe hallucinations

T==C ooy, halcmations

2

o Headache, fullness in head, Ask ™ Docs your head feol differont? Does it
! . -

A feal ke thera is a band an d your head?

A Aode e oF guarcied, s anmely is infened

X Y i : oy Do nat rate for dizeiness or lightheadness; ot herwise T SEEty.

g

&

T—Equivaliant [ acute parec states as oocur in severe delinum or acute
schizophrenic reactions
Agitation
Oibsanvation
O—Naoar
1="Somewhat m

clivily

Orientation and clouding of sensorium. Ask “What day is this? Whese
are you™ Who am 7

il reestless .
¥ Olbrservation;

O—Cries

1—Cannot do serisd &

ed and can do senial additions.

Rions of is uncertain abos

| Toath during most of the inlerveis o ¢

2==[late chsornentation by nd more thae Dao calendan days
thrashes about - :
J—Date disonentation by mone Uhan two calen

4—Disorientated for place andior person

(rreaximum = 67) s s imatials




Alkohol - dalsi poruchy
vyvolane uzivanim
* toxické psychosy : alkoholova halucinosa,
zarlivost, paranoa - dlouhodoba

konzumace alkoholu, terapie :
neuroleptika

* amnesticky syndrom - poruchy
kratkodobé meti, vStipivosti, terapie :
nootropika, trenink vit.B1 (dg.
psychologie, abstinence= reversibilita)

* alkoholova demence




Terapie skodliveho uzivani
alkoholu

* zdklad terapie - psychoterapie - KBT(kognitivneée
behavioralni), rodinna terapie, nacvik socialnich
dovednosti_

* lécba skodlivého uzivani : kratka intervence -
posouzeni stavu, zpétna informace, doporuceni,

motivace, posilovani motivace, svépomocne
materialy, organizace (AA www.sweb.cz/aacesko/)




Terapie odvykaciho
syndromu u alkoholu

* detoxifikace = nastoleni abstinence potlacenim
abstinencnich priznakii z odnéti alkoholu - princip
zkrizene tolerance s alkoholem davky
benzodiazepinu(diazepam, chlordiazepoxid,
oxazepam), postupne se snizujici

° CIWA-AR =8-15 - 15 mg oxazepamu
°* CIWA-AR > 15 - 30 mg oxazepamu

* lecba odvykaciho stavu s deliriem podpora
vitalnich f-ci, korekce (mineraly,thiamin,
tekutiny,ionty) + benzodiazepiny, neuroleptika




Terapie zavislosti ha
alkoholu
* psychoterapie, cile : ziskat nahled (od
verbalniho k produktivhimu=realizace
zmeén) - KBT, dynamicka PT, podpurna
* farmakoterapie :
anticravingove latky:acamprosat,naltrexon,
senzitivizujici latky :disulfuram
léecba dualnich diagnos (soubézne
probihajich psych. potize) - napr.
antidepresiva u depresi
podpurné ldtky - nootropika, vitaminy,




Opiaty




Opiaty

mechanismus ucinku - ovlivnéni opioidnich
receptoru v CNS

opioldy - Iéky proti bolesti - anodyna, proti kasli -antitusika
Opléty - podskupina opioidii se strukturou blizkou morfinu
morfin(alkaleid opia) kodein, heroin (diacetylmorfin)
methadon,hydromorfin,oxykodin,meperidin,
fentanyl,“farmaka*“-
Tramal,Dolsin,Fortral,Valoron, Continus
aplikace:injekcneé,koureni,sSnupani,inhalova
ni



Opiaty - akutni intoxikace

* priznaky : apatie, utlum,ospalost, PM
retardace ,tupa euforie, pocit, tepla, svedeni
(,, mravenci“), zhorseni pozornosti,naruseni
schopnosti normalniho fungovani

* objektivni priznaky: mioza, otupeélost,setrela rec,
poruchy védomi (pro tuto dg.alespon 1 splnén)

* tezkd intoxikace miize vést ke komatu s akutnim
ohrozenim zivota, utlumem dychani,
bradykardii, hypotenzi, hypotermii, komatem,
mydriaza, poskrabavani po celem tele




Opiaty - skodlive uzivani

* = ,Skody ,, vzniklé v souvislosti se
samotnym uzZivanim opioidu, predchazeji
sy zavislosti

* somaticke 1 psychicke

* nejcasteji : infekcni choroby (hepatitidy,
HIV), poskozeni tkani, trombosy



Opiaty - zavislost

* rychly rozvoj

* fyzicka i psychicka zavislosti (vzestup tolerance),
silna touha craving, obtize s kontrolou uzivani,
trvale uzivani i pres vedomi nebezpecnych
dusledkii, prednost v uzivani latky pred jinymi
aktivitami, odvykaci stav

* chronické uzivdni - zmény charakterovych
vlastnosti(liny, bez zayjmu,bez
viille,depresivni,pseudohalucinace pred
usnutim),obdobi nespavosti, podrazdenosti se
stridaji s apatii



Opiaty - odvykaci stav

rychlost nastupu zavisi na typu zneuzivaného
opiatu (napr. heroin 4-5 hodin od posledni
aplikace)

lehci : bolest bricha, svalu, priijmy,neklid,
nespavost

NN

tezsi : poceni, kychani, slzeni, sekrece z nosu,
bolesti nebo krece svalu, utrobni bolesti, priijem,
mydriaza, piloerekce, zvyseni teploty, SF, TK,
zivani, poruchy spanku, nechutenstvi,
tresy,nevolnost, zvraceni + touha po opiatu

pro stanovené dg. by mely byt pritomny
alespon‘ 3 priznaky z uvedenych



Opiaty - psychoticke
poruchy

* opioidy nevyvolavaji psychoticke
poruchy



Opiaty - lecba
* terapie akutni intoxikace : zajisténi vitalnich f-ci,
aplikace antidota - naloxon (ihned vyvola
odvykaci priznaky)

* terapie odvykaciho syndromu: X
lehciho odvykaciho stavu- spasmolytika, prip. NSA
+ tlumiva neuroleptika buspiron, tiaprid,
(prip.benzodiazepiny)

x tezsiho odvykaciho stavu = detoxifikace
opiatovymi agonisty/antagonisty - buprenorfin,
pripadne v kombinaci s benzodiazepiny, pripadne
detoxifikace opiatovymi antagonisty - naltrexon, v
USA i detoxifikace opiatovymi agonisty - metadon



Opiaty - terapie syndromu
zavislosti

* komplexni programy - terapeuticka
komunita, nasledna péce, resocializace

(roky)

* pro opakovane selhavajici pacienty
moznost dlouhodobé udrzovaci terapie -
substituce = nahrada drogy bezpecneéjsi
latkou s obdobnym ucinkem- methadon
(opiat), buprenorfin (opiatovy agonista /
antagonista)- Temgesic, Subutex




Kokain



Poruchy vyvolané
pozivanim kokainu

* Kokain - alkaloid obsazeny v listech koky
* Crack - synteticky upraveny kokain
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inhalovani, injekcne



Kokain - akutni intoxikace

* priznaky : euforie (vesely, druzny, hovorny, touha po
pohybu, hyperaktivita az agitovanost, poruchy
chovani, vymizeni zabran,prebytek energie),
prijemneé halucinace x ale i paranoidni obrazy,
afektivni labilita, stereotypni jednani, zvySena
bdélost, neschopnost koncentrace

* min. 2 z nasledujicich : vzestup TK + SF, mydriasa,
poceni, nevolnost, zvraceni, zimovrivost, dilatace
zornic, PM neklid, bolesti na hrudniku, krece

* !lltezka otrava !! delirium,krece, teplota, slabne
krevni obéh, srdecni selhani, amrti v dusledku
kolapsu dech.centra



Kokain - skodlive uzivani

* somatické poskozeni : dano zptisobem
aplikace kokainu - sSnupani - poskozeni
sliznic (az perforace nosniho septa),
chronickeé uzivani riziko kardiomyopatie,
bolesti hlavy

* psychické poskozeni : depresivni ladeni




Kokain - syndrom
zavislosti, odvykaci stav

* zavislost pouze psychicka
projevy zavislosti : tolerance k ucinktim
euforizujicim, intoxikace pod obrazem panické
ataky, psychot. epizody (toxické psychosy), télove
halucinace -(napaden hmyzem), télesna seslost, poruchy
spanku, somaticke potize (zatéz pro KVA,siupani
poskozeni nosni sliznice,bolesti srdce, klubii)

* odvykaci stav : psych. symptomy :unava, hlad(dny),
touha po latce, podrazdeénost, depresivni prozivani
(tydny




Kokain - terapie

* terapie akutni intoxikace_: neklid - omezit +
benzodiazepiny iv,po (neuroleptika nejsou vhodna
pro kardiotoxicitu, zpomaluji vylu¢ovani stimulancil),
tachykardie, hypertenze - betablokatory,
hypertermie - ochlazeni

* terapie kokainové psychosy - neuroleptika

* terapie zavislosti - zahrnuje lecbu doprovodné
depresivni symptomatologie, vCetné cravingu
(antidepresiva - TCA)







Poruchy vyvolané
pozivanim stimulancii
psychomimetika - nefyziologicky budivy efekt na

CNS
prepardty :metamfetamin (pervitin), amfetamin,

efedrin, fenmetrazin,extase- MDMA ( +

halucinogenni ucinek), kofein

aplikace : koureni, Snupani, inhalace, inj.,po
mechanismus ucinku : zvySeni koncentrace D,
NA, S v synaptické stérbine (blokadou zpétného
vychytavani, podporou jejich uvolnovani z
presynaptické casti, inhibici jejich biodegradace.)



Psychostimulancia - akutni
intoxikace

* dysfunkcni chovani nebo poruchy vnimani

* projevy :zvySena bdélost, energie, euforie,
megalomanie, urychlene PM tempo, urychlene
mysleni , vybavnost pameti (na ukor presnosti),
zvysSena nabidka asociaci, potlacuji hlad, spanek,
druznost ,ale i hrubost, afektivni labilita,
paranoidni myslenky, iluze

* pritomny min,. 2 z nasledujich projevu :poruchy
srdecniho rytmu, vzestup TK, pulsové frekvence,
bronchodilatace, poceni, zimovrivost, nauzea,
zvraceni, dilatace zornic, PM neklid, svalova
slabost, krece



Stimulancia - uzivani

* skodlivé uzivani - ,jizdy“ (napfr.
nékolikadenni ) - masivni dehydratace,
vycerpani

* zavislost pouze psychicka - craving -
dychteéni po latce, rychly rozvoj tolerance

rZ e

* toxicka psychoza - jednorazove ¢
opakované uziti vysoke davky
paranoidné halucinatorni syndrom (napt.

ohrozen okolim, zretelna zmeéna nalady, zrakové, taktilni, sluchove

halucinace), indikace k hospitalizaci, dif.dg.




Stimulancia - lécba

* terapie akutni intoxikace : observace,
zajisteni klidného prostredi, rehydratace,
pri projevech kardiovaskularnich
komlikaci .-beta blokatory, pri
psychotickych projevech - benzodiazepiny

* terapie ,,odvykaciho stavu“ - nevyzaduje
léecbu, vyjimecne antidepresiva, prip.
tiapridal

* lecba zavislosti : psychoterapie

* terapie toxicke psychosy - neuroleptika







Poruchy vyvolané
pozivanim halucinogenu

* prirodni latky: psilocybin gysonlavky),mezkalin
(kaktus),atropin,skopolamin(durman),Kkys.iboten
ova (muchomﬁrka Eervené)

* synteticke preparaty : LSD(diethylamid
kys.lysergove), harmalin

* aplikace : peroralni



Halucinogeny - akutni
ucinky

* psychicke, vegetativni, neurologicke

* akutni intoxikace :
projev dysfunkcni chovani ¢i poruchy vnimani -
zmeny emoci (euforie, deprese,anxieta), zmeny
chovani (agresivita,hyperaktivita), zmeny vnimani
(Cas, prostor, halucinace - barvy, vize, zostrene
vnimani),zmena mysleni (bludna interpretace
reality, pokles kriticnosti), afektivni labilita,
impulsivni jednani, pokles kriticnosti + 2 priznaky
z nasledujiciho : poceni, vzestup TK, SF,
zimovrivostm tres, hypersalivace, poruchy
akomodace, cefalgie, sucho v puse, mydriasa




Halucinogeny

* neni zavislost, neni odvykaci stav

* toxicka psychoza (dit.dg.akumi intoxikace)

* rizika : psych.alterace pri intoxikaci muze
byt pricinou nehody, panické reakce,
agresivni chovani, flashbacky (pri
abstinenci proziva stav jako pod vlivem
halucinogenu, obraz panickych atak,

psychozy, provokace stres), provokace

psychozy (u disponovanych jedincii miize pokracovat
intoxikace pod obrazem akutni i prechodné psychot.
ataky)




Halucinogeny - terapie

* terapie akutni intoxikace : zajiSténi
stalého dohledu, klidneé porstredi, kratka
oba od poziti - vyvelat zvraceni, uzkost,
neklid - aplikace neuroleptik, (tiaprid,
haloperidol), benzodiazepinu

* terapie psychotickych poruch,
reminiscenci : neuroleptika (tiaprid,
haloperidol)




Delirogeny




Delirogeny

* andelsky prach -fencyklidin (PCP),ketamin,

* ucinky : halucinogenni + kvalitni poruchy
vedomi ve smyslu deliria

* akutni intoxikace : poruchy chovani a
vnimani (halucinogeny) + porucha vedomi s
naslednou amnezii, trvani 6-12 hodin, ale i 2-
3 tydny (PCP se vylucuje 3-7 dni)




Delirogeny

* priznaky : utocne, agresivni,impulsivni
chovani, prip stupor, blokada citlivosti
( bdely,ale nereaguje na senzorické podnety,
pohybuje se jako robot - zombie walking,),
hypertenze, tachykardie,nystagmus, ataxie,
dysartrie, sval.rigidita, grimasovani

* terapie akutni intoxikace : diazepam (krece,
hypertonie svali1), neuroleptika pri neklidu,
agresivite

* sy zavislosti, odvykaci stav neni







Poruchy vyvolané
pozivanim kanabinoidu

* prirodni preparaty : marihuana,hasiS(pryskyrice)
* aplikace: koureni (nastup t¢inku v minutach), per 0S

(nastup wéinku .- hodiny - riziko pfedavkovani )



Kanabinoidy akutni
intoxikace

* projev : dysfunkcni chovani (desinhibice,
agitovanost),zmena nalady (euforie,
uzkost), abnormity vnimani (vniméni ¢asu, zostreni

smyslovych vjemi, myslenkovy trysk, iluze ci halucinace)) ’
porucha kontaktu s realitou,zhorseni
usudku, zpomalani reakcniho casu

* vysoke davky : delirium, ale 1 panické ataky
-osobnost uzivatele, kanabisova psychoticka

porucha ci provokace relapsu
prim.psychoticke poruchy



Kanabinoidy

* skodlivé uzivani : projevy somaticke
poskozeni dychacich cest - chronické zanéty,

psychicke - anxiosné depresivni stavy, apaticko
abulicky stav

* zavislost : psychicka, opakované uzivani -
poruchy kratkodobé paméti, charakterove
zmény - zabyvani se detaily, pomalost

* neni odvykaci stav, pocity dysforie,
prazdnoty, neklid, nervozita, podrazdenost

= vysazeni pri dlouhodobém uzivani, spont. uprava



Kanabinoidy - terapie

* terapie akutni intoxikace pod obrazem
deliria :symptomaticka, pri neklidu, uzkosti
benzodiazepiny (prip.neuroleptika)

* terapie odvykaciho syndromu :
psychoterapie, pri vyrazneéjsich projevech
mozno podavat antidepresiva

* rizika :vysoka davka (poziti) - toxicka
psychoza, provokace relapsu schizofrenie,
depresivni stavy
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Poruchy vyvolané uzivanim
organickych rozpoustedel

toluen,lepidla, redidla(ethér,benzen,trichlorethylen)
aplikace : inhalace

akutni intoxikace : obdoba opilost, (kratsi euforicke
stadium)apatie, letargie, poruchy pozornosti,
kolisava chiize, nastriklé spojivky, setrela rec,
nystagmus, ,,zapach®, neostré vidéni, svalove
slabost

skodlive uzivani : poruchy krvetvorby, imunity,
chronicke zanety
nent zavislost, neni odvykaci stav

rizika_: smrtelna intoxikace (asfyxie,srdecni, arytmie),
nekontrolovatelné davkovani, poskozeni vnitinich organti, zmény
osobnosti



Sedativa a hypnotika




Poruchy vyvolané uzivanim
hypnotik nebo sedativ

* barbituraty, benzodiazepiny,
propandiolova anxiolytika, bromisoval,
chloralhydrat, paraaldehyd

* mechanismus : obsazuji vazebné misto na
receptorovem komplexu pro GABA
(tlumivy efekt) v CNS

* ucinky : sedativni,
hypnoticky,antidepresivni, anxiolytika,
myorelaxans, antiepiletika, spasmolytika



Benzodiazepiny
symptomatologie poruch

* Akutni intoxikace :pro stanoveni dg. nutna
pritomnost 1 priznak z nasledujich : kolisava
chuze, poruchy ve stoji setrela rec, nystagmus,
porucha vedomi

* obdobna symptomatologie jako u ebriety:tupa
euforie, desinhibice, emocni labilita, poruchy
chovani, utlum, apatie, zhorseni pozornosti,
psychomotoriky

NN

* vyssi davky utlum dechoveho centra, pokles TK
hypotenze, hypotermie, oblenéni davivého reflexu



Benzodiazepiny
symptomatologie poruch

* skodlivé uzivdni : mize vyvolat poruchy, pro
které bylo uzivani zahajeno - poruchy spanku,
neklid, uzkost, riziko poruchy kognitivnich f-ci
projevujici se anterogradni amnesil, poruchy
vedomi

* zavislost : psychicka stredne silna, fyzicka riziko
zavislosti : dlouhodobé uzivani kratkodobeé
pusobicich preparati




Benzodiazepiny -
symptomatologie poruch

* odvykaci stav nastup v zavislosti na polocase
uzivaného preparatu

* telesne : svalové zaskuby, epi paroxysmy,
nechutenstvi, poceni, nevolnost, zvraceni,
vegetativni hypereaktivita

* psychicke : podrazdenost, nespavost,
agitovanost, uzkost, derealizace, delirium,

r~Ne r

rebound fenomén(navrat puivodnich potizi)



Terapie poruch

* lécba akutni intoxikace : casto nutna
intenzivni péce za monitorovani vit. f-ci,
forsirovana alkalicka diuresa,
hemoperfuze,anitdotum flumazenil u
benzodiazepinu

* lecba odvykaciho stavu : detoxifikace
pomalym snizovanim znauzivanych
preparati, pri neklid + tiaprid

* lécba zavislosti : neni rozdil od lécby
zavislosti na alkoholu, abstinence
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