Fyziologie videni a vysetrovaci
metody
v oftalmologii

Oc¢ni klinika FN Brnoa LF MU



Fyziologie procesu videni

 Lidské oko vnima svételné podnéty ruzné
vinove délky

« Svetlo, ktere se do oka dostava, prochazi
optickym prostredim oka



Fyziologie videni

* Chod svételnych paprsku okem je ovlivnén
hodnotami parametru jednotlivych prvku
optickeho systemu. Tyto hodnoty se u
kazdeho jedince lisi. Pro popis oka a pro
modelovani chodu svételnych paprsku
okem se pouzivaji modely oka, jejichz
optické parametry predstavuji prumérné
hodnoty. Nejpodrobnéejsim modelem
prumérného oka je Gullstrandovo
schematické oko.



Opticke prostredi oka

» Soustava pruhlednych tkani o ruznych
iIndexech lomu

« Rohovka, komorova voda, cocka a sklivec

» Paprsky se lamou pres zakrivene plochy
rohovky a CoCky



Zrakova ostrost

* Rozlisovaci schopnost oka
* Nejdokonalejsi v miste zluté skvrny

» Stupen zrakoveho postizeni = mira
zrakoveé ostrosti



Vizus

rozlisovaci schopnost oka — nejmensi
pohledovy uhel, pod kterym museji byt dva
objekty, aby mohly byt vnimany oddelene
* Naturalni vizus
* Vizus s korekci

» VV=vysSetrovaci vzdalenost/vzdalenost, ze
ktere vidi znak zdravé oko



Zakladni vysetrovaci metody

Stanoveni naturalni zrakové ostrosti (ZO) — vizus
Stanoveni nejlépe korigované zrakové ostrosti
Méreni nitroocniho tlaku

Vysetreni predniho segmentu oka

Vysetreni ocniho pozadi




Vysetreni ZO - dalka
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*Optotypy

*Snellenovy

* Landoltovy kruhy
* Pflligerovy haky
* Obrazkové

* ETDRS optotypy
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VISUAL ACUITY CHARTS

Standard Snellen chart

Bailey-Lovie chart
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Provedeni optotypu:

*]1) tisténé
2) svételné
*3) projekcni
*4) digitalni



Vysetreni ZO

*\/ySetrujeme zvlast pro pravé (OD) a pro levé (OS) oko

o Zjistujeme minimum separabile (Uhel, pod kterym oko
rozezna 2 body jako 2 body)




Vysetreni ZO - zapis

* Optotopy jsou navrzeny pro konkrétni
vzdalenost (4, 5 nebo 6 metru)

«5/50, 5/30, 5/20, 5/15, 5/10, 5/7.5,
5/5 (pro vysetreni z 5 metru)

* Horni radek optotypt = 5/50 (6/60,
4/40, 0.1) — pacient ¢te z 5 metru, co
zdravé oko z 50 metru

* Spodni radek optotypl = 5/5 (6/6,
4/4, 1.0) — normalni zrakova ostrost
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Vysetreni ZO - zapis

*\VVOD: 5/50,s—2,0 Dsfa-1,0 Dcyl ax 90 5/5
*\VOS:5/30,s—2,5 Dsfa-1,5 Dcyl ax 100 5/7,5, d.k.n.

* VOD: visus oculi dextri
* VOS: visus oculi sinistri
* Dsf: dioptrie sférickd (uréujeme +/- a optickou mohutnost)

 Dcyl: dioptrie cylindricka ( uréujeme +/-, optickou mohutnosti a
osu)

* AX: 0sa
* D.k.n.: dalsi korekce nelepsi



Vysetreni ZO — na dalku

* Pokud pacient necte nejhornéjsi radek optotypu,
zkousime, zda vidi prsty vysetrujiciho na cerné
desticce

e ZaCciname ve vzdalenosti 4 metry a po metru se
priblizujeme k pacientovi

* Pokud nevidi prsty na 1 m, zkousime prsty pred
oblicejem

* Pokud nevidi prsty pred oblicejem, zkousime, zda vidi
pohyb (hybani rukou vysetrujiciho pred oblicejem) -
pohyb +/-



Vysetreni ZO — na dalku

* Pokud necte pacient horni radek optotyu, dale vzdy
zkousime, zda vidi svétlo - svétlocit +/-

*\/ pripade, ze vidi svétlo, zkousime, zda pozna smér
odkud svétlo sviti - projekce +/-

* Oko bez svétlocitu je oko slepé (amaurotické)
e Zapis:

*\VVOD: prsty 2 m, proj. +, k.n
*\VOS: pohyb +, projekce +, k.n.



Vysetreni ZO — na blizko
* Jaegerovy tabulky

e ZkousSime ze vzdalenosti 30 cm za dobrého osveéetleni

» Kazda velikost pisma ma prirazeno cCislo (nejmensi
pismena - Jaeger Cislo 1)
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Stanoveni refrakcni vady

« Autorefraktometr - meri automaticky
optickou chybu systemu (oka)




Stanoveni zrakoveé ostrosti s korekci

Osa ke korekci
astigmatismu
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Klasifikace postizeni zraku

* Slabozrakost lehka az stredni 5/15 - 5/50
*Silnd slabozrakost 5/50 - 3/50

* Tézka slabozrakost 3/50-1/50

* Prakticka slepota 1/50 - svétlocit

* Uplna nevidomost (amaurdza) - Uplna ztrata
svetlocitu



Mereni nitroocniho tlaku
tonometrie
Kontaktni metody
*SchiotzUv impresni tonometr

* Goldmannova aplanacni
tonometrie

* Palpacni — orientacni

Bezkontaktni metody
* Bezkontaktni tonometr



Schiotzuv tonometr

* Impresni tonometrie

* Mérime, jak dalece se prohne rohovka tlakem volné
pohyblivé tyCinky tonometru zatizené zavazim (5,5 -7,5 -
10g).

* Vklesnuti tyCinky se pfenasi na stupnici v dilcich.

* Hodnota dilkl na stupnici odpovida dle nomogramu
urcCité hodnoté NT v mmHg.




Schiotzuv tonometr




Goldmannuv aplanacni tonometr

*NT je méren primo jako sila potrebna k oplosténi
(aplanaci) rohovky.

* Povrch oka je obarven fluoresceinem.
* Bilé svétlo SL je nahrazeno modrym kobaltovym filtrem.

* P¥i dotyku cylindru s rohovkou vidime v binokuldru SL v
modrém poli dva horizontalni polokruhy.




* Pfistroj oplostuje rohovku proudem vzduchu. Opticky
prijimac zjisti, kdy a jak rychle se rohovka oplostila do
predem urcené roviny. Zarizeni potom prevede dobu
nutnou k aplanaci na mmHg

* Nevyhody — nepresnost mereni (falesné pozitivni Ci
negativni hodnoty)

*\VV\yhoda — neni dotyk rohovky = neni nutno aplikovat
anestetikum, nehrozi riziko prenosu infekce

e Zapis hodnot: NCT OD 19mmHg OS 17mmHg




Hodnoty NT X
pachymetrie

*V glaukomové ambulanci je pfi méreni NT nutné vzit
ohled na vysledky pachymetrie

e Pachymetrie (méreni tloustky rohovky) mize
pomoci s urcenim diagndzy, protoze tloustka
rohovky muze ovlivnit interpretaci hodnot
nitroocniho tlaku.



Vysetreni predniho segmentu oka

* makroskopicky aspekci
* na stérbinové lampé




Vysetreni predniho segmentu

* makroskopicky aspekci

Lagophtalmus Entropium



Vysetreni na sterbinove lampeé -
fyziologicky nalez

* Spojivka: bez hyperemie, bez sekrece
* Rohovka: hladka, leskla, transparentni
* Predni komora: stredni, Cira

e Iris: klidna

e Zornice: okrouhla, reaguje

e Colka: in situ, ¢ira (fakia), uméla IOL (artefakia)




* Modry kobaltovy filtr — barveni oka fluoresceinem,
odkryva poranéni rohovky a spojivky, odhaluje
patologické zmény na rohovkoveé tkani

 Zeleny filtr - nepropousti vinové délky z Cervené
oblasti spektra, cimz zvyraznuje Cervené struktury v
prednim segmentu — cévy, nebo krvaceni. Zeleny
filtr se pouziva Casto ve spojeni s barvenim oka
bengalskou Cerveni.

 Difuzni filtr - paprsek rozptyluje, ¢imz se ziska
rovhomerné osvétleni predniho segmentu oka



Vysetreni zadniho segmentu oka

* Vzdy je nutné navozeni arteficialni mydridazy (AM)

* Oftalmoskopie - prima
- neprima
* Biomikroskopie fundu

Prima oftalmoskopie — vySetfeni jednim
okem, bez stereopse, omezeny prehled
periferie — dnes jiz jen omezené vyuziti




Vysetreni zadniho segmentu oka

Biomikroskopie na stérbinove lampe

Neprima
oftalmoskopie




Oc¢ni pozadi v mydriaze




Specialni vysetrovaci metody
Gonioskopie

Perimetrie

Ultrazvukové vysetreni (UZV)

Elektrofyziologické metody (ERG, VEP)

Opticka koherencni tomografie (OCT)

Barvocit, kontrastni citlivost

Topografie a spekularni mikroskopie rohovky
Fluorescencni angiografie

Méreni tloustky nervovych vlaken (HRT)



Ultrazvukové vysetreni




 zobrazovaci metoda na podkladé sireni akustickych vin ( A sken,
B sken)

 diagnostika zejména zadniho ale i predniho segmentu (UBM)

* indikace pri netransparentnich optickych mediich




Ultrazvukoveé systemy

* Zobrazeni A * Zobrazeni B

* Echa se zobrazi jako vertikalni ¢ Zobrazuje echa jako body,
odklon od izoelektrickeé linie. jejichz jas odpovida energii
Vzdalenost mezi echy echa. Pohybem sondy vznika
odpovida Casu, ktery uzv obraz podobny Fezu tkdni.

potrebuje k prekonani
vzdalenosti mezi nimi. Pri
zname rychlosti uzv Ize zjistit
vzdalenost v mm.

* Méreni délky oka - biometrie

TRIGHT  #1 ORRIT T=73.5dB




Opticka koherencni tomografie

e Zobrazeni sitnice nebo zrakového nervu pomoci laserového
paprsku

* Paprsek se odrazi od tkané a podle miry reflektivity se zobrazuji
jednotlivé tkanée
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Fluorescencni angiografie

e Zobrazeni cév sitnice pomoci kontrastni latky fluoresceinu
podané do Zily (na obrazku bila barva)

e Zviditelni patologické novotvorené cévy a patologicke
prosakovani kontrastni latky z nich



https://medicine.uiowa.edu/eye/patient-care/imaging-services/fluorescein-angiography
http://bestpractice.bmj.com/best-practice/monograph/532/resources/images.html

HRT

* Pomoci tzv. " mékkého laseru " se znazornuiji
rezy zrakoveého nervu €i oblasti makuly
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