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Co je to epidemiologie?

Co dela epidemiolog?



Praotci epidemiologove

Hippokrates

Pres nedostatek znalosti vychazela
Hippokratova skola z vysetreni
nemocného a z toho, Ze ruzné

nemoci maji ruzné priznaky.




Praotci epidemiologove

John Snow

Britsky lékar, ktery ve sve praci v roce
1854 identifikoval cestu prenosu
infekce cholery zmapovanim zdroje pitne

vody v Londyne.

This guy: Not this guy.
Dr John Snow (1813 — 1858)
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Takze epidemiologoveé studuji
priciny epidemii?



Definice epidemiologie

Epidemiologie je véda zabyvajici se studiem rozlozeni nemoci

a jejich pricin, s cilem prevence a podpory zdravi.

Diky epidemiologii ziskavame odpoveédi na vyzkumné otazky

tykajici se vyskytu nemoci, jejich rizikovych faktord, moznostech

.

prevence, jeji ucinnosti..

Jaké vyzkumné otazky vas napadaji?




Vyzkumneé otazky epidemiologie

Jaky byl vyvoj prevalence @ LiSi se konzumace Existuji rozdily v

metabolickeho syndromu @ ovoce a zeleniny v pramérném veéku umrti

v Cesku v letech 2000 az Ceské populaci napric kategoriemi
20207? mezi pohlavimi? vzdelani?

Muze zvySena
konzumace lustenin
pomoci v prevenci
hypertenze?

Jak souvisi riziko diabetu
2. typu s urovni
znedcisténi ovzdusi?




Epidemiologie neni jen jedna disciplina

Nutriéni Socialni Kardiovaskularni
epidemiologie epidemiologie epidemiologie

Epidemiologie _ -
infekénich Environmentalni

onemocnéni epidemiologie




Zdravi

Zdravi je stav uplné telesné, dusevni a socialni pohody, a nikoliv pouze

nepritomnost nemoci nebo vady (WHQO, 1946).

Je to dynamicky proces vzajemného pusobeni potencialu zdravi a
determinant zdravi v SirSim kontextu, jehoz dusledkem je porucha zdravi

(funkCné meritelna) Ci subjektivné vnimany handicap.
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Urover zdravotnihg otn s distribuce

urovneé zdravotnih

ProcC ne pouze pr vat i distribuci

urovne?
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Verejne zdravi — Public health

Organizované usili komunity o prevenci ph:;hm\#m Sl

nemoci a podpory zdravi, usili se M“i" 7 ?mﬁmﬁ

uskutec¢nuje prostrednictvim kombinace ﬂﬂgm‘"*ﬁ’fa\*mH_IL Saplis

programu, sluzeb a politik, které chrani reconery «-—‘HEAD—H
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Které Ceske instituce se zabyvaji public health?



WHAT IS PUBLIC HEALTH?
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Muzeme zdravi zmerit?




Typy epidemiologickych promennych

Binarni — proménna nabyva dvou hodnot (ANO x NE; present x absent; 1x0)

Kategorické — hodnoty proménné jako kategorie (vzdélani, rodinny stav)
-> QOrdinalni — kategorie, které muzeme ,sefadit”

Spojité — Ciselna hodnota (vyska, hmotnost, pfijem domacnosti v korunach)

Proménné mohou byt sledovany z ruznych uhlt pohledu.

BMI
Vék
Vzdeélani



S jakymi daty mohu pracovat?
Primarni data — jsou shromazdovana nove (vlastni vyzkum v terénu...)
Sekundarni data — jiz nékdo sebral, analyzoval, zpracoval..

Kvantitativni data

Kvalitativni data



Kde ziskat kvantitativni data”

Data o zdravotnim stavu obyvatelstva
Vyberova Setreni
Epidemiologicke studie

Klinické studie



Rutinni sber dat

Data o zdravotnim stavu obyvatelstva

Narodni zdravotnicky informacni systém (NZIS)

Narodni zdravotni registry

Vybeérova setreni o zdravi (HIS, EHIS, EHES)
Zjistovany jsou skutecCnosti, které by nebylo ucelné zjiStovat u vsech obyvatel.

Cilem je ziskat informace jak o celkovem zdravotnim stavu populace, tak o

rizikovem chovani, kvalité zivota a o postojich obyvatelstva ke zdravi a zdravotni
peci.



Snadno pristupné online zdroje
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Incidence

PocCet novych pripadl sledovaného jevu za dany ¢asovy usek

_ Novych pripadi | Celkem pripadu

Leden 2 2
Unor 1 3
Brezen 0 2
Duben 3) 6
Kveten 2 8



Prevalence

Celkovy podil vSech aktualné probihajicich pripadu sledovaného

jevu vztazeny k poctu vSech jedincu ve sledované populaci

I R o

Karcinom prsu 100
Kuractvi 200 800 1000
Nadmeérna konzumace 90 000 10 000 100 000
cerveného masa

Hypertenze 2 8 10

Obezita 600 1400 2000

Tento pfiklad je smysleny a neodpovida realnym datiim



Incidence x Prevalence

Recurrence

Mortality



Umrtnost - mortality

Je ukazatelem nemoci, které jsou pric¢inou umrti.

Absolutni amrtnost: ,v roce 2019 zemrelo v Cesku v
dusledku kardiovaskularnich onemocnéni 8600 osob*

Relativni umrtnost: ,v roce 2019 bylo v Cesku u 7 663 ze

100 000 zemrelych pricinou smrti kardiovaskularni
onemocneni”

Priciny umrti dle MKN-10
List o prohlidce zemreleho

MKN-10 klasifikace
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https://www.uzis.cz/res/file/registry/lpz/lpz-tiskopis.pdf
https://mkn10.uzis.cz/

Nemochnost
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Narodni onkologicky registr Narodni registr Narodni registr

Je UkazatEIQm nemOCi, S kterymi Iidé (NOR) hospitalizavanych (NRHOSP) reprodukéniho zdravi ( NPTRZ

4 |

Narodni registr Narodni reglstr kloubnich Narodni registr nemoci z
kardlovaskularmch operaci a nahrad (MRKN) povolani (NRNP)

zaroven podlehaji registraci. enend (koD

vyhledaji Iékarskou pomoc a nemoci, které

,,V roce 2016 byla prevalence/nemocnost

Narodni registr &by Narodni registr osob trvale

uZivateld drog (NRLUD) wylougenych z darcovstvi krve

diabetu mellitu v Cesku 8,2 %" =

Narodni registr pitev a Narodni diabetologicky Narodni registr intenzivni
toxikalogickych vySetieni registr (NDR) péce
(NRPATV)

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
Institute of Health Information and Statistics of the Czech Republic




Sledovani asociace

Prediktor —_— Outcome



FAZE PRIPRAVNA

. Form,ulace teoretického Ci praktického FAZE REALIZACNI
problému.

* Formulace teoretické hypotézy. * Sber dat.

* Formulace souboru pracovnich hypotéz.

* Design - vybeér typu studie

* Rozhodnuti o populaci a vzorku. FAZE ZAVERECNA

* Pilotni studie. e Analyza dat.

* Rozhodnuti o technice sbéru dat. * Interpretace, zavery,

, o y teoretické zobecnéni
e Konstrukce nastroju pro sber.

* Predvyzkum.



Na koho bude studie cilit”?

Kazda vyzkumna otazka zahrnuje informaci o populaci, na kterou cili.

Cilova populace studie musi byt vzdy podrobne, presné a jasné
definovana.

Jaké charakteristiky by mohly byt posuzované pro populace
epidemiologickych studii?



Populace a vyberova populace

Cilova populace je skupina subjektl, o
které chceme zjistit néjakou informaci

Vybeérova populace (experimentalni
vzorek) je podskupina cilové populace,
kterou pozorujeme, merime, analyzujeme.
Jakekoliv vysledky chceme zobecnit na
celou cilovou populaci.

CiLOVA POPULACE

Vyberova populace musi svymi
charakteristikami odpovidat cilove populaci
(reprezentativnost).



Vyber respondentu

1. Krok: Vymezeni cilové populace, stanoveni zakladniho souboru
2. Krok: UrCeni techniky vybéru vzorku
3. Krok: Stanoveni velikosti vzorku

Pro¢ musime vénovat pozornost vybéru vzorku respondentti?



Zamyslete se nad priklady nize:

1.

Chceme zjistit zastoupeni vegetarianu v populaci Brna. Dotazniky jsme
pripravili v tisténé formé a zanechali je k dispozici v oblibenem jogovém
studiu, v oblibené Cajovné, ve Sklizenu, u své kadernice a manikerky. Za

mesic si vyplneneé vyzvedneme.

. Chceme zjistit, jaké procento vysokoskolaku koufi marihuanu. Pripravime

si dotazniky, které nechame k dispozici v knihovnach vSech fakult spolu se

zapeceténou schrankou, kam muzou studenti vyplnéné dotazniky vhodit.



« V anglictiné ,Life-course epidemiology*

,2Studium dlouhodobych biologickych, behavioralnich a psychosocialnich
procesu, které spojuji zdravi dospélych a riziko onemocnéni s fyzickymi

nebo socialnimi expozicemi pusobicimi béhem téhotenstvi, détstvi,

N’ VD a4

(Kuh a Ben- Shlomo 2004)



Koncept zivotni drahy

* Umoznuje zkoumat dynamicky vztah mezi jedincem spolecnosti

» Studuje zivoty jedincu v jejich socialnim kontextu - souvislosti mezi Zivotnimi

udalostmi a dusledky (napf. onemocnéni)

« Zivoty jsou studovany od narozeni do smrti, jak v makro i mikro roving, tak
na vertikalni (naslednost zivotnich fazi, cyklu) i horizontalni roviné

(kombinace ruznych oblasti Zivota ve stejném okamziku)



Kazda etapa zivotni drahy je specificka

B4,

https://www.ohsu.edu/octri/introduction-life-course-research-and-complexity-science
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Kuh D, Ben-Shlomo Y, Lynch J, et al. Life course epidemiology. Journal of Epidemiology & Community
Health 2003;57:778-783. http://dx.doi.org/10.1136/jech.57.10.778



http://dx.doi.org/10.1136/jech.57.10.778

Health development

Preconception
Birth

Work-life balance
High social status, o

positive parenting Access to care
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Job insecurity IHI

Low social status T
Obesogenic

Positive environment

e school
environment

Childhood Adolescence Adult Older adult

Palisano, R.J., Di Rezze, B., Stewart, D., Rosenbaum, P.L., Hlyva, O., Freeman, M., Nguyen, T. and Gorter, J.W. (2017), Life course health
development of individuals with neurodevelopmental conditions. Dev Med Child Neurol, 59: 470-476. https://doi.org/10.1111/dmcn.13402
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KEEP
CALM

AND

DO YOUR
RESEARCH



