


Uvod do predmétu Zaklady geriatrie

Tato prezentace je autorskym dilem vytvorenym zaméstnanci Masarykovy univerzity. Studenti predmétu maji pravo poridit si kopii prezentace pro potreby vlastniho

studia. Jakékoliv dalSi Sifeni prezentace nebo jeji €asti bez svoleni Masarykovy univerzity je v rozporu se zakonem.
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,Kazdy, kdo se prestane ucit, je stary,
at je mu dvacet nebo osmdesat.
Kazdy, kdo se stale uci, zustava mlady."”

Henry Ford
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Vyuka predmetu Zaklady geriatrie

19. 2. 2024

«  Uvod do pfedmétu, stanoveni poZzadavk(

k ukonCeni predmétu.

« Demografické a epidemiologické minimum —

zakladni pojmy, definice geriatrie,
gerontologie, ageismus.

« Zvlastnosti chorob ve stari.
« Geriatricka deteriorace, geriatricka kifehkost.
« Komplexni posouzeni zdravotniho stavu a

funkénich schopnosti seniora.

« Funkcni geriatrické vysetreni, hodnotici

a méfici techniky (MMSE).

« Geriatrické simulatory.
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260. 2. 2024

Racionalni farmakoterapie ve stafri.

Zmeény farmakokinetiky, farmakodynamiky,
|ékove interakce, polypragmazie.

Zavrat, nestabilita, poruchy chuze a riziko padu
u seniord.

Zdravotnické a socialni sluzby pro seniory
PécCe o seniora v roding, primarni, ambulantni,
intermedialni a ustavni péce.

Domovy pro seniory, hospice, socialni péce,
prispévky.

Prezentace pfispévku do vyuky vyuky
(Brtnikova, Hruba, Just, Kostialikova, Sabelova,
Skrabig).
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Vyuka predmetu Zaklady geriatrie
7.3.2024 11. 3. 2024

* Exkurze Hospic Sv. Alzbéty, Brno. - Exkurze Domov pro seniory Mikulaskovo

namésti, Brno.
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Vyuka predmetu Zaklady geriatrie

18. 3. 2024

* Vyziva ve stari, malnutrice, hodnoceni stavu

vyzivy. Formy nutricni podpory.

« Mocova inkontinence, inkontinence stolice.
« Klasifikace bolesti ve stafi, farmakologickeé a

nefarmakologické ovlivnéni bolesti,
nezadouci uc€inky opioidu.

« Prezentace prispévku do vyuky (Brunner,

Hulkova, Klinkovska, Miskovsky, Sedlacek,
Svejnohova).
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25. 3. 2024

Neodkladna resuscitace ve vySSim véku, poruchy
veédomi, mozkovy iktus, hypertenze, ICGS,
arytmie, gerontotraumatologie.

Prezentace pfispévku do vyuky (Brydl,
Jedovnicka, Kostelecky, Purgatova, Smélik,
Tichy).

Zavérecny test, udileni zapodctu, ukoncéeni
predmeétu.
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Podminky ukonceni predmetu

Geriatrie: cviceni (zapocCet — 1 kredit), prednaska (kolokvium — 2 kredity)

— 85% ucast na prednaskach

— aktivni podil ve vyuce

— splnéni kritérii zapoctoveho testu (75 %)
— prispevek do vyuky
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Prispévek do vyuky

— 10 minutovy prispevek studenta k problematice Ceske a svetove
gerontologie a geriatrie

— cokoli tykajici se starnuti a stari Ceske 1 svetove populace

— prispevek k probiranému tématu prednasky

— formy prezentace — ppt, vecne ustni sdeleni, Cetba Clanku,
prezentace poznatku z konferenci, seminaru a jinych vzdélavacich
akci

— sdileni profesnich zkusenosti z pracoviste klinické vyuky
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Tematické okruhy prispévku — navrhy

— Ageismus (Definujte ageismus. Jaké jsou zdroje ageismu? Charakterizujte projevy ageismu.)

— Aktivni starnuti a uspésné starnuti (Které faktory ovliviuji aktivitu seniora? Jaké sluzby nabizi zakon o socialnich
sluzbach pro podporu aktivniho Zivota seniord s omezenou sobéstacnosti? Charakterizujte faktory, které ovliviuji
uspésné starnuti. www.mpsv.cz/cs/11696, www.framprojekt.eu/aktivni-starnuti

— Alzheimerova choroba

— Anti-aging

— Bezpeci seniort (Jaka nebezpedi hrozi starym lidem a pro¢? Jaka je prevence padua a urazl senioru?
http://bezpeciproseniory.cz/, www.cspsd.cz/459-bezpeci-senioru-v-doprave

— Covid 19 - specifika onemocnéni u seniorll, dopady onemocnéni po strance bio-psycho-socialni.

— Demografie, aktualni demografické charakteristiky pro CR (www.czso.cz/csu/czso/seniori)

— (Definujte demografii. Jaka je hranice demografického stari? Co je demografické starnuti a jaké faktory je ovliviuji?
Charakterizujte stfedni délku Zivota a uvedte konkrétni aktualni udaje pro muze a Zeny v CR. Popiste
vychodoevropsky model reprodukcniho chovani a zapadoevropsky model reprodukéniho chovani. Ktery z téchto
modell pfevaZuje v souéasnosti v CR?)

— DNR, DNAR, nezahajeni nebo ukonéeni lé€by v intenzivni mediciné.

— Dopad Covid 19 na geriatrickou populaci (Komparace odbornych a bulvarnich zprav).

— Dfrive vyjadiena prani, marna lécba.

— Dausledky starnuti obyvatelstva. (Vyjmenujte. Charakterizujte ekonomické disledky starnuti populace a fenomény,
které s nim souviseji. Jaké jsou zdravotné-socialni dusledky starnuti obyvatelstva? Charakterizujte osobni dusledky

starnuti a hlavni Zivotni problémy seniorl. Jaké potieby se ve stafi dostavaji do popredi?) |V| U |\| I
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Tematické okruhy prispévku — navrhy

— Empatie, jeji vyznam a formy. Pravda na nemocni¢nim luzku.

— Geriatrické syndromy (Charakterizujte obecné geriatrické syndromy. Rozdélte a vyjmenujte geriatrické syndromy.
Popiste pfiCiny a dusledky socialni izolace.)

— Gerontologie (Definujte gerontologii. Jaky je hlavni cil gerontologie? Jmenujte jednotlivé podobory gerontologie.
Cim se zabyva socialni gerontologie? Charakterizujte geriatrii.)

— Hospicova péce (Definujte napln Cinnosti hospice a idee hospicové péce. Predstavte hospice v Brné. Sumarizujte
hospice v CR) https://www.asociacehospicu.cz/

— Komunikace v prednemocni€¢ni neodkladné péc¢i — komunikacni dovednosti

— Kvalita zivota seniort

— Odchod do diichodu

— Paliativni péce

— Palliative care in paramedic practice: a retrospective cohort study | Emergency Medicine Journal
https://emj.bmj.com/content/36/10/e4.3

— Parkinsonova choroba

— Péce o seniory v pobytovych zafrizeni (Jaka jsou uskali prechodu do rezidencni péCe pro seniora a jak je mozno
je zmirnit? Vysvétlete termin dlouhodoba péce. 3. Charakterizujte strategii 4xD: demedicinalizace,
deinstitucionalizace , deprofesionalizace, deresortizace.)

— Péce o seniory v rodiné (Jaké jsou objektivni prekazky, které znemoznuji rodiné postarat se o nesobéstacného
seniora? Jakymi riziky jsou ohrozeni dlouhodobé pecujici? Jaké jsou pozitivni aspekty rodinné péce? Charakterizujte
dysfunkéni rodinu ve vztahu k nesobéstanému seniorovi.) |V| U |\| I
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Tematické okruhy prispévku — navrhy
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Psychické geriatrické syndromy (Charakterizujte delirium a vyjmenujte jeho pfiCiny. Rozdélte demence.
Charakterizujte pfiznaky demence (A, B, C). PopiSte jednotliva stadia demence dle pristupu k pacientovi (PPA-IA).
Charakterizujte pfiznaky deprese u senioru.)

Pfiprava na starnuti v Ceské republice (Jaka rizika omezuje pfiprava na stafi? Charakterizujte dlouhodobou,
stfednédobou a kratkodobou pfipravu na stari. Jmenujte a rozvedte dokument, ktery se vénuje pfipravé na starnuti
a stéafi v CR.

Rizikové osoby a rizikové situace v populaci seniortl (Vyjmenuijte rizikové skupiny osob v populaci senioru.
Charakterizujte specifika spjata s odchodem do starobniho duchodu. Popiste zavaznost situace seniora, kterému
zemfel Zivotni partner. Co je duleZité znat pfi propousténi seniora z nemocniéni péce do domaciho prostredi? Cim je
ohrozen senior pfi umisténi do rezidencCni péce?)

Sluzby a davky pro seniory se snizenou sobéstacnosti (\Vyjmenujte socialni sluzby definované v zakoné C.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, které vyuzivaji seniofi. Jaké faze ma proces pfiznani pfispévku na peci? Jaké
zakladni zivotni potfeby jsou hodnoceny pfi posuzovani stupné zavislosti? Jaké jsou stupné zavislosti na péci u osob
starSich 18 let (senior()? Jaka je aktualni vySe pfispévku na péci v jednotlivych stupnich pro osoby starSi 18 let
(seniory)? O jaké davky mohou pozadat seniofi se zdravotnim postizenim?) https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-
108

Sobéstacnost a zavislost ve stari (Definujte sobéstacnost. Jaké faktory nejCastéji negativné ovliviuji miru
sobéstacnosti u seniort? Jak je charakterizovana zavislost ve stafi? Jmenujte zakony, které definuji moznostsi
pomoci seniorim s omezenou sobéstacnosti.)
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Tematické okruhy prispévku — navrhy

— Somatické geriatrické syndromy (Charakterizujte syndrom hypomobility z hlediska pfic€in, dusledkl a prevence.
Popiste imobilizacni syndrom. Vyjmenujte nejCastéjSi priciny nestability a padu u seniord. Popiste prevenci padu u
senioru. Jaké jsou dusledky inkontinence pro pacienta? Jaka jsou predilekéni mista pro vznik dekubitu a jaka je
prevence vzniku prolezenin? Popiste dusledky malnutrice ve stafi. Jaké jsou dusledky obezity pro starého Clovéka?
Popiste pficiny, projevy a dusledky dehydratace u senioru.)

— Souéasna péce o seniory v Ceské republice (Struéné popiste zdravotni pééi o seniory v CR. Struéné
charakterizujte socialni pééi o seniory v CR.)

— Starnuti a stari (Vyjmenujte faktory, které vyznamné ovliviuji proces starnuti. Charakterizujte fyziologickeé a
patologické starnuti. Jaké je souCasné Clenéni lidského véku ve stari? Shrite charakteristiky typické pro urcita
vékova zivotni obdobi ve stafi. Charakterizujte proces starnuti podle jeho prubéhu. Jaké jsou skupiny seniort podle
funkCni zdatnosti a potfeby podpory a péce?)

— Tyrani, zneuzivani a zanedbavani starych osob (Popiste formy tyrani seniorl. Jaké jsou indikatory tyrani? Jaké
faktory zvySuji pravdépodobnost, Ze dojde k tyrani seniora v domaci peci? Jakeé faktory zvysSuji pravdépodobnost, ze
dojde k tyrani seniora v rezidencni péci?)

— Umirani a smrt (http://www.umirani.cz/)

— Zdravotni problematika seniort (Jaké znate salutogenni faktory? Jaké jsou typické chronické nemoci seniord? Na
jaké nemoci seniofi v CR nejéast&ji umiraji? Vyjmenujte a charakterizujte zvlastnosti stonani ve stafi. Charakterizujte
geriatrickou kiehkost (frailty syndrom). Jaka je prevence kiehkosti? Charakterizujte ucelenou rehabilitaci senior()

— WWW.CZs0.cz/csu/czso/4-obyvatelstvob7w74kpt5l
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Kontakt na vyucujiciho

— konzultacni hodiny: pondéli 8:00 — 9:00 nebo dle domluvy
— emall: mensikova@med.muni.cz
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Preji hodne uspechu ve studiu
a dosazeni zdarného konce!
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