


Problematika inkontinence moce

y oy

a stolice ve stari

Tato prezentace je autorskym dilem vytvorenym zaméstnanci Masarykovy univerzity. Studenti predmétu maji pravo poridit si kopii prezentace pro potreby vlastniho

studia. Jakékoliv dalSi Sifeni prezentace nebo jeji €asti bez svoleni Masarykovy univerzity je v rozporu se zakonem.
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, Stésti je poznat v mladi

prednosti stari. A stejne

Stesti je udrzet si ve stari
prednosti mladi.”

J. W. Goethe
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Mocova inkontinence — definice

— mocova inkontinence (Ml) je samovolny, nechtéeny, objektivhe
prokazatelny unik moci, ktery predstavuje pro pacienta Ci osetrujici
osoby socialni nebo hygienicky problém

_odhady pro CR: 170 az 200 000 inkontinentnich seniort

DO 65 LET 20 % DOBG5LET 5%
NAD 80 LET 50 % NAD 80 LET 30 %
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Mocova inkontinence — etiologie

— vekem podminené zmeny funkce mocovych cest

— Taktivita m. detrusor
— |kapacita m. mechyre

— onemocneni urogenitalniho traktu

— 1 drazdivost m. mechyre (infekce mocC. cest, nadory, hyperplazie
prostaty)

— zhorsené vyprazdnovani (striktura uretry, porucha kontraktility m.
mechyre)

— porucha uzaveroveho mechanismu (atroficke zmény po menopauze,
porucha funkce panevniho dna, stav po prostatektomii atd.)
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Mocova inkontinence — etiologie

— celkova onemocneéni
— spojena s polyurii (diabetes mellitus, diuretika, hyperkalcemie
— autonomni neuropatie (Parkinsonova choroba, diabetes)
— postizeni CNS a michy (CMP, demence, transverzalni misni léze)
— psychiatricka onemocnéni (demence, psychozy)

— porucha mobility

— schopnost dojit rychle na toaletu a svlieknout se
— vybavenost WC
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Mocova inkontinence - klasifikace

— celkova inkontinence

— tlakova (stresova) inkontinence

— urgentni (nucena) inkontinence

— funk€ni inkontinence

—reflexni inkontinence
—inkontinence z pretékani (overflow)
— farmakogenni inkontinence
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Mocova inkontinence - klasifikace

Celkova
Inkontinence
kontinualni,
neocekavane
vylouCeni moci
(poranéni sverace,
vrozena nebo
ziskana
neurologicka
porucha)
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Tlakova (stresova)
iInkontinence
unikani meéne nez 50
ml moci pri zvyseni
intraabdominalniho
tlaku (kasel,
Kychnuti, smich,
fyzicka namaha)

Urgentni (nucena)
Inkontinence
(nestabilni mocC.
mechyr)

po nahlem silnem
nuceni na moceni
(akutni cystitida,
ledvin. kameny,
nadory)
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Mocova inkontinence —

Funkcni inkontinence
mimovolni
nepredvidatelné vylouceni
moci, neni zpusobena
patologii, vétsinou v
dusledku té€lesné a
dusevni poruchy (porucha
mobility, deprese,
alkoholismus, sedativa)
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klasifikace

Reflexni inkontinence
mimovolni moceni, po
dosazeni objemu moc.
mechyre, nemocny neciti
naplneny mechyr
(zlomeniny patere,
zanéty misnich nervu)
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Mocova inkontinence - klasifikace

Inkontinence z pretékani  Farmakogenni inkontinence
(owerflow) na jejim vzniku se podileji leky,
vznika pri retenci moci a muze mit charakter vSech drfive
relativné funkcnich jmenovanych, nejCasteji ji
sfinkterech zpusobuji anticholinergika

(spasmolytika, antidepresiva,
antiparkinsonika), psychofarmaka
a hypnotika, blokatory kalciovych

kanalu, diuretika, kofein
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Mocova inkontinence — algoritmus vysetreni

—1. anamnéza

— aktivni dotaz na Ml u senioru

— charakter M| (zaCatek, trvani, mnozstvi)

— urologicka, gynekologicka anamneéza

— pritomnost somatickych a psychickych nemoci
— farmakologicka anamnéza

— mikcni denik (48 h)

— pouzivani pomucek, dostupnost WC
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Mikcni denik
— papirovy nebo elektronicky sesit, do ktereho si pacient
S inkontinenci zaznamenava, kolik tekutin vypil a jak casto mocil
—tento denik pak pomaha lekari urcit, o jaky stupen inkontinence se
jedna
— do mikcniho deniku se zaznamenavaji informace:

— prijem tekutin za 24 hodin,

— pocet navstev toalety,

— pocet neovladnutych uniku modi,

— situace a polohy, pri kterych k uniku doslo,
— absorpéni pomucky, které pacient pouziva.
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Mikcni denik — 1. den
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Mocova inkontinence — algoritmus vysetreni

— 2. fyzikalni vysetreni
— bezné vysetreni, celkovy stav, pohyblivost, pamet
— vysetreni bricha a zevniho genitalu, vysetreni per rectum
— orientacné neurologicke vysetreni
— uro-gynekologické vysetreni u Zzen a urologické u muzu
— psychosocialni komplikace (deprese, nespavost...)
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Mocova inkontinence — algoritmus vysetreni

— 3. laboratorni a instrumentalni vysetreni
— vySetreni moce (moc+ sediment, kultivace)
— biochemicke vysetreni (urea, kreatinin)
— ultrazvukoveé vysetreni (postmikcCni reziduum)
— u vSech zen gynekologické vysetreni (zanety, abnormity)
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Mocova inkontinence — terapie

— farmakologicka lécba

— u stresoveé inkontinence u zen — estrogeny (lokalni Ci systemove
podani), antidepresiva — nevyhodou nezadouci ucinky

— chirurgicka lecba — minimalné invazivni vykon, zavedena paska
pod mocovou trubici zajisti jeji prirozenou polohu

—rezimova opatreni — optimalizace pitneho rezimu (riziko
dehydratace), udrzeni fyzickeé zdatnosti a sobéstacnosti, Uprava
okoli (dostupnost WC)

— absorpcéni pomucky — rozhoduijici je stupen inkontinence
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Mocova inkontinence — terapie

— behavioralni lécba

— urgentni Ml — moceni v pravidelnych intervalech 1-2h (tzv. trenink
mechyre), postupne interval prodluzovat, u spolupracujicich
biofeedback (elektrody vaginalni Ci perianalni)

— stresova MI — Kegelovy cviky (posilovani svalu panevniho dna)

— neobstrukcni poruchy vyprazdnovani — technika moceni s
pouzitim brisniho lisu, u obstrukci intermitentni katetrizace Ci
epicystostomie

==
m e

18 Ustav zdravotnickych véd, LF MU

=



Inkontinence stolice — definice

— Jjde o vuli neovlivnitelné nechténé vyprazdneni stolice za socialne
neprijatelnych okolnosti

— je daleko hure tolerovana nez MI, obvykle vede k umisténi do
ustavni pece

— postihuje cca 1% osob nad 65 let

==
m e
O =

19 Ustav zdravotnickych véd, LF MU

=



Inkontinence stolice — etiologie

— porucha strevni motility

— zpomaleni peristaltiky, celkova atonie svalstva, pridruzene
choroby, | prijem tekutin a vlakniny, lekove vlivy

— oslabena svalovina brisni steny, branice a panve

— v dusledku svalové atrofie, u imobility, u CHOPN

— poruchy inervace konecniku a onemocnéni CNS

— demence, stavy po CMP, u onemocnéni michy

— nevhodné podminky, psychiatrické onemocneni,

— environmentalni faktory — dostupnost WC, vybaveni, soukromi,
nevhodna poloha, Cistota, pach
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Inkontinence stolice — terapie

—|léCba je zamerena kauzalne, jinak na symptomatické ovlivheni
priciny a projevu inkontinence
— obecna rezimova opatreni
— Uprava pasaze vhodnou stravou
— dostatek tekutin
— pohybova aktivita
— pravidelnost vyprazdnovani
—vhodné podminky pro defekaci
— ergoterapie a osetrovatelska pece (nacvik sebeobsluhy)
— absorpéni pomucky
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Inkontinence stolice — terapie

— farmakologicka lécba

— u prujmu léky zpomalujici stfevni pasaz (pozor na nezadouci
ucinky na CNS — zavrate, utlum DC)

— V pripade chronické zacpy laxativa — zmekcovadla stolice,
osmoticky aktivni latky, salinicka projimadla, laxativa kontaktne
drazdici strevni stenu
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Dekuji za pozornost!






