


Bolest ve stari

Tato prezentace je autorskym dilem vytvorenym zaméstnanci Masarykovy univerzity. Studenti predmétu maji pravo poridit si kopii prezentace pro potreby vlastniho

studia. Jakékoliv dalSi Sifeni prezentace nebo jeji €asti bez svoleni Masarykovy univerzity je v rozporu se zakonem.
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, Neprosime o stésti, jen
o trochu méne bolesti.”

Charles Bukowski
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Bolest — definice

— Bolest je neprijemny sef ’

skute¢nym ¢i potenciop‘é‘.;,, i
psychologickymi faktory.

— Bolest je stara jako lidstvo san
— Bolest je osetrovatelskou di q

(

nemocneho. 7
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Bolest ve stari

— bolest u senioru se vyskytuje 3krat Castéji nez u bézné populace
— seniofi povazuji bolest za doprovodny pfiznak stafi, coz muze vést
Kk nedostatecné diagnostice bolesti a k nedostatecné lecbe

— bolestive chovani je projevem maladaptace, jeho ucelem je primet
okoli, aby si uveédomilo bolest nemocneho

==
m e

5 Ustav zdravotnickych véd, LF MU

=



6

Akutni bolest napomaha preziti, chronicka bolest pusobi
destruktivné na télesnou, psychickou i socialni stranku jedince.
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Bolest ve stari — klasifikace

AKUTNI BOLEST CHRONICKA BOLEST

— ma obvykle nahly zaCatek — perzistuje dele nez 3 mesice
a identifikovatelnou patologii — jeji charakter a intenzita
(vyvolavajici pricinu) Kolisaji

— je kratkého trvani — casto spojena s funkcni

— ma signalni vyznam a psychologickou poruchou
(upozornuje na akutni — ve stari nejCasteji — artritida,
postizeni) chronicka ischémie, malignity,

— ve stari nejCasteji — pooperacni neuropatie, radikularni

| stavy, traumata, bolest hlavy syndrom, fantomové bolestiIVI UNT
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Fyziologicko-
biologické
\ fyziologie bolesti,
vék, pohlavi,
nemoc
vychova, socialni
zavislost,
( osameélost,
v o etnografické vlivy
Socialné
-kulturni
\_

livnuji faktory:

(

osobnost
¢lovéka, nalada,
pocity, strach,

Uzkost, vztek

chlad, teplo

\

Psychicko-

duchovni

Faktory
zivotniho
prostredi
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Bolest ve stari — vysetreni

—anamneza — informace o bolesti (lokalizace, charakter, intenzita,
vyvolavajici faktory, Casové udaje

— komplexni zhodnoceni zdroje bolesti

— farmakologicka anamnéza

— posouzeni psychickeho stavu

— funk€ni zhodnoceni

—laboratorni a instrumentalni vysetreni
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Bolest ve stari — terapie

—lécba bolesti je tymova a multidisciplinarni

— edukacni strategie a self-monitoring zlepsuji complianci a zvladani
situace (coping)

— u akutni, ale predevsim u chronicke bolesti vyuzivame soucasne
farmakologicke i nefarmakologické postupy

— pokud IéCba nema efekt odeslat ad. centra pro |eéCbu bolesti

— nefarmakologickeé ovlivhéni bolesti — elektroanalgeézie,
akupunktura, chirurgie bolesti (pferuseni senzitivnich nervdu,
pretéti zadnich miSnich provazcu), psychoterapie bolesti (placebo

efekt, sugesce, relaxace)
I
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Farmakologickeé ovlivneni bolesti

A\ A 4

analgeticky zebricek WHO

1. stupen —
mirna bolest
VAS 1-4

-neopioidni
analgetika

Paracetamol
NSA

+/- koanalgetika
a pomocna léciva
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Farmakologicke ovlivheni bolesti

medikace pomocné latky medikace pomocné latky
- neopioidni analgetika | - psychofarmaka - ——— —
(analgetika/antipyreti (antidepresiva - - slaba opioidni - neopioidni
I|(=a A RiVOt"I“; i analgetika analgetika
+ aracetamo neuroleptika — _ y 3z
l. stupen | icroidni Plegomazin: (DHC,Tramadol) pomocneé Iatvky
antirevmatika hypnotika) (viz. I. stupen)
(Diclofenac) - myorelaxancia
(Guajacuran) i . =g -
B A e - silna opioidni - neopioidni
(Biston) analgetika analgetika
- Stet!'°'dyt!:"9d"'s°") (Morfin, Fentanyl) |- pomocné latky
- aniiemetika - ~
- antihistaminika (viz. I. stupen)
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Nezadouci ucinky opioidu

— zacpa — laxativa (lactuloza,
Mg SO,, senny Caj, bisacodyl),
dostateCna hydratace

— nevolnost az zvraceni v uvodu
leéCby, antiemetika
(metoklopramid), po 7 — 10
dnech zpravidla odezni

— celkovy utlum v uvodu lécCby,
po 1 — 2 tydnech odezni

MU
E
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Bolest ve stari — obecne zasady

— hodnotit a monitorovat bolest pravidelne (starsi pacienti nemusi
sdelovat potize spontanne)

— pouzivat standardizované skaly k objektivizaci

—venovat zvilastni pozornost nemocnym se senzorickymi
poruchami, recCi a vyjadrovani, s demenci
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Dekuji za pozornost!






