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Ankle — Brachial index (ABI)

= Index kotnikovych tlaku
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Index kotnik — paze (Ankle-Brachial Index)

Spravny vypocet ABl-indexu

Index kotnikovych tlaku (ABI) je neinvazivni diagnostickd metoda davajici informaci o poméru
arterialnich tlaku na hornich a dolnich kon&etinach.

Za fyziologickych pfedpokladl v poloze vleze ma krevni tlak v hornich a dolnich koncetinach
stejnou hodnotu.

ABI je rychly a jednoduchy zplsob, jak zjistit onemocnéni perifernich tepen (peripherial artery
disease - PAD), do kterého nejcastéji spada ischemicka choroba dolnich koncetin - ICHDK.

PAD je bézny obé&hovy problém, pfi kterém zuzZeni tepen snizuje pratok krve koncetinami, obvykle
dolnimi. Bézné je zplsoben aterosklerézou.

ABI index stanovujeme pro kazdou dolni koncetinu zvIast.

— normalni hodnota ABI indexu je 1 — 1,29
— hraniéni hodnota ABI indexu je 0, 91 — 0,99
— jednoznacéné patologicka hodnota ABI (svéd€ici pro pfitomnost ICHDK) je hodnota pod 0,9.

Systolicky tlak na dolni koncetiné
ABI =

Vyssi systolicky tlak z obou hornich koncetin
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méfeni na 4 koncetinach souéasné

Reozdil TK na hernich konéetinach = 13 mmHg
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Pro Zisténi sprévné hodnoty ABI a rozdilu TK ne horrich koncetinach
musi byt provedeno méfeni na viech 4 koncetinach soucasné.
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ABI =085 ABI

= 0,89

P~ 153 L7 153
Spravna hodnota ABI = pacient k dalsi lécbé




Priprava meéereni ABI

— Meéfeni je nutné provadét u leziciho pacienta, aby byly ziskany srovnatelné tlakové pomeéry pro horni i dolni koncetiny.
— Dolni koncetiny nesmi byt zkfizené.

— Pred zahajenim méfeni musi pacient lezet asi 5 minut v Kklidu.

— Jednotlivé manzety nasadte podle jejich barevného oznadeni na hadicich vzduchovych pfipojek: ¢ervena — prava paze v nadlokti,

Zluta — leva paze v nadlokti, zelena — leva noha nad kotnikem, ¢erna — prava noha nad kotnikem.
— Nadloketni manzety nasazujte tak, aby dolni okraj manzety
byl asi 2-3 cm nad loketni jamkou. ManzZeta musi byt
umisténa tak, aby se znacka (symbol bilého pruhu)

nachazela nad predpokladanym pribéhem pazni tepny.

— Nasadte kotnikovou manzetu tak, aby se dolni okraj
manzety nachazel asi 1-2 cm nad kotnikem. Manzetu
umistéte tak, aby se bilé oznaceni nachazelo nad pribéhem

a. tibialis posterior.
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