LEDVINY - LabTutor

Toto laboratorni cvi¢eni zahrnuje odebirani vzorkii moéi v riznych dasovych intervalech, méfent jejich
objemu a specifickou hmotnosti jako indikatoru osmolarity. Cvic¢eni obsahuje Ctyfi riizné protokoly, kazdé z nich
vyzaduje jednoho dobrovolnika.

Priprava dobrovolnika

Stanoveni diurézy zavisi na pomérné¢ rychlém vstiebavani vody, takze je dulezité nezacinat ipIn¢ prazdnym nebo
preplnénym zaludkem. Staci snist lehké jidlo a dodrzet bézny pitny rezim 3 az 4 hodiny pied zacatkem experimentu.
Vyvarujte se piti tekutin, které obsahuji kofein (kava, ¢aj, kola) nejméné 3 hodiny pfed experimentem.

Nezapomernite si zaznamenat ¢as posledniho moceni pred zacatkem experimentu.

Méfreni refraktometrem

1. PFiprava na méfeni (pfi manipulaci chraiite pristroj pred otfesy).
Nasmérujte prithledné vi¢ko refraktometru proti svétlu, podivejte se do
okularu a pro zlepSeni ¢itelnosti obraz pfipadné doostiete.
Uvidite kruhovy prostor s méfici stupnici.

2. Kalibrace refraktometru.
Zvednéte pruhledné vicko, na opticky hranol kapnéte 1 az 2 kapky
kalibra¢niho roztoku (destilované vody), vicko piiklopte zpét a lehce
jej stlacte tak, aby se roztok dokonale rozprostiel po plose optického
hranolu (bez vzduchovych bublin a suchych mist). Pfi pohledu do
okularu by horni ¢ast prizoru méla byt modra, spodni bila a jejich
hranice by méla prochazet kalibra¢ni hodnotou 1,3300
(na stupnici RI vlevo). Pokud tomu tak neni, otaéejte kalibra¢nim
$roubem, dokud nedoséhnete kyZzeného stavu.

3. Méfeni.
Zvednéte pruhledné vicko, ptibalenym hadiikem ocistéte opticky hranol,
poté na n¢j kapnéte 1 az 2 kapky testované kapaliny (moci), vicko piiklopte
zpét a lehce jej stlacte tak, aby se kapalina dokonale rozprostiela po plose
optického hranolu (bez vzduchovych bublin a suchych mist).

Naméfenou hodnotu bude reprezentovat priise¢ik modro-bilé hranice na

méFici stupnici vpravo (specificka hmotnost).
4. OCisténi po méfeni
Ocistéte hranol i prihledné vicko vlhkym hadiikem a opatrné vlozte piistroj do pouzdra.

K navlh&eni pouzijte sprej Desident CaviCide. Refraklometr RUR2:ATG

Obecné postupy béhem experimentii pro v§echny dobrovolniky

1. Oteviete program LabTutor - Ledviny a znamenejte ¢as odbéru moci a zméfte jeho objem. Pro méfeni specifické hmotnosti
sta¢i odlozit mensi mnozstvi.

2. Thned po odbéru prvniho vzorku vypijte pfipraveny roztok (kromé kontroly). Jakmile jste tento roztok vypili, uz nic jiného
nepijte.

3. Pokracujte v odebirani moci piiblizné kazdych 20 minut a pokazdé zaznamenejte Cas, kdy je mocovy méchyi vyprazdnén.

4. Casové intervaly méfeni musi byt zaznamenany velice piesng.

Upozornéni

_E, Pokud mate problémy s onemocnénim ledvin nebo kardiovaskularniho systému, ¢i jakykoli jiny zdravotni
problém nebo uzivate néjaké 1éky, tak se jako dobrovolnik nemtizete ziCastnit experimentu.

! % Moc je potencialn¢ infek¢ni télni tekutina. Proto jsou studenti povinni dodrzovat istot na odbérnych mistech i
pracovistich a pracovat v rukavicich.

I A Moc¢ vylévejte do odpadu na WC!




