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GASTROINTESTINALNI TRAKT
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podsliznicni svalovina cirkularni svalovina

longitudinalni

sliznicni epitel svalovina

==1N

podsliznicn

vazivo plexus

myentericus
(Auerbach)

koordinace motility

plexus
submucosus
(Meissner)

sekrece a resorpce

+ Zlazy
+ lymfaticka tkan

seroza (adventicie)
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+
» PARASYMPATIKUS

Motilita GIT — prevazuje nervove fizeni

Sekrece GIT — pfevazuje humoralni fizeni

Cirkularni svalovina: inhibi¢ni viakna, kontrakce — stfevo je delSi a uzsi

Longitudinalni svalovina: Zadna inhibi¢ni vlakna, kontrakce — stfevo je kratsi a Sirsi
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pregangliova cholinergni viakna
n.VIl, n.IX, n.X, nn.pelvici (S2-S4)

SYMPATIKUS

postgangliova adrenergni viakna
Th5-L2

(tonus a motilita —)
(vasokonstrikce)
(musc.mucosae, sfinktery +)
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INERVACE GIT

Kratky reflex | ENTERICKY NERVOVY SYSTEM

- +
mechanoreceptory

SYMPATIKUS

chemoreceptory
termoreceptory

PARASYMPATIKUS

osmoreceptory
Nuhy reflex
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CNS

Vagovagalni reflex

= =
m e
O =



ENTERICKY NERVOVY SYSTEM Lokalni (mistni, kratké) reflexy

alni (dlouhé) refl
(pletené + zakonCeni sympatiku a parasympatiku + dalSi neurony GIT) Centralni (dlouhe) reflexy

Chemoreceptory, mechanoreceptory, termoreceptory...
(mucosa, musc. externa)

Mediatory a modulatory: Ach, peptidy, aminy

Ach, VIP, NOR, DOPA, serotonin, histamin, AT II, PG

somatostatin, enkefalin, GABA, TRH, neuropeptid Y, substance P

sekretin, GIP, glukagon, gastrin, CCK, G-releasing peptid
(Sekretinova skupina)

(Gastrinova skupina)
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Staly tonus
S, PS

SIGNALY DOZADU:
ZPOMALIT, UZAVRIT CESTU

SIGNALY DOPREDU:
SPECHAT, UVOLNIT CESTU
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MOTILITA GIT

KONTRAKCE tonické (zaludek, traénik)
rytmicke

POHYBY propulzivni (peristaltika, myentericky reflex)
misici

Receptivni relaxace.

Tyto stahy a pohyby jsou zodpoveédné za michani, peristalticky posun traveniny a skladovani v GIT.

MUNI
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ELEKTROFYZIOLOGIE HLADKEHO SVALU v GIT

Klidové napéti:

NizSi aktivita Na+/K+-ATPazy
Pomalé viny (oscilace klid.MN)
rytmus

Hrotity potencial
Pacemakerove bunky
Variabilita

Bez nervosvalové ploténky

0+

40 + ,
Spike (10 - 20ms
s pike ( )
0+ Zaludek
_40-.

od - 40 do - 80mV (TgNa : ng)

3 (Zaludek) — 12 (duodenum)/min — bazalni elektricky

nizka voltaz, depolarizace — Na* a Ca?*,1-10/sec

automacie

neurohumoralni regulace
Inervace: nexy, inervace cirkularni svaloviny >> longitudinalni svaloviny

Ach, ENS, vyjimky

Modulace pomalych vin — pfedevSim amplituda, méné frekvence

/\ F Bazalnitonus svalu, bazalni rytmus (Casova sumace)

r\/‘/\/\/\\, E |-, pfima aktivace kontrakce (vazba na calmodulin)

Kontrakce i pfi pomalych vinach (bez AP!!!)

F

E
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POLYKANI Zvykani - volni i reflexni

Frekvence polykani: asi 600x / den

* Oralni faze (volni) Sliny (1.5 litrti / den)

» Faryngealni faze (reflexni)<1s
» Ezofagealni faze (peristalticka)

IPOLYKACI CENTRUM
| (oblongata, pons) Lokalni
X V. reflexy
. REC
Usta IX.
Farynx
Centralni
reflexy Proximalni sfinkter
(somat.motoneurony —
pricné zihané svaly
Jicen
Junction | | Plexus myentericus
Parasymptatikus (VIP)
Sympatikus
Achalazie (kardiospasmus) Distéln’l' sfinkter (kardie)
Gastroezofagealni reflux (hladky sval) — otevfe ho peristaltika | Peristaltika o rychlosti 3 — 5 cm/s MU
, . (primarni - polykaci centrum,
Reflexni relaxace kardie (PS) v sekundarni - ENS) |\/| E
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MOTILITA ZALUDKU

PYLORUS = sfinkter ???
spole¢ny ENS s bulbus duodeni
hladky sval

sympatikus +++, n.X. --- (VIP)
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rominentni cirkularni svalovina , .
P Reflexni relaxace kardie

!

Receptivni relaxace fundu a téla
(X. = VIP) (Laplace: P=T.R)

Pacemakerova zéna (3/min)

Motoricky gradient
(F <<< A)

Migrujici myoelektricky komplex
(hladové stahy)

1-2 hod: Klid

10-20 min: aktivita, v hladu zesiluje

Vrstveni traveniny

N. vagus +
Plexus cealicus -
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VYPRAZDNOVANI ZALUDKU

TK, distenze, pH, bol e X. MK, H*, osmoticky
, distenze, pH, bolest aktivni ¢astice,
Symp. tryptofan
Jastrin PACEMAKER Modulace:
| KONTRAKCE ANTRA VIP Peristaltika
*Staly tonus (sumace

Ach stahu antra — relaxace)

SYMP.

DUODENUM:

sekretin«—__ | — pH<35 1, chemoreceptory

CCK, GIP * Lipidy |

gastrin — Peptidy
zpomalené vyprazdnovani

Oddi (entorogastricky reflex)

osmoreceptory

A/D reciprocni |
aktivita MUNI
ED

Koordinace stahu antra a relaxace bulbu |\/|
Duodenogastricky reflux

A 4
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ZVRACENI (OBRANA)

| Chut
Afferentace: X., symp. VYSSI CENTRA - \Z/:Janke
‘ Trigger zone — dno 4. komory

CENTRUM PRO ZVRACENI |  Area postrema — circ.

Labyrinty V PRODLOUZENE MISE ventrik. organizace

Centralni

Mechano- a chemoreceptory
zaludku a duodena

Periferni

Mechanoreceptory
faryngu
Periferni

* Antiperistaltika jejuna a duodena

* Relaxace pyloru a antra

» Kontrakce branice (zvySeny nitrobfisni tlak)

» Obraceny ,Valsalva® (snizeny nitrohrudni tlak)

Emetika: centralni

periferni
» Kontrakce pyloru a antra
* Relaxace kardie : :
] .y . Antiemetika
* Relaxace horniho faryngealniho svérace MUNTI
MED
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MOTILITA TENKEHO STREVA

Segmentarni motilita >>> peristaltika (do 10 cm)

* Pomalé viny — zhruba 11-13/min v duodenu, 8-9 v ileu
* Minutovy rytmus (jejunum) — salvy zhruba po 1 min
* Hodinovy rytmus (migrujici motoricky komplex, MOTILIN)

100% nalaéno jidlo
T U U U u
hodiny
1 2 3
i . 12/min
10 -
. 1 AV 110 N 7/min
duodenum jejunum lleum

a

Vzdalenost od pyloru
13 Marie Novakova, Fyziologicky ustav LF MU

ZAKON STREVA

INTESTINO-INTESTINALNI REFLEX
GASTRO-ILEALNI R.
GASTRO-KOLICKY R.
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MOTILITA TLUSTEHO STREVA

PS

* Pomalé viny s frekvenci 4-6/min

« Segmentace = haustra; 5-10 cm/hod — kyvavé pohyby

» Masova peristaltika; 1-3/den — ,uklid® Sakralni

sympatikus

* Reverzni peristaltika — prox. colon (,zdrzeni" — resorpce vody a solut .

« Kontrola analniho sfinkteru: interni — reflexni, externi — volni (+reflexni)

» Defekace: abdominalni svaly +++, svaly panevniho dna —

» Parasympatikus + (X. po FL)

* Reflex: kolono-kolonicky, gastro-kolicky » Sympatikus — (L2 — L4)

= =
m e
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GI REFLEXY Volni kontrola

Superponovany na staly bazalni tonus @ SYMP
PS a S (sfinktery S PS) PARASYMP. '
polykaci ViP Ach

farynx

Signalizace: esofagus
dolniho esofagu 10”
1 Uvolnit, pridat!
V4 rd I
T Pribrzdit! lokalni ; 7
receptivni relaxace fL?ndu zaludek
I 2-3 hod
pyloricky :
enterogastricky tenké stievo
Motilitu zvySuje: gastroilicky
» Substance P gastrokolicky
» Gastrin 0
kolonoilicky tlusté strevo

kolonokolonicky

10-20 hod

rektum

"

vnitrniho analniho sfinkteru
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SEKRECE V GIT

Spole¢ny zaklad sekretl v GIT:
voda, ionty, HCO5_, hlen

Zlazy v GIT:

e Slinné zlazy

e Zaludeéni zlazky

e Drobné zlazky jicnu a strev
e Exokrinni pankreas

e Jatra
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Funkce sekretl v GIT:

Zvlhceni potravy/chymu
Usnadnéni polykani
Mechanicka ochrana GIT
Chemicka ochrana GIT
Traveni — enzymy
Imunitni funkce

Red

Stimulace sekrecni aktivity GIT:
1. Neurokrinni
2. Endokrinni

3. Parakrinni
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TVORBA SLIN

* Mucindzni vs. serézni sekrece
* Gl. parotis, gl. submandibularis, gl. sublingualis, malé zlazky dutiny ustni
«1-21/den ( 1ml/min/g)

* Q krve — 10 x pracujici sval, velky metabolicky obrat

* pH: 7 — 8 (v klidu spiSe acidicka, zvySeni HCO,_- alkalizace)
« Parasympatikus — Ach, VII. a IX.n., VIP; vasodilatace

Troficky vliv PS Xerostomie

PRIMARNI SLINA
ACINY

Serozni sekrece (H,0O, ionty; izotonicka)(gl.parotis)
Slinna amylaza (zymogenni granula — exocyt6za) -

pH nad 4!
VYVOD
HCO, SEKUNDARNI SLINA pH ~8
K+ (hypotonicka, zvySeni sekrece — zvySeni tonu) MUNI
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RIZENI TVORBY SLIN

2. posel Vysledny sekret
Transmiter
SYMPATIKUS
VIP —» CAMP ‘ prechodny efekt!!!
amylaza
B—s / amylaza | vasokonstrikce
NOR <: sekrece K*, HCO4_

Na*
Ach —) —IP;— ‘ ol H,O =objem + amylaza

PARASYMPATIKUS
(dominantni) - n.fac., glossoph.
amylaza, mucin

vazodilatace

Na*

v

Caz* Na*

=

(antiport)

=
m &
O =
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SEKRECE ZALUDECNI STAVY Zaludetni viedy

i . ) Stimulace o-receptort — pokles sekrece HCO4
pH 2, vysoka koncentrace K* (zvraceni) a CI- NSA - pokles sekrece HCO; i mucinu

Mucin (pH 7-8)

Gastricka mucinézni bariéra l / Zaludeéni jamky (Zlazy)
<—— Povrchovy epitel
Oblast: 6 Z

» Subkardialni (mucin) g
« Fundu (HCI) o, . .
(] Lamina propria
« Pyloricka (mucin, G) )
S 4 Mucinozni bunky krcku
ry
o

Parietalni bunky (HCI, vnitini faktor) «—
(individualni pocet!!!)

Hlavni bunky- zymogenni granula (pepsinogen)
+
G bunky ( ) \

Ach, G, CCK, sekretin

Zaludeéni $t'ava: voda, soli, HCI, pepsin, vnitfni faktor, mucin

Produkce se vyznamné zvysSuje po jidle

Vy$8i sekrece — niz$i pH, niz&i sekrece — vice Na*, ovéem vzdy vice K* nez v plazmé M
HCI M

pepsinogen —, pepsin
UNI
ED
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TVORBA HCI V PARIETALNI BUNCE

Basolateralni
membrana

\ H,0+CO,= +H* (CA)

Apikalni
membrana

Protonova pumpa

(1 000 000 : 1)

>

==
m e

Tubulovezikularni systém (klid, 10% — sekrece)

=
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RIZENI TVORBY HCI V PARIETALNI BUNCE (2imé buriky)

/

(cholinergni vliakna ) Ach — H <+— ¢ (antrum, duodenum)

Vzajemna potenciace stimulace!!! 1 1 1
muskarin rec H,
1P, cAMP ?
N
Ca?
\ v
PK

PGE, somatostatin — inhibice sekrece HCI
Faze sekrece ZaludecCni stavy: K+ Ht

» Cefalicka (zrak, ¢ich, chut)(X.)(pfimo, G, H)

» Gastricka (distenze zaludku; peptidy, AMK)(mechanorec.-lokalni i centralni reflexy; tryptofan, fenylalanin, kofein, alkohol — G)

* [ntestinalni (distenze duodena, peptidy, AMK)(G z duodena a jejuna)

Inhibice sekrece zaludecni stavy:
Nizké pH, MK, hypertonie v duodenu a jejunu; sekretin, bulbogastron, GIP, CCK

= =
m e
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RIZENI TVORBY PANKREATICKE STAVY

PANKREAS:

mala Zlaza - 100 gramu
exo-endokrinni ¢ast

n. X.

Produkty traveni
(lipidy, peptidy)

Proteiny
Proenzymy

CCK—> Na+—->
Ach— | K* — __
G — HC%__>
Subst.P_ \ClF ——
Poll(les pH \
Sekrece VIP
l Ductus
HCO, — (epitel)
Nat — 1
Ke 1 —* HCOy
—
H,O —
ISOTONICKA
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Acinus

Pankreaticka Stava: 1 I/den

1. Vodni faze (HCO;') — sekretin; bb. ductu
2. Enzymova faze - CCK

Chymotrypsinogen
Prokarboxypeptidaza

Trypsinogen (trypsin aktivuje 1, 2, 3)

Trypsin-inhibitor

Pancreatitis acuta

o-amylaza

S O oA e

Pankreaticke lipazy

« Enterokinaza — aktivuje trypsinogen

Regulace sekrece pankreatické stavy

N =

peptidy, AMK=trypt., fenylalanin, MK — CCK)

Faze cefalicka (n.X. — gastrin z zaludeéniho antra)
Faze gastricka (distenze zaludku, AMK a peptidy — gastrin)
3. Faze intestinalni (kyselina v duodenu a jejunu — sekretin;

Oddiho svérac (X. — relaxace,
sekretin - kontrakce)

Il

V

I

U
ED

|




FUNKCE JATER

* Regulace metabolismu (cukry — glykogenolyza, glukoneogeneze; tuky —
chylomikrony, lipoproteinova lipaza,VLDL, cholesterol a triglyceridy; B-oxidace -
ketolatky; bilkoviny - deaminace AMK, syntéza urey)

* Proteosyntéza (non-esencialni AM, lipoproteiny, alouminy, globuliny, fibrinogen
a ostatni proteiny kaskady srazeni krve)

« Uskladnéni (glykogen, vitaminy — A, D, B,,, Zelezo)

« Degradace (hormony — epinephrin, norepinephrin, steroidy, polypeptidické
hormony)

* Inaktivace a exkrece (léky, toxiny) — detoxikace konjugaci s kys.glukuronovou,

glycinem a glutathionem.
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TVORBA ZLUCI
Sekrece pfipomina exokrinni pankreas \> \___\/ LOBULUS l 1

sinusoidy
hepatocyty (1-2 vrstvy), fenestrace

V. portae

a. hepatica

Zluc
«250-1500ml/den, izotonicka, primarni sekrece — pfipomina plazmu, CCK; modifikace — v ductu
ZluCové kyseliny (soli — Na*) — konjugované (glycin, taurin) — rozpustneé v H,O, 50% suSiny, micely
«cholesterol (krystaly, lithiaza)

*lecitiny

«ZluCova barviva (bilirubin — glukuronid) — zluta barva zluéi (lithiaza)

*Na*, K*, CI-

*H,0, HCOj; (sekretin)
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ENTEROHEPATICKY OBEH
ZLUCOVYCH KYSELIN

Intestinalni . /
T CCK ) W portalni ob&h

Cefalickaf. ____, X. 7 sekrece\
Gastricka f. (G) ol l
Mezi jidly — 35ml
zahu$téni a2 5-20x C|- HCO,
‘_
HCO. — H,O
H,O
G, CCK B ntestinaln f4
e e X ] B niestnaini raze
G, CCK, S !
Oddi
D J I
Aktivni transport —
ostatni ionty
zachovavaji :
elektroneutralitu (dlfuze) IVI U I\I I
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REGULACE SEKRECNICH FUNKCI V GIT

* CEFALICKA FAZE
(chut, viné...)

* GASTRICKA FAZE
(Ach, H, S, G, CCK -
stimulace tvorby)

exokrinni panki

motilital

~

eas \

-~

~

~» | enzymy
HCO,

L

a

A
~

INTESTINALNiI FAZE SEKRECE

* . . ,
zprostfedkovano gastrinem
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HCI

elektrolyty
H,O

ENS

glukdza

SS (5-bb.)

lipidy

H, receptory (zirné bb.)

b Ach—H +—

e

// peptidy .
GRP

HCI | < G| T —

4
Substance P
(axon. reflex)
(motilita)

_INZULIN i

GIP

(B-bb., endokrinni pankreas) |||

U
E

I
D
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VYBRANE KAPITOLY Z GIT — RESORPCE, HOSPODARENI S VODOU A IONTY

= =
m e
O =
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« Mezi resorpcnimi mechanismy v GIT se uplatnuji aktivni i pasivni déje

« Pohyb pres sténu streva se deje paracelularné i transcelularné

 Resorpcni plochu zvétsuji klky (vice v tenkém streve)

- Resorpce vody a elektrolytli probiha v tenkém i tlustém streve, resorpce zivin pouze

ve strevé tenkém

« Tenke strfevo resorbuje vodu a ionty a vyluCuje HCO5, tlusté stfevo resorbuje vodu a
ionty a vyluCuje draslik a HCO;-

 Voda ,nasleduje" ionty, pripadné je ,tazena" osmoticky aktivnim prostredim

- Rada resorpénich mechanismii zavisi na gradientu sodiku

28 Marie Novakova, Fyziologicky ustav LF MU
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PREHLED TRANSPORTNICH MECHANISMU V GIT

29 Marie Novakova, Fyziologicky ustav LF MU

Difuze

Facilitovana difuze

Kotransport

Aktivni transport
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DENNI BILANCE VODY V TELE

30 Marie Novakova, Fyziologicky ustav LF MU

PRIJEM

sliny

zaludek

pankreas

zluc

tenké strevo

L8 3

tlusté strevo

VYDEJ

~2 -3
~1,5

(~7.5)

(~1,3)

(~0.2)
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RESORPCE VODY (tenké strevo, Zlu¢nik, Zaludek, tlusté stfevo) STIMULACE: produkty traveni (cukry, AMK)

kartaCovy lem H,O (duodenum - osmotické stazeni H,O)

TRANSPORT
*Transcelularni
*Paracelularni

KartaCovy lem

Tésna spojeni

Lateralni menjbrina

Na*, K*, CI-

FILTRACE

© Bazalni membrana

j ~_ Na*

Staly osmoticky gradient

= =
m &
O =
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TRANSPORT ELEKTROLYTU

JEJUNUM
ILEUM

kartacovy lem

basolateralni membrana
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glukéza, galaktoza,

AMK

(7]

/
\/

Na*

K+

glukpza, galaktoza,

Na*

Q) cr

Lieberkiihnovy krypty: maturované
bb. — resorpce, immatur. bb. - sekrece
Na*, ClI-a H,0

=

=

m
O =



TRANSPORT ELEKTROLYTU
COLON C

Na*(25mM/l)+H,O

kartaCovy lem

A|JDOSTERON H* HCOy
K+ ﬂ ALDOSTERON
H,CO,
A H,0 + CO,
K+
basolateralni membrana v ALDOSTERON — syntéza transportnich
Na* (120mM/l) systém( (viz. proximalni tubulus ledviny)

= =
m e
O =
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REGULACE TRANSPORTU VODY A ELEKTROLYTU

1. Autonomni nervovy systém: SYMP (noradrenalin, enkefalin) + somatostatin —

zvyseni absorpce vody, sodiku a chloru

2. Mineralokortikoidy (aldosteron): kolon — stimulace sekrece drasliku a resorpce sodiku

a vody (zmnozeni Na/K-ATP-azy, Na-kanal)

3. Glukokortikoidy: tenké stfevo i kolon - resorpce sodiku, chloru a vody (zmnozeni
Na/K-ATPazy)

= =
m e
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RESORPCE Ca2*

PRIJEM: 1000mg/den
RESORPCE: 350mg/den

Resorpce proti
koncentracnimu gradientu
(1:10) v celém GIT (D, J), 50x
pomalejsi nez resorpce Na*
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[Ca*],, ——|VIT.D Ca2*
[N \ TRPV6Ca2*

kartaCovy lem \

Ca2*-ATPaza Na*/Ca2*-antiport

basolateralni membrana

1,25-dihydrocholekalciferol

Calbindin (Ca BP) —
prevence tvoreni
nerozpustnych soli
(fosfaty, oxalaty)
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RACHITIS
(k¥ivice)
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RESORPCE Fe?* PRIJEM: 15-20mg/den

N né soli a k | 20:1 i resor RESORPCE:
Pelr<<|)zpus|_|ne soli a komplexy (20:1) — omezeni resorpce Iyluii: 0,5 - 1mg/den
oKles p Zeny: 1 —1,5mg/den
2 Fe? D,
TRANSFERIN | H: Fe3*— Fe2*
kartaCovy lem e L o
70% - Hb
/ 25% - F
endocyt6za B

1<

~[E=]

1<

:;/ Apo)-Feritin  Prebytek Fe?* — ztrata s epitelem
Fe?* stimuluje syntézu apoferitinu
(translaci) — regulace!

basolateralni membrana
Fe2* stimuluje
syntézu TF —regulace! |

N1
D

CL@®@<—/0>

| PLAZMATICKY TRANSFERIN MU
E
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VITAMIN B,,

e Denni potreba je blizka resorpcni kapacité
Syntetizovan strevnimi bakteriemi v kolon — ALE zde neni resorpCni mechanismus

Zasobarna v jatrech (2-5mg)
Ve Zluci 0,5-5mg / den, reabsorbovan
Denni ztrata — 0,1% zasob === zasoby tedy vydrzi na 3-6 let

RESORPCE

1. Gastricka faze: B,, je vazan na proteiny, nizké pH a pepsin ho uvolni; vazba na
glykoproteiny — R-proteiny (sliny, Zaludecni stava), pH (témér) nezavislé; vnitrni
faktor (IF) — parietalni bb. zaludecni sliznice; vétsSina B;, vazana na R-proteiny.

2. Intestinalni faze: pankreatické proteazy, rozstépeni R-B,,, vazba na IF (rezistentni

vUci pankreatickym proteazam).
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RESORPCE VITAMINU B,,

ac

Intrinsic Factor

ILEUM
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Perniciozni anémie
(megaloblasticka)
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TRAVENI A RESORPCE

SACHARIDU
(a-glykosylované c.)
slinna amylaza AMYLOPEKTIN Sliny
a-amylaza GLYKOGEN Pankreaticka Stava

|

> Epitel duodena a jejuna

Izomaltaza—> PEXTRIN
Maltaza — TRICHACHARIDY

Sacharaza — DISACHARIDY: SACHARC’)ZA MALTOZA LAKTOZA
Laktaza — l l / l
> FRU TOZA GLUKOZA \— GALAKTOZA
GLUT-5 Q Na* sGLT-1
Duodenum a horni jejunum 2 vazebna mista pro Na+

1 vazebné misto pro cukr

* Laktézova intolerance  _ _ _ _ _ _ _ _ _ o o _ _ .*
- Prijjem T T T mEmTEY T T T T T T I

facilitovany transport + difuze GLUT-2
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TRAVENI A RESORPCE
BILKOVIN

Denni obrat bilkovin:

v 0
ZALUDEK 15% 100g v potravé + 30g GIT §tavy + epitelie

Pepsin

0
DUODENUM N O9% TerRoTEAZY
Trypsin
Chymotrypsin
Carboxypeptidaza

enterokinaza

PEPTIDAZY (exo-, endo-)

JEJUNUM :
S NUKLEAZY

Membranové peptidazy

;v ’ N
(kartaCovy lem) N Y Purin., pyrim.baze —

] l aktivni transport

Na-kotransport Difuze

CYTOPLAZMA epitel.bb. t
di-, tri-peptidazy
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TRAVENI A RESORPCE nglycleri(dy (TA<§>
tero -ester
LIPIDﬂ Fosfoligidy (Iecii/in)

SOLI ZLUCOVYCH KYSELIN  nmlp> EMULZIFIKACE (+lecitin, +monoglycidy)

@ 1um | TUKOVE KAPENKY

PANKREATICKA LIPAZA (kolipaza)
CHOLESTEROL-ESTERAZA
FOSFOLIPAZAA,

STREVNI LIPAZA

DEESTERIFIKACE

v

Glycerol MK MAG CH LFL

TN

1
nepromichana vodni vrstva :J — = YW ek, 9% | MICELY | @ 5nm, 20-30 molekul
(B /

v v 7 ’ N .. ’ , . . V'
ZluCove kys.~ I I ZOO_SOOW“. Y 0 polarni stratifikace, hydrofilni

Na} </ :‘ & & rozpad micel

\_/NEMK (<12c S c, v endopl.retikulu)

Il

CHYLOMIKRA | @ 10nm ’ I\/l
H (fenestrace) EXOCYTOZA

N1
D
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RESORPCE V TLUSTEM STREVE

* Na* (aktivné - aldosteron) H,O (90% vody v colon)
[ CI_

/BYTEK CHYMU

1. Celuldéza, kolagen

2. Zludové kyseliny a barviva, epitel, hlen, leukocyty

« Bakterie . vlaknina (pektiny, celuldza) — laktat, alkohol, acetat, CO,, metan

» Bakterie . zbytky aminokyselin — NH;, SH,, fenol, indol, solatol (karcinogenni)

Tvori vitamin K a vitaminy skupiny B — ale nejsou tu pro né resorpCni mechanismy

VYZIVA
' .

PASAZ | «——— | EUMIKROBIE
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REGULACE PRIJMU POTRAVY A NUTRICNIHO STAVU
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> VYDEJ

PRIJEM <

CENTRUM SYTOSTI

> CENTRUM HLADU

ncl. ventromedialis v hypothalamu
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(trvale aktivni)

lateralni hypothalamus
(jadro pod fasciculus telencephalicus medialis)
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VZNIK POCITU SYTOSTI

PRIJEM POTRAVY

Zvykaci  Receptory v nose, Mechanoreceptory Chemoreceptory

pohyby  ustech, hltanu, zaludku GIT
travici trubici

N

Centralni
gluko-
termo-
lipo-
receptory

ZPRACOVANI INFORMACI V CNS

(CENTRUM SYTOSTI = ncl. ventromedialis v hypotalamu)

PRERESORPTIVNi SYCENi ]
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RESORPTIVNI SYCENI
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VZNIK POCITU HLADU

SNIZENY PRIJEM POTRAVY

o | T~

Hladové Snizena Snizeni Zmény lipidoveho
kontrakce dostupnost produkce tepla metabolismu
zaludku glukozy

|

' |

Mechanoreceptory Glukoreceptory Vnitini termoreceptory _Liporeceptory*

HLAD

KRATKODOBA REGULACE  5-mhine s s e REGULACE M
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REGULACE PRIJMU POTRAVY

HYPOTEZA:

1. Lipostaticka
2. H. stfevnich peptidu
3. Glukostaticka

4. Termostaticka
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OREXIGENNI FAKTORY

* Neuropeptid Y

* Orexin AaB (hypocretin1a?2)

« ARP (agouti-related peptide)

« Ghrelin (lenomorelin) — tzv. hormon hladu (sekrece z ,,prazdného* zaludku)
« Motilin

* Cukry (fruktoza)

ANOREXIGENNI FAKTORY

« Leptin — tzv. ,,hormon sytosti‘

e POMC — derivat MC4-R

* CRH (kortikoliberin)

« CART (cocaine- and amphetamine-regulated transcript)

* Peptid YY (pankreaticky peptid; L-bunky v ileum a kolon, tlumi Zalude¢ni motilitu, zvySuje resorpci)
« CCK (cholecystokinin)

« glukagon

LEKY !!!
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LEPTIN (ob-protein)

Secernovan adipocyty do krve
Vazebné proteiny
Ucinek na CNS (regulace télesné hmotnosti a stalosti tukové hmoty téla)

e Sérove hladiny maji pulzativni a diurnalni charakter

* Forma volna a vazana (v séru)
« HUBENI LIDE MAJI 2x VICE VAZANE FORMY NEZ OBEZNI
« LEPTINOVA REZISTENCE: &asto u obéznich s inzulinovou rezistenci

RECEPTORY z rodiny cytokint
* Periferni (gonady)
 Centralni (hypotalamus, hypofyza)

Moduluje expresi genul pro estrogeny.
Regulace obezity leptinem zprostiedkovana NPY a MSH.

Leptin ridi zasoby télesného tuku koordinaci pfijmu potravy, metabolismu, autonomniho nervstva
a energeticke rovnovahy.
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TUKOVA TKAN LEPTINOVA REZISTENCE

UBYTEK HMOTNOSTI PRIRUSTEK HMOTNOSTI
} + LERTIN
- LEPTIN X
{ HYPOTALAMUS
HYPOTALAMUS MSH
NFiY MSH RECEPTOR
NPY RECEPTOR (Y1, Y2, Y5) derivaty POMC (MC4-R)
ODPOVED NA HLADOVENI ODPOVED NA OBEZITU
+ Pfijem potravy - Ptijem potravy (CRH)
- Reprodukce + Vydej energie
- Te’plo.ta | PARASYNPATICKA SYMPATICKA MUNI
- Vydej energie AKTIVITA MED
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STAV VYZIVY - VYSETROVACI METODY
METODY ANTROPOMETRICKE

Inspekce

Télesna hmotnost (kg)

BMI

Obvod pasu, pomér pas-boky

Urceni procenta télesného tuku (kaliper, impedan¢ni metoda, densitometrie,
CT)

Urceni ATH (%, vaZeni pod vodou)

Méreni objemu velkych svalovych skupin

METODY BIOCHEMICKE

Celkova dusikova bilance

Odpad dusiku moci

Stanoveni plazmatickych hladin bilkovin
Inkorporace AMK

Urceni prealbumini, transferinu
Vylu€ovani vitaminti nebo jejich metabolith

METODY IMUNOLOGICKE
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RACIONALNI
VYZIVA = . ,N,v .
———— ZVLASTNI VYZIVOVE SMERY

HLEDISKO: evolucni

nabozenskeé
historické

POZADAVKY RACIONALNI VYZIVY
» Kvantitativni

 Kvalitativni Esencialni slozky potravy:
* Nadstavbovy AMK, MK, stopove prvky
* Esteticky

« Ekonomicky

Aspekt vyzivovych zvyklosti: kulturné-historicky
socialné-ekonomicky
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OBEZITA (OTYLOST)

Patologické zvySeni télesné hmotnosti podminéné nadmérnym hromadénim télesného tuku a doprovazené fadou

zavaznych komplikaci.

INCIDENCE

2008 v CR: 52% populace s vyssi hmotnosti téla (35% nadvaha, 17% obezita), nad 45 let — jen 30% populace s normalni

hmotnosti (muzi — 72% vs. Zeny — 60%)

Narusta procento obéznich déti!!! (2014: 24% hosi, 23% divky)

TYPY OBEZITY:

ALIMENTARNI (EXOGENNI)
SEKUNDARNI, SYMPTOMATICKA

DUVODY PREJIDANI

Rodinné zvyklosti  vs. GENETIKA???
Jidlo zdarma

Psychické poruchy (deprese, poruchy piijmu potravy)
Nabozenské davody

Frekvence obezity pfimo umérna stupni vzdélani
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Obr. 1 - Faktory , toxickych” zevnich Zivotnich podminek

Pohybové aktivity Rodina

a) pracovni — geneticka

- sedavé zaméstnan| T predispozice

- doprava T — stravovaci

b) mimopracovni zvyklosti

- sport - socialné

— pasivni zébava T ekonomické
zabezpeceni

Zevni
Zivotni podminky

Vzdélavani
a informace

Stravovani
a) stravovaci

— Skola preference

(Zivotni styl, vyZiva, - sladké

vareni) - tuéné /
- sdélovaci prostredky - snack

(reklama, moda, — dietnf vidknina

body image)
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Tab. 1 - Trendy prevalence obezity (BMI > 30)

ve vybranych statech sveta

Zemé Roky Vék Prevalence obezity (%)
(roky) muzi Zeny
Brazilie 1975 3] 82
25-64
1989 59 133
Kanada 1978 6,8 96
20-70
1981 90 9,2
USA 1960-1962 10,4 15,1
20-74
1988-1994 199 249
Anglie 1980 6,0 80
16-64
1995 150 16,5
Némecko 1985 13,7 22,2
25-65
1992 20,5 26,8
Svédsko 1980-1981 49 8,7
16-84
1988-1989 53 91
Samoa 1978 17,7 370
25-69
1991 415 59,2
Ceska republika 1988 180 22,7
25-64
1997 226 256
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PROBLEMY SPOJENE S OBEZITOU

1. Neprtitazlivy vzhled (spolecCenska izolace, problémy v partnerstvi, problémy
s vyhledanim zaméstnani)

2. Ekonomicka zatéZ (jedince - zvySen¢ vydaje za potraviny, spoleCnosti —

vydaje zdravotnich pojistoven)

PredCasné¢ opotiebeni kloubtl (kolena, kycle, pater)

Varixy, trombozy, embolizace

Diabetes mellitus

Poruchy lipidového metabolismu

Hypertenze + RIZIKOVE CHOVANI

Srdecni infarkt

Mozkova mrtV1ce

©o N OAE W

11. Poruchy fertility (potence, cyklu)

Tlusti lide umiraji diive, maji tezsi Zivot a trpi mnozZstvim neprijemnych chorob

=

=
m &
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ROZLOZENI TUKU

* Difuzni (plizivy nastup obezity)

* Androidni (vysoka frekvence DM — typ ,,jablko®)
» Gynoidni (typ ,,hruska*), zvlastni typ - steatopygie
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Madelunguiv limec
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SEKUNDARNI OBEZITA

Nejcastéjsi pri€iny.

« Hyperkotizolismus

» Muzsky hypogonadismus
* Prolaktinom

* Hypotalamicka obezita
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TERAPIE OBEZITY

1. Omezeni piijmu energie potravou

U muzt pod 11 tis.kJ/den, u zen — pod 8 tis.kJ/den
Omezit sacharidy (INZ — antilipofilicky hormon), omezit lipidy (obc¢as tukovy den).
Vynechat: stil, kotfeni, kavu, alkohol.

2. Zvyseni vydeje energie pohybem

Aktivita vyvolavajici zvyseni TF na 140-150/min.
Cyklické, svihové pohyby (zakladni gymnastika).
Omezené plavani.

3. Doplnkové metody

Anorektika

Hormony stitné zlazy

Lazné

Psychoterapie

Chirurgické zasahy — BARIATRICKA CHIRURGIE

61 Marie Novakova, Fyziologicky ustav LF MU

= =
m e
O =



INTRAGASTRICKY BALONEK

BANDAZ ZALUDKU

SLEEVE-RESEKCE ZALUDKU
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