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Definice kuractvi dle WHO

Kuractvi = pravidelne koureni

— Pravidelny kurak — kouri nejméne 1 tabakovy produkt/den
— Prilezitostny kurak — kouri méne nez 1 tabakovy produkt/den

— Byvaly kurak — v dobé Setfeni min 6 mésicu nekoufi, avSak
béhem zivota vykouril vice nez 100 cigaret/ byl pravidelnym
kufakem déle, nez 6 meésicu

— Nekurak — za cely svuj zivot nevykouril vic nez 100 cigaret

Definovano dle Mezinarodni unie proti rakoviné (UICC) v Lyonu 1976
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Prevalence koufeni a uzivani tabaku v CR

2013

— Celkova prevalence koureni
cigaret: 31,3%

— Podle pohlavi: muzi 36%, zeny
26%

— Podle véku: do 15 let: az 33%,15-
24 let: 43%, 25-44 let: 33%, 45-64
let: 28%, nad 65 let: 20%

— Uzivani jinych tabakovych
vyrobku nez cigaret: dymky,
doutniky, vodni dymky kolem 2 — 2,5
%

— Bezdymny tabak: nebylo
hodnoceno

2017

— Celkova prevalence koureni
cigaret: 25,2%

— Podle pohlavi: muzi 30%, zeny
20%

— Podle véku: 15-24 let: 36%, 25-44
let: 27%, 45-64 let: 26%, nad 65 let:
15%

— Uzivani jinych tabakovych
vyrobku nez cigaret: dymKky,
doutniky, vodni dymky kolem 4,7%

— Bezdymny tabak: 2,5%
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Proc lidé kouri*

... protoze koureni primarne navozuje pozitivni pocity a emoce:
Mechanismus pusobeni nikotinu v organismu:

— Molekuly nikotinu se vazi v mozku na acetylcholinové receptory
— Obsazenim mista na receptoru — nervova stimulace

— Vyplavovani neurotransmiteru (dopamin, serotonin, adrenalin,...)

— Vyrazneé pocity uvolnéni, relaxace nebo naopak povzbuzeni...
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Negativni ucinky koureni na zdravi

— Tabakové vyrobky (cigarety, doutniky, tabak do dymky, tabak do
vodni dymky) — tabakovy kour jako humanni karcinogenni a
toxicka smes — min 25 prokazanych zavaznych chorob

— Smokeless tobbaco (oralni a snupaci tabak, zahrivany tabak —
IQOS apod.) — onemocneni zejmeéna v oblasti ust, nosu a krku

— Vyrobky obsahuijici nikotin (neobsahuji tabak, nikotin je rozpusten
v tekute naplni: elektronicke cigarety a dymky, vaporizery) —
pridatné latky s toxickymi a karcinogennimi ucinky

— Pro vsechny skupiny produktu je souCasné zdravotnim rizikem

samotny NIKOTIN (toxicke ucinky, zavislost) i
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Co je zavislost a jak vznika?

— Zavislost na nikotinu (tabakismus) - Dg. F 17 dle Mezinarodniho
klasifikacniho seznamu nemoci: ,Poruchy dusevni a poruchy
chovani zpusobené uzivanim tabaku®.

— Progresivni, chronicke, recidivujici, se souvislosti s mnoha
vaznymi nemocemi

— Vliv nikotinu na nervovy systém — ,zacarovany kruh”

— SpolecCensko-socialni podminenost (deti a mladistvi)

— Abstinencni priznaky (craving, uzkost, deprese, frustrace, unava,

migrény, zavrate, zazivaci potize, nespavost,... a mnoho dalsSich)
— Rozvoj syndromu zavislosti (fyzicka zavislost) MUNI
MED



Typické rysy zavislosti

— Rust tolerance — zvySovani poctu cigaret

— Abstinencni priznaky, predevsim craving

— Potize s kontrolou davek a dlouhodoba neuspesna snaha o
kontrolu

—Venovani velkého mnozstvi casu na obstarani a uzivani

— Uzivani latky | pres vedomi jeji skodlivosti

— Zanedbavani nebo omezovani rodinnych, pracovnich a socialnich
aktivit
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Hodnoceni zavislosti

— Duvody hodnoceni zavislosti:

- Casto aZ pfi zdravotnich problémech

- Nutnost pri nastaveni leCby u mnoha onemocneni

- Nutnost pri priprave na odvykani koureni

— Zpusoby hodnoceni zavislosti

- Napf. Fagerstromuv test

- Sada 6 otazek, dle odpovedi bodujeme 0-10 bodu

-Vyhoda: rychly a souCasné pomerne prukazny detektor miry
zavislosti

- Minesotska skala abstinenénich priznaku
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Fagerstromuyv test

Rychly, orientacni, ale prukazny

1. Jak brzy po probuzeni si zapalite prvni cigaretu?
do 5 minut (3 body)

za 6 — 30 minut (2 body)

za 31 — 60minut (1 bod)

za vice nez 60 minut (0 bodu)

2. Je pro vas obtizné nekourit tam, kde je koureni
zakazano?

ano (1 bod)

ne (0 bodu)

3. Které cigarety byste se nejméné rad vzdal?
prvni rano (1 bod)

jakékoliv jiné (0 bodu)

4. Kolik cigaret denné koufrite?
0 — 10 (0 bodu)

11 — 20 (1 bod)

21 — 30 (2 body)

31 a vice (3 body)

Odhad zdravotnich rizik, zpresnéni diagnozy,
prognoza vyvoje zdravotniho stavu

5. Kourite vice béhem dopoledne?
ano (1 bod)
ne (0 bodu)

6. Koufite i béhem nemoci, kdyZz musite lezet v posteli?
ano (1 bod)
ne (0 bodu)

Vyhodnoceni:

0 — 2 body: zadna nebo velmi nizka zavislost
3 — 4 body: nizka zavislost

5 bodu: stfedni zavislost

6 — 7 bodU: vysoka zavislost

8 — 10 bodu: velmi vysoka zavislost
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Ochrana zdravi u aktivnich kuraku

— Zanechani koureni — individualni plan odvykani koureni dle miry
zavislosti

— Pomoc kurakum v odvykani (Iékar, sestra, farmaceut)

— HARM REDUCTION — omezeni poctu cigaret + prip. kompenzace
hladiny nikotinu, zdravy zivotni styl, preventivni prohlidky

— Nekoureni v uzavrenych prostorach (second-hand smoke, third-

hand smoke)
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Odvykani koureni

— Motivace

— Pomoc okoli

— Priprava

—Vybér vhodného postupu — INDIVIDUALNI!

Podle osobni situace, miry zavislosti, typu a miry abstinencnich
priznakul

— Podpora pri odvykani

Farmakologicka, substitucni, behavioralni
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Mezinarodni doporuceni pro odvykani
koureni

— http://Iwww.slzt.cz/dokumenty/doporuceni_odvykani.pdf

LecCba zavislosti na tabaku by méla v souladu se soucasnymi doporucenimi

zahrnovat:

— kratkou intervenci (kazdy |ékar a sestra)

— intenzivni |éCbu (specializovana pracoviste)

— telefonni linku pro odvykani koureni

_ Centra pro zavislé na tabaku (zacala vznikat v CR od roku 2005, idealné by
takové centrum melo byt soucasti kazdé nemocnice).
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http://www.slzt.cz/dokumenty/doporuceni_odvykani.pdf

Zapojeni zdravotniku: PROGRAM 5P
(5A‘S FOR SMOKING CESSATION)

— Ask (Ptat se)

— Advice (Poradit prestat kourit)

— Assess (Posoudit ochotu prestat, prip. motivovat)
— Assist (Pomoci — NNT, centra)

— Arrange follow up (Planovat kontroly)

TAGCKLING THE
“"“G SMOKING EPIDEMIC

IPCRG International guidance on smoking cessation in primary care
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Uloha stiedniho zdravotnického personalu

pri odvykani koureni

_ Casto uzsi kontakt s pacienty nez samotni lékafi

— Kratka intervence

— Doporuceni a nasmerovani na specializovane pracoviste

— PInohodnotna edukace, pripadnée intenzivni intervence po
proskoleni

http://www.slzt.cz/dokumenty/Doporuceny postup sestry 2018.pdf
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http://www.slzt.cz/dokumenty/Doporuceny_postup_sestry_2018.pdf

Lecba na specializovanych pracovistich
— Poradny pro odvykani koureni:

*Nahradni nikotinova terapie

»Poradenstvi/psychoterapie
— Centra pro odvykani koureni:

*Nahradni nikotinova terapie

*Farmakoterapie

= Psychoterapie

Kombinace dle individualnich potreb klienta
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Nahradni nikotinova terapie

— minimalizuje abstinencni priznaky
— Kl (relativni): KV onemocnéni, tehotenstvi, detsky vek — avsak i v téchto
pripadech vzdy zdravejsi nez koureni
— NU: paleni v krku, Skytavka, indigesce, nauzea, palpitace, bolesti hlavy
_ Zvykacéky 2 mg, 4 mg (260,-) spravna technika!!!
— Naplasti Nicorette 5, 10, 15 mg, 16h (460,-)
Niquitin CQ 7, 14, 21mg, 24h (460,-)
— Inhalator 10, 15 mg (360 - 400,-)
— Sublingualni tablety 2 mg
_ Ustni spray (novinka) 1 davka 1 mg nikotinu, bal. 150 mg roztoku (379,-)
— Pastilky 1,5 mg, 4 mg
— Orodispergovatelny film
LiSi se farmakokinetikou, moznost kombinovat kontinualné pusobici naplasti s

jinymi formami ovliviujicimi peaky. R/ﬂ' lEJ I[\; I



Farmakologicka lecba

BUPROPION

— inhibitor reuptaku transportéru — zpétné vychytavani NA a DOPA =
antidepresivum

— Zyban, Wellbutrin, Elontril

— Start 1 tyden pred dnem D — 1x150mg

—Lécéba 8 — 12 tydnu 2x150 mg

— KI: kreCcove stavy, IMAO, anorexie, gravidita (+opatrnost u
diabetiku)

—NU: nespavost, sucho v Ustech, zmény chuti, nauzea, zacpa,
vyrazka,...
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Farmakologicka lecba

VARENICLIN (Champix®)
— parcialni agonista ACh receptoru

— bez nikotinu

— Start 1-2 tydny pred dnem D 1x0,5-1,0 mg
—12 tydnu 2x0,5 — 1,0 mg

— NU: nevolnost, podrazdénost, deprese

— Psychicka a kardiovaskularni komorbidita (?)
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Schéma pusobeni Vareniclinu

Obr. 1 Schematické znazornéni pusobeni a) nikotinu z cigaret b) absence nikotinu c) vareniklinu na nikotinové receptory a nasledného uvolnéni
dopaminu; podle [18] — Foulds, 2006.
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E-cigareta jako prostredek odvykani?

Pro?

No tar

No flame

No pollution

No carbon monoxide

Proti! Ale navzdory tomu je nékdy i odborniky
doporucovana.

— Zachovani behavioralni a
psychickeé slozky zavislosti

— Horsi odhad davkovani
nikotinu

— V praxi velmi Casty navrat ke

koureni klasickych cigaret
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Harm Reduction

— Snaha o snizeni zdravotnich rizik plynoucich z koureni

— Nelze mluvit o ,zdravejsim™ koureni, jde jen o snizeni toxicity

— Pristup aplikovat az pote, co selhavaji overené metody odvykani

— Princip: Trvalé snizeni poCtu vykourenych cigaret (za pomoci
nejcasteji NNT nebo farmakoterapie)

— E-cigareta, vaporizéry: Doporucovany jako vhodné produkty pri
harm reduction nebo pfi odvykani koufeni, mnoho odborniku s tim
ale nesouhlasi

— Soucasna zmena zivotniho stylu (vyziva, pohyb, atd.)

— Zcela nutno odmitnout vodni dymku i oralni tabak jako prostredek
HR, zdravotni rizika pro aktivni i pasivni kuraky podobna jako u
cigarety
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Ochrana zdravi kuraku i nekuraku

KOMPLEXNI PRISTUP:

— LEGISLATIVA

— EKONOMICKE NASTROJE

— EDUKACE DOSPELYCH
—VYCHOVA DETI (v rodin&, ve $kole)
—POMOC PRI ODVYKAN| KOURENI

INDIVIDUALNE:
— NEPOBYVAT V ZAKOURENEM PROSTREDI
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Stoleti cigaret versus stoleti IQOS?

20. stoleti — koureni cigaret 21. stoleti — nové zpusoby uzivani tabaku

PRIJEMNEJS] DECH. MENE SKVRN
NA ZUBECH OPROTI CIGARETOVEMU KOURI.

)

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi VARUJE:

MU
M E

KOURENI ZPUSOBUJE RAKOVINU.
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Doporucenéeé studijni a informacni zdroje

— MULLEROVA, Dana a Anna AUJEZDSKA. Hygiena, preventivni Iékarstvi a
verejne zdravotnictvi. Praha: Karolinum, 2014. UcCebni texty Univerzity
Karlovy v Praze. ISBN 978-80-246-2510-2. (v dobé 17.3. — 31.3. pristupné
tez jako online pdf pres potral BookPort https://www.bookport.cz)

— 1. Otevrete https://www.bookport.cz a vpravo nahore kliknete na "Prihlasit se"
2. Zobrazi se stranka, kde kliknete na "Prihlasit se prostrednictvim edulD.cz"
3. Zvolte Masarykovu univerzitu, zadejte UCO a sekundarni heslo
Po prihlaseni muzete vyhledavat knihy podle nazvu ci podle oboru. V zaznamu knihy naleznete odkaz "Cist online",
kterym knihu otevrete. Pristup je mozny pouze online, knihy nelze stahnout.

— https://www.who.int/health-topics/tobacco

— https://www.slzt.cz/

— http://lwww.slzt.cz/dokumenty/doporuceni_odvykani.pdf
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https://www.bookport.cz/
https://www.bookport.cz/
https://www.who.int/health-topics/tobacco
https://www.slzt.cz/
http://www.slzt.cz/dokumenty/doporuceni_odvykani.pdf

...vice informaci najdete na:

— http://www.kurakovaplice.cz
— http://www.odvykani-koureni.cz

— https://www.bezcigaret.cz/

— http://www.stop-koureni.cz
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https://www.bezcigaret.cz/
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Zaver

— Prevence a edukace je vzdy nejucinngjsi a nejlevnejsi reseni

— Prevenci zameérit na deti i jejich rodiCe — komunitni pristup

— Preventivni programy

— Otazky spolecenskeho a politicko-ekonomického pristupu k
produkci, prodeji a konzumaci tabakovych vyrobku resit

komplexné a zodpovedne

DEKUJI ZA POZORNOST
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